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ЩЕСТОЗЛАР

Перинатал вя анна хястялянмясинин эюстяриъиси структурунда эюркямли йер тутан

щестозлар щамилялик вя доьушун тез-тез раст эялян аьырлашмалары сырасына аиддир−

Щамилялийин бу аьырлашмасынын етиолоэийасынын+ патоэенезинин юйрянилмясиндя

мцщцм наилиййятляря вя йени мцалиъя вя профилактика методларынын ишлянмясиня

бахмайараг+ онларын тезлийи 1+2 вя 05+5 ∃ арасында тяряддцд едир вя азалмаьа

мейл етмир− Щестозлар анна юлцмц эюстяриъиси структурунда 1,2,ъц йерляри тутурлар−

ЦСТ мялуматларына эюря+ щестозларын аьырлашмаларынын мигдары инкишаф едян

юлкялярдя защылыг дюврцндя юлянлярин 01+8 ∃,дя+ АБШ-да ися 16+8 ∃,дя тясадцф

едир− Проблемин актуаллыьы щямчинин щестозун ъидди нятиъяляри иля шяртлянмишдир− Бу

хястялийи кечирмиш гадынларын чохунда бюйряклярин хроники патолоэийасы+

щипертонийа хястялийи+ ендокрин позьунлуглар формалашыр− ЦСТ-нын мялуматларына

эюря+ перинатал юлцм фаизи бу вахт 0/+/,дан 2/+/ ∃,я гядяр+ хястялянмя фаизи 35+2

вя 67+/ ∃ арасында тяряддцд едир− Щестозу олан гадындан доьулан щяр 4,ъи ушаьын

физики вя психоемосионал инкишафында позьунлуглар раст эялир+ кюрпялик вя еркян

ушаглыг дюврцндя хястялянмялярин сайы ящямиййятли дяряъядя артыр− Щестозун

тезлийинин артмасы ялверишсиз сосиал , игтисади вя екстремал иглим шяраити олан

районларда хцсусиля нязяря чарпыр−

Етиопатоэенетик факторлар

Щестозларын изащ олунмасынын илкин ъящдляри щяля Щиппократ дюврцндя аиддир+

о заман онларын тямиз ♠синир≡ мяншяли олмасы щесаб олунурду− ЮПЩ , щестоз

щамилялик нятиъясиндя инкишаф едян вя йа щамиляликля ялагядар олараг кяскинляшян

полиорган функсионал чатышмамазлыг синдромудур− Ясас симптомлары бядян

кцтлясинин патоложи артымы+ юдемляр+ артериал щипертензийа+ протеинурийа+ гыъолма

тутмалары вя комадыр− Щестозун щяр бир симптомуна башланьыъда функсионал+ сонра

ися патоложи характер дашыйан патоложи тязащцрлярин мцяййян комплекси уйьун

эялир− Щестозун патоэенизинин апарыъы щалгалары бунлардыр9 а( эенерализя олунмуш

вазоконстриксийа+ в( ганын реолижи хассяляринин позьунлуглары ∋онун юзлцлцйцнцн вя

агрегасион хассяляринин дяйишмяси(+ г( ганын диссеминяолунмуш дамардахили



лахталанмасы ∋ДДЛ( синдромунун инкишафы− Нятиъядя щяйати ваъиб органларын

функсийаларынын позьунлугларына эятирян сиркулйатор вя щемик щипоксийа инкишаф

едир− Щяр бир орган вя функсионал системдя бу позьунлугларын дяряъяси фярди

характер дашыйыр вя щяр бир щамилянин хястялийинин аьырлыьыны мцяййян едир−

Мцасир тясяввцрляря эюря+ щамилялик щестозу мцряккяб иммуно,

нейроендокрин симптомокомплексдир− Щестоз инкишаф едян щамиляликля+ йяни анна

организиминдя ♠йад≡ организмин инкишафы иля шяртлянмишдир−

Организмдя йад ъисми айырд едян йеэяня систем , иммунитет системидир+ буна

эюря дя щамилялик щестозларынын инкишафынын Ян ящямиййятли тяряфи верилян системин

реаксийасыдыр−

Иммунобиоложи мцнагишя нюгтейи-нязяриндян+ щестозун инкишаф етмясиня

иммуноложи ♠щомеостаз»ын ясас механизмляринин ,ъифтин кечириъилийи вя анна

организминин иммуноложи толерантлыьынын позьунлуглары сябяб олур−

Ъифтин кечириъилийи организмин дахили вя хариъи мцщитляринин бир чох

факторларындан+ щямчинин анна вя дюлцн ганларыны айыран мембранын щяр ики

тяряфиндяки щидростатик тязйигдян асылыдыр− Иммуноложи реактивлик организмин дахили

вя хариъи мцщит факторларындан асылыдыр− Беля факторлара антиэенин дозасы вя

характери+ антиэен гыъыгландырыъынын организмдя мювъуд олма мцддяти+ пящризин

позулмасы+ иглим шяраити+ синир сарсынтылары+ щормонал позьунлуглар аид едилир−

Ъифтдя дяйишикликляр даммар тонусунун позьунлугларына эятириб чыхарыр− Бу

заман ъифт синситинин вахтындан габаг ♠гоъалмасы≡ баш верир ки+ бунунла ялагядар

олараг ъифтин стероид щормонларынын вахтындан габаг азалмасы вя йа йох олмасы баш

верир− Ъифтдя денеэератив дяйишикликляр тезлийинин артмасы щестозларын аьырлыьынын

артмасыйла дцз мцтянасиб олур−

Щамилялик заманы иммунобиоложи щомеостаз синир механизмляри иля бирэя

щипофиз , бюйрякцстц вяз системляри тяряфиндян контрол едилир− Бу+ бюйрякцстц

вязлярин кортикостероид функсийасынын щипофиз тяряфиндян стимулйасийа васитяси иля

щяйата кечирилир вя дезоксикортикостерон+ алдостерон вя башга щормонларын

эцълянмиш ифразы иля мцшайят олунур− Бюйрякцстц вязлярин минералокортикоид

функсийасынын дяйишмясиня+ организмин щамилялийя вердийи юзцнямяхсус реаксийа

кими бахмаг лазымдыр+ патоложи просесин инкишафы онун характер вя эцъцндян



асылыдыр− Алдостеронун артмыш секресийасы щипертонийанын ямяля эялмясиндя апарыъы

факторлардан биридир− Алдостеронун артыглыьы щипертонусу+ дамарларын кечириъилийин

дяйишмясини+ юдемлярин ямяля эялмясини шяртляндирир−

Иммун ъавабын инкишафында апарыъы рол лимфоситляря аиддир+ буна эюря дя+

онларын кямиййят вя функсионал эюстяриъиляринин тяйин едилмяси организмин иммун

ъавабынын характеристикасы цчцн мяна кясб едир−

Щамилялик щестозунда язиййят чякян гадынларда щипорал иммунитетин

активляшмясини ашаьыдакы дялилляр тясдиг едир9 0( Б , щцъейрялярин сайынын артмасы+

1( ясас синифлярин иммуноглобулинляринин сявиййясинин артмасы+ 2( ган зярдабында

лимфоситотоксик антителлярин йцксяк раст эялмя тезлийи+ 3( тохумаялейщи антителлярин

артмыш щасилаты−

Дамар системи тяряфиндян ямяля эялян дяйишикликляр дя щестозун инкишафында

щялледиъи рол ойнайыр− Эенерализяолунмуш даммар спазмы+ капилйар ган

ъяряйанынын позьунлуглары тохумаларын сиркулйатор щипоксийасына эятирир+ бу ися

паренхиматоз органларда+ миокардда+  баш бейиндя структур дяйишикликляриня сябяб

олур− Ганын майе щиссясинин даммар диварындан сызылмасы щесабына даммар

кечириъилийи артыр+ сиркуля едян ганын щяъми кяскин азалыр− Уйьун олараг цряк щяъми

дя азалыр− Майенин щцъейряхариъи щяъминин артмасынын сябябляриндян бири

щестозлар заманы ренин , антиотензин , албостерон системинин активляшмясидир ки+ бу

да На∗ вя К∗ екскресийасынын дяйишмясиня эятириб чыхарыр− Сидикдя К∗

екскресийасы щестозун аьырлыьына мцтянасиб олараг артыр− На∗ вя суйун екскресийасы

ися+ яксиня азалыр− Клиник олараг бу дяйишикликляр юзцнц диурезин азалмасы+ юдем

синдромунун инкишафы иля бирузя верир− Щиперщидратасийа заманы 1 нюв позьунлуг

айырд едилир9 биринъи , щипертоник нюввдцр ки+ бу заман бюйряклярин сидийи осмотик

дурулашдырма габилиййятинин аз зяряр чякир− Дяйишикликлярин бу типии диастолик

артериал тязйигин мцлайим артмасы заманы систолик тязйигин даща чох артмасы олан

щестозлу щамилялярдя мцшащидя олунур− Икинъи , нефротик нювдцр ки+ бу нефротик

синдромда бюйряклярин функсионал вязиййятини хатырладан комплекс дяйишикликляри

ящатя едир−

Верилян патолоэийа прогрессивляшдикъя мцхтялиф органларын щцъейряляринин

фяалиййяти+ су-електролик балансы+ ушаглыьын йыьылма габилиййятиндя позьунлуглар



йараныр− Бюйряк микросиркулйасийасында бюйряк дамарларынын мцгавимятинин

артмасы иля характеризя олан дяйишикликляр ямяля эялир вя бунлар бюйряк ган

ъяряйанынын азалмасыны+ йумагъыг филтрасийасынын ашаьы дцшмясини шяртляндирир−

Щестоз заманы юдем синдромунун патоэенезиндя щамилялярин плазмасындакы

албуминин консентрасийасынын азалмасы щесабына плазманын коллоид-осмотик

тязйигинин азалмасы бюйцк рол ойнайыр− Щестозларда албуминин косентрасийасынын

азалмасы гараъийярин зцлалямяляэятирмя функсийасынын позулмасы иля йанашы+ онун

щцъейряхариъи сащяйя чыхышынын позулмасы иля ялагядардыр− Бунунла бирэя

гараъийярин дезинтоксикасион+ гликоэен , ямяляэятирмя функсийаларынын зяифлямяси

дя мцшащидя олунур−

Щестозун патоэенизиндя бир чох мцбащисяли ъящятляр вардыр+ лакин ган

дамарларынын ендотелиня даща бюйцк ящямиййят верилир− Сон илляр ярзиндя алынмыш

мялуматлар щестасион щипертензийанын ендотел хястялийи олмасы щагда консепсийа

иряли сцрмяйя имкан вермишляр− Иммуноложи адаптасийанын позулмасы+ трофобластын

спирал артерийалара натамам инвазийасына эятириб чыхарыр− Бу просес десидиал

тохумадан узаьа йайылмыр− Беляликля+ кифайят гядяр вазодилйатасийа баш вермир вя

дамарларын вазоконструктив тясирляря гаршы йцксяк щяссаслыьы сахланылыр− Бу вахт

тез-тез дамарларын окклйузийасы вя атероз олур− Ендотелин ясасян дамарэенялдиъи

субстансийалар синтез етдийиня эюря+ онун зядялянмяси заманы мцхтялиф медиатор

системляр+ хцсусиля дя тромбоксон вя простатсиклин+ ендотемин вя ендотелиал

релаксасийаедиъи фактор арасындакы нисбят дамардаралдыъы реаксийаларын цстцнлцк

тяшкил етмяси истигамятиндя позулур+ бюйряклярин йумагъыгларында коагулйант вя

пролифератив просесляр индуксийа олунур вя с−

Ъифтдя эедян патоложи просесляр щесабына+ щестозлар заманы+ тромбоситлярин

агрегасийасынын инэибитору вя даммар тонусунун тянзимедиъиси олан+ даммар

системинин щамилялийя адаптасийасыны тямин едян азот оксидинин биосинтези позулур−

Даммар дивары структуруна дазил олан фибронектин , глиикопротеин сявиййясинин

галхмасы щестоз заманы ендотелин ъидди зядялянмясиня сцбут ола биляр−

Эюстярилян ендотелиал дисфунксийанын илкин сябябинин ахтарышы эенетик конфликт

нязяриййяси+ йяни анна организминин инкишаф едян щамилялийя гаршы гейри , адекват

ъавабы нязяриййясинин йаранмасына+ щестозун инкишафында эенетик факторларын



ящямиййятинин айырд олунмасына эятириб чыхарды− Щестозлу щамилялярдя даммар

тонусунун вязиййятинин контролуну кодлашдыран хромосом сащяляринин

зядялянмяси щесабына щипертензийайа аиляви мейллик олур−

Анна организминин дюл антиэенляриня иммун ъавабынын мцряккяб регулйасийа

системиндя ъифт вя онда ямяля эялян вя нязяря чарпан иммуносупрессив активлийя

малик олан трофобластик b , глобулин ∋ТВГ(+ пласентар a , 0 , микроглобулин

(ПАМГ,0(+ пласентар a , 1 , микроглобулин ∋ПАМГ,1( кими зцлаллар бюйцк рол

ойнайырлар−

Мцяййян олунмушдур ки+ иммунокомпотент щцъейрялярин бцтцн

популйасийалары юз сятщиндя пласентар зцлалларла реаксийа верян структурлара

маликдир− Щамилялийин спесифик зцлалларынын дефисити адаптасийанын кататоксик

реаксийаларынын кяскин активляшмясиня сябяб олур− Фибринин щялл олан

комплексляринин сявиййясинин артмасы микросиркулйасийанын вя оксиэенляшмя

просесляринин позулмасы+ тромбямяляэялмя+ липидлярин пероксидли оксидляшмяси+

мембранларын даьылмасына эятириб чыхарыр− Бу заман актив тромбямяляэялмяси

фибриноэенин копсентрасийасынын азалмасы вя алазманын фермент системляринин

тцкянмясиня сябяб олур− Бцтцн бу дяйишикликляр щипоксийа+ асидоз+ органларын

дярин дисфуксийасынын инкишафына эятирир−

ЮПЩ щестозда тез-тез синир системи тяряфиндян дяйишикликляр ашкар олунур− Ян

чох ишлянмиш вя дягиг олан кортико, виссерал нязяриййядир ки+ она ясасян щестоз

баш бейин габыьы вя габыгалты тюрямяляр арасында дцзэцн гаршылыглы мцнасибятлярин

позулмасы нятиъясиндя ♠щамилялярин неврозу≡ кими инкишаф едир− Организмдя

дяйишикликляр беш мярщяля кечир9 0,ъи мярщяля , нормал импулсларын ушаглыьын

патоложи дяйишилмиш интероресепторлары тяряфиндян патоложи гябулу вя йа мяркязи

синир системиндя импулсларын патоложи йенидян ишлянмяси− 1,ъи мярщяля , дамар

системиндя рефлектор позьунлуглар− 2,ъц мярщяля , ян ваъиб органларын ган

дювранынын позулмасы вя оксиэен аълыьы+ универсал вя йа реэионар щипертензийа− 3,

ъц мярщяля , бцтцн мцбадиля нювляринин дярин позьунлуьу− 4,ъи мярщяля , орган

вя тохумаларын дистрофик зядялянмяси−

Щестозда дяйишикликляр схемини ашаьыдакы кими эюстярмяк олар9



0− Анна , ъифт барйеринин кечириъилийинин позулмасы вя иммуноложи толерантлыьын

азалмасы ана организминин дюл йумуртасы антиэенляриня гаршы сенсибилизасийаны

йарадыр−

1− Сенсибилизацийа вязиййяти+ дюл йумуртасы антиэенляри иля антителлярин

гаршылыглы тясири щесабына йаранмыш аллерэик реаксийаларын тясириндян ъифт+ гараъийяр

вя бюйряклярдя баш вермиш морфоложи деструксийа иля мцшайят олунур−

2− Тохума вя органларда иммуноложи реаксийалар стрессор гыъыгландырыъылар

кими патоложи просеся синир системи вя щипофиз , бюйрякцстц вяз системини ъялб

едирляр−

3− Нятиъядя су , електролит мцбадиляси позулур вя мяркязи синир системиндя

функсионал дяйишикликляр баш верир− Сябяб , нятиъя гаршылыглы мцнасибятляринин

патоложи щялгяси гапаныр−

А.Н.Стрижаков вя З.М.Мусайев щестозларда щемодинамиканын систем

позьунлугларынын тядгигатларыны апармышлар− Бюйряк+ бейин вя ана , ъифт ган

дювранларынын мяркязи щемодинамикасынын комплекс тядгигатлары вя щямчинин

щамилялик вя доьушларын нятиъяляринин анализинин нятиъясиня щестозларда системли

анна щемодинамикасынын 3 патоэенетик нювц мцяййян олунмушдур9

· Мяркязи щемодинамиканын дамарларын цмуми периферик мцгавимяти

(ДЦПМ( ашаьы олан щиперкинетик вя йа нормокинетик нювц− Щестозун эеъ

башланъиьы ∋25 щяфтядян сонра( вя йцнэцл эедиши характерикдир− Дюлцн бятндахили

инкишафынын лянэимяси 00∃ щалларда мцшащидя олунур+ декомпенсяолунмуш

фетопласентар чатмамазлыг мцяййян олунмур−

· Мяркязи щемодинамика нормал ДЦПМ ,ли сукинетик вя йа щипокинетик

нювц , дюл ган дювраны позьунлуьу вя фето , плансентар чатышмазлыьын тезлийи 2/∃

гядяр чатыр− Щестозун 21,25 щяфтялярдя башланан аьыр формалары цстцнлцк тяшкил

едир−

· Мяркязи щемодинамика йцксяк ДЦПМ ,ли сукинетик вя йа щипокинетик

нювц−  Щестозун 15,2/ щяфтядя башланмасы+ сонрадан ясасян аьыр формаларын

инкишафы иля ∋73∃( эедян силинмиш клиник шякли характерикдир− Дюлцн бятндахили

инкишафынын лянэимяси , 45∃+ декомпенся олунмуш фетопласентар чатмамазлыг ,



6∃+ прееклампсийа 8+3∃ щалларда мцшащидя олунур− Ана вя дюл цчцн прогноз хош

дейил−

· Серебрал ган дювранынын айдын ифадя олунмуш позьунлуглары щестозун

клиник шяклинин сцрятли ∋0,2 эцн ярзиндя( ямяля эялмяси вя инкишафы заманы

мцшащидя олунур вя щямишя преклампсийа вя еклампсийа инкишафы иля сона чатыр−

Анна щемодинамикасынын бюйряк вя ушаглыг , ъифт ган ъяряйанынын

позьунлуьу иля эедян III типии+ бюйряк ган ъяряйаны вя ушаглыг артерийаларында ган

ъяряйанынын икиитяряфли позулмасы иля эедян II тип вя щестозун терапийасы фонунда

щемодинамик эюстяриъилярин писляшмяси+ доьушу вахтындан яввял гуртармаг цчцн

ана тяряфдян олан эюстяришлярдир−

Доьушу тяъили гуртармаьа эюстяриш щамилянин систем щемодинамикасынын IV

типидир−

Эюрцндцйц кими+ щестозун инкишафына мцхтялиф тяканвериъи ъящятляр сябяб

олур+ щамиляляйин аьырлашмасы ися мцряккяб гцсурлу дюврядир− Гараъийяр+

бюйрякляр+ ган дювраны вя тяняффцс функсийалары да дахил олмагла бир сыра систем

позьунлуглары инкишаф едир− Бунлар арасында мяркязи щемодинамика системиндя

(цряк атымынын вя ДЦПМ-нин дяйишиклийи(+ микросиркулйасийада+ бюйряклярин

функсийасында+ щемостазда дайаныглы патоложи дяйишикликляр вя дюл вя

йенидоьулмуш тяряфиндян аьырлашмалар даща ашкар нязяря чарпыр−

ЮПЩ , щестозларын чох раст эялян аьырлашмаларындан бири мамалыг+

неонатолоэийа вя перинатолоэийанын ваъиб проблемляриндян олан пласентар

чатмамазлыгдыр− Онун инкишаф тезлийи 21∃ тяшкил едир ∋Фйодорова М.В−+ 0886+

Радзинский В.Й−+ 0887(− Щестозлар заманы ъифтин функсионал имкансызлыьы

ушаглыгдахили щипоксийанын+ дюлцн бюйцмя вя инкишафынын лянэимяси+ доьуш

просесиндя онун травмаларынын ясас сябябидир−

Биринъили вя икинъили пласентар чатмамазлыг ∋ПЧ( айырд едилир−

I-ли ПЧ ъифтин формалашма дюврцндя ∋щамилялийин 05,ъы щяфтясинядяк( инкишаф

едир вя даща чох фясадлашмыш мамалыг вя эинеколожи анамнезя малик олан

гадынларда раст эялир−

ΗΗ,ли ПЧ бир гайда олараг+ ъифтин формалашма просесляри баша чатдыгдан сонра

мейдана чыхыр вя екзоэен тясирлярля+ щяр шейдян яввял+ щамилялик заманы



кечирилмиш хястяликлярля шяртлянмиш олур− Щям биринъили+ щям дя икинъили ПЧ-ын

эедиши кяскин вя хроник ола биляр− Щестозлар заманы икинъили хроники ПЧ инкишаф едир−

Клиники тяърцбядя нисби ∋компенсяолунмуш вя субкомпенсяолунмуш( вя

мцтляг ∋декомпенсяолунмуш( ПЧ айырд етмяк ваъибдир− Эеъ щестозларын аьыр

олмайан формаларында ∋юдем+ I дяряъяли нефропатийи(+ щямчинин щамилялийин

позулма тящлцкяси заманы+ бу аьырлашмаларын медикаментоз терапийайа асанлыгла

табе олмасы щалларында компенсяолунмуш ПЧ инкишаф  едир ∋дайаныглы щиперфунксийа

фазасы(− Субкомпенсяолунмуш ПЧ ∋компенсатор механизмлярин башланмыш

цзцлмяси фазасы(+ адятян+ щамилялийин фясадлашмыш эедиши екстраэенитал патолоэийа

фонунда инкишаф етмиш гадынларда мцшащидя олунур− Декомпенсяолунмуш ПЧ

компенсатор , уйьунлашма реаксийаларынын гырылмасы иля характеризя олунур вя даща

чох щестозларын щипертензив формаларында инкишаф едир− Верилян патолоэийанын сон

нятиъяляри дюлцн бятндахили инкишафынын лянэимяси ∋ДБИЛ(+ дюлцн хроники

щипоксийасы вя мящвидир−

Ймумиййятля+ ХПЧ-ын патоэенези+ ушаглыьын ъифт йатаьынын спирал

артерийаларынын щамилялийин 05,07,ъи щяфтяляри ярзиндя ИЪТ вя ВЪТ инвазийасынын

икинъи дальасынын гейри-кафи активлийи иля ялагядар олан прогрессивляшян облитерасион

патолоэийасыны якс етдирир− Сющбят ана , ушаглыьын ъифт йатаьы , ъифт алтсистеминдя

эедян патоложи просесин характер ардыъыллыьындан эедир9 спирал артерийаларын

миометриал сегментляринин ситотрофобластомларынын гейри , кафи инвазийасы ®

онларда ган ъяряйанына мцгавимятин артмасы ® ОТЩ-нин артмасы ® ана ганынын

щяъминин азалмасы ® щипоксийа ® епителин микроховларынын мящви ® щемостазын

позьунлуьу ® ховарасы сащянин тромбозу ® эениш ишемик инфарктлар ® ХПЧ−

Классификасийа вя диагностика

0874,ъи илдя терминолоэийа цзря Комитя ♠токсикоз≡ терминини мама,

эинекологларын бейнялхалг федерасийасында даща чох гябул олунан ♠щустоз≡

термини иля явяз етмяйи мяслящят эюрдц− Бура ашаьыдакылар дахилдир9



0− Щамилялийин юдемляри , йатагда 01 саатлыг истиращятдян сонра тохумаларда

майенин цмуми вя щяддян артыг топланмасы вя йа бядян кцтлясинин бир щяфтя

ярзиндя 115+7 г вя даща чох артмасы−

1− Щамилялярин протеинурийасы , щамилялик заманы артериал щипертензийа+

юдемляр+ даща яввялдян бюйряклярин инфексион вя йа систем хястяликляри иля

зядялянмяси мювъуд олмадан мейдана чыхан симптомдур−

2− Щамиляликдя артериал щипертензийа , яввялляр нормал артериал тязйигли

гадынларда щамилялик заманы вя йа доьушдан илк 13 саат инкишаф едян симптом−

3− Прееклампсийа , щамилялийин 1/ щяфтясиндян сонра ейни-вахтда артериал

щипертензийа+ протеинурийа+ юдемлярин инкишаф етдийи синдром−

4− Еклампсийа , диэяр бейин тязащцрляри иля щеч бир ялагяси олмайан бир вя йа

даща чох гыъолмаларын ямяля эялмяси−

5− Щестозун аьыр формасында гараъийяр ферментляринин активлийинин артмасы+

ганын лахталанма системинин дяйишикликляри заманы 0843,ъц илдя тясвир олунмуш

ЩЕЛЛП , синдром ∋щаемолйсис ∋Щ( , микроанэиопатийа+ щемолиз+ елеватед ливер

ензимес ∋ЕЛ( , плазмада гараъийяр ензимляринин сявиййясинин артмасы+ лоw

плателетс гуантитй ∋ЛП( , тромбоситлярин сайынын азалмасы( щагда данышмаг олар ки+



бу ися щемолиз+ гараъийяр ферментляринин активлийинин артмасы вя

тромбоситопенийаны билдирир− Йалныз лаборатор мялуматлар ∋АлАТ+ АсАТ

активлийинин артмасы+ тромбоситопенийа+ тромбоситопатийа+ щемолиз( дейил+ щям дя

епигастрал нащийядя аьрылар+ эярэинлик+ гарнын йухары саь квадрантында аьры+

мяъбури вязиййят+ дискомфорт+ гусма иля характеризя олунур− Гараъийярин

бюйцмяси гейд олунур− Шцбщясиз ки+ ЩЕЛЛП , синдромун инкишафы билаваситя

микросиркулйасийанын аьыр позьунлуглары вя патоложи просеся даммар ендотелинин+

еритроситлярин+ тромбоситлярин гошулмасы иля баьлыдыр− Щестоз заманы тромбоситлярин

сайынын азалмасы вя онларын коллаэег+ ристомитсинля индуксийа олунмуш

агрегасийасынын артмасы иля йанашы тромбоситограм кяскин позулур , тромбоситлярин

аномал формалары цстцнлцк тяшкил едир−

Щамилялик заманы щипертензийанын юйрянилмяси цзря Бейнялхалг ъямиййят

ашаьыдакы классификасийаны тяклиф едир9

0− Щамилялярин щипертензийасы ∋ЩЩ(−

1− Прееклампсийа ∋щщ вя протеинурийа(−

2− Преекламсийанын гошулмасы иля бирэя хроник щипертензийа+ классификасийа

олунмайан щипертензийа вя йа протеинурик позьунлуглар−

3− Еклампсийа ∋Б.Пипкин+ Щ.Ъ−Wалленберэ+ 0887(−

Мама , эенекологларын Бейнялхалг Федерасийасынын терминолоэийасына ясасян

∋0874( тяснифата 3 клиник форма дахилдир9

Щамилялик юдеми−

Нефропатийа−

Прееклампсийа−

Еклампсийа−

Типик вя атипик щестоз айырд едирляр− Типик щестоза щамилялик юдеми+

симптомлар триадасы олан нефропатийа+ прееклампсийа+ еклампсийа+ атипик щестоза

ися Ян чох щипертензийа иля мейдана чыхан мопосимптом нефропатийа+

тсангемейстеря эюря цч симптомлу , юдем+ протеинурийа+ щипертензийалы типик

нефропатийадан фяргли олараг истянилян бирляшмядя ики симптому олан нефропатийа+

гыъолмаларсыз еклампсийа аиддир−



ЦСТ-нын мялуматына эюря ∋0878(+ щамиляликдя щипертензийа систолик АТ-ин

яввялки иля мцгайисядя ∋щамилялийя гядяр ки вя йа щамилялийин 0,ъи триместриндяки

АТ-я нисбятян( 2/ мм.ъ.с-дан чох+ диастолик тязйигин 04 мм− ъ− с-дан чох

артмасы+ АТ-ин 03/.8/ мм.ъ.с-дан чох олмасы демякдир− 5 саат ярзиндя 1 дяфядян

чох юлчмя заманы орта АТ 0/4 мм.ъ.с-дан йцксяк+ диастолик АТ-ин 8/ мм.ъ− с,

дан йухары патолоэийа демякдир− Орта АТ ашаьыдакы формула щесабланыр9

АТ ор < ∋ )
3

TdiastolikAsistolikAT +

Артериал тязйиэин юлчцлмяси заманы йадда сахламаг лазымдыр ки+ бцтцн

гадынларда 0,ъи триместрля мцгайисядя 1,ъи триместрдя АТ ашаьы дцшцр− АТ-ин бу

енмяси нормал АТ-ли гадынларда цряк а…мынын вя ганын щяъминин артмасы вя

дамар систем мцгавимятинин азалмасына тясадцф едир−

Щестасион щипертензийа ∋♠транзитор щипертензийа≡( анамнездя нормал артериал

тязйигли гадынларда щамилялийин 1/ щяфтясиндян сонра 3 саатлыг интервала ики ардыъыл

гейри-дцз юлчмя заманы диастолик тязйиэин 8/ мм.ъ.с вя даща бюйцк гиймятляринин

алынмасы заманы диагнозлашдырылыр− Диагноз+ щямчинин+ анамнезиндя нормал

артериал тязйиги олан гадында щамилялийин 1/,ъи щяфтясиндян сонра диастолик тязйиэин

бирдяфялик гейри-дцз юлчцлмяси заманы 00/ мм− ъ.с− вя даща бюйцк нятиъяляр

алынарса гойула биляр− Бу заман тязйиг доьушдан сонра 5,ъы щяфтядя нормайа ∋8/

мм ъ.с-дан ашаьы( енмялидир−

Щестозун еркян ашкар олунмасы цчцн щамилялярин гадын мяслящятханаларына

кифайят гядяр тез-тез эялмяси заманы щяр дяфя+ щяр ики голда артериал тязйиэин

юлчцлмяси+ темпорал тязйиэин+ чякинин юлчцлмяси+ сидийин анализи апарылыр−

Систолик тязйиэин яввялкиня нисбятян 04,1/∃+ диастолик тязфиэин ися 0/,04∃

артмасы патолоэийа кими гиймятляндирилир− Нябз тязйиэинин азалмасы иля ейни вахтда

диастолик тязйиэин артмасы хцсусиля ялверишсидир− Беля ситуасийада+ адятян

периферийада+ о ъцмлядян дя пласента нащийясиндя тохумаларын гидаланма вя газ

мцбадилясиндя ялверишсиз дяйишикликляр иля бирэя цряк язялясинин функсионал

вязиййятинин писляшмяси йер тутур−

Щамилялик заманы щипертензив синдромун тяйини вя тяснифаты

(ЖССЩП гябул етмишдир(



Щипертензийа 3 саат вя даща чох интервала диастолик АТ-ин ∋Коротковун 3,
ъц т ону( минимум 1 ардыъыл юлчцлмяси 8/ мм ъ.с-дан £
нятиъя верир−

Протеинурийа Зцлалын цмуми секресийасы ³ /+2 г/сут: реаэент золаьында
нятиъяляри 0+/2/ £ сыхлыгла 1 ∗ ∋0 г/л( вя йа даща чох вя
йахуд 0+/2/ > сыхлыгла 0 ∗ ∋/+2 г/л( вя йа даща чох олан+ 3
саат вя даща бюйцк интервала катетер васитясиля йыьылмыш
сидийин ики рандомизя олунмуш синаьы−

Щамилялярин
щипертензийасы

Яввялляр нормотензив олан гадында щамилялийин 1/,ъи
щяфтясиндян сонра инкишаф едян щипертензийа

Прееклампсийа
(протеинурийалы
щипертензийа(

Яввялляр протеинурийасы олмайан нормотензив гадында
щамилялийин 1/,ъи щяфтясиндян сонра инкишаф едян
протеинурийалы щипертензийа−

Хроник
щипертензийа вя йа
бюйряклярин
хястялийи

Щамилялик вахты вя йа ондан габаг диагнозлашдырылан вя йа
доьушдан сонра персистяедян хроники щипертензийасы вя
бюйряк хястяликляри олан гадынларда щамилялик вахты
щипертензийа вя протеинурийа−

Прееклампсийанын
гошулмасы иля
хроники
щипертензийа

Хроник щипертензийалы гадында илк дяфя щамилялик вахты
протеинурийа инкишаф едир−

Тясниф олунмайан
щипертензийа вя йа
протеинурийа

Щамилялийин 1/,ъи щяфтясиндян сонра щамиля гадынын илк
мцайиняси заманы ашкар олунан щипертензийа вя/вя йа
протеинурийа+ доьушдан сонра тясниф олунур−

Щяр ики голда артериал тязйигин юлчцлмясинин нятиъяляри диггятли

гиймятляндирилмяйя мяруз галмалыдыр− Щяр шейдян габаг+ гейд етмяк лазымдыр ки+

артериал тязйигин дяйишилмясинин дяряъясинин тяйини заманы дяйишикликлярин

нятиъяляри даща йцксяк олан голдакы эюстяриъиляря ясасланмаг лазымдыр−

Щестозларын ♠претоксикоз≡ щалларынын еркян ашкар олунмасы цчцн ваъиб симптом

веьетатив ассимметрийа , саь вя сол голда 0/ мм− ъ− с-дан артыг олан фяргин ямяля

эялмяси вя эиъэащ артерийаларында 4 мм ъ− с-дан артыг олан тязйиг

ассимметрийасыдыр−

04 дяг− мцддятиндя голда артериал тязйигин яввялъя щамилянин бюйрц цстя

олан вязиййятиндя+ сонра архасы цстя вя йенидян бюйрц цстя цчдяфялик юлчцлмяси+

серебрал щемодинамиканын позьунлуьу щаггында мцяййян дяряъядя фикир

йцрцтмяйя имкан аерир− Тязйиги щяр 4 дягигядян бир юлчцрляр− Диастолик тязйигин

гиймятляриндяки фярг 1/ мм ъ− с− вя йа даща чох оларса+ сынаг мцсбят щесаб



олунур− Щестозларда функсионал сынаглара щипертоник вя дистоник реаксийалар ямяля

эялир−

Бюйряклярин зядялянмясини ашкар етмяк цчцн щамиля гадында сидийин анализи

щамилялийин 0,ъи йарысында , айда 0,дяфядян тез олмайараг+ 1/,ъидян 21,ъи

щяфтяйядяк айда 1 дяфя+ 21,ъи щяфтядян сонра , щяр щяфтя апарлмалыдыр− Щестозун

еркян ашкар едилмяси цчцн зцлалын мигдары хцсуси ящямиййятлидир− Щамилялийин

физиоложи эедишиндя сидикдя /+/22∃ зцлал хариъ ола биляр+ сутка ярзиндя ися орта

щесабла /+/64∗/+/04 г ∋Лоури методу иля( хариъ олур− Зцлалын мигдарынын бундан

артыг олмасы щестоз яламяти сайылыр− Лакин бир чох мцяллифлярин фикри белядир ки+

сидикдя зцлалын щятта изини беля мцмкцн олан щестоз яламяти кими

гиймятляндирмяк лазымдыр−

Сидикдя зцлалын мигдары артдыгда мцтляг ялавя лаборатор тядгигатлар9 ганда

галыг азоту+ сидик ъювщяри+ сидик туршусунун анализи+ Зимнитски+ Реберг сынаглары вя

б− апарылмалыдыр− Бюйряклярин функсийасынын позулмасына шцбщя олдугда Каковски

, Аддис вя йа Нечипоренко цсулу иля формалы елементлярин сайылмасы иля сидик

чюкцнтцсцнцн микроскопийасыны апармаг мяслящят эюрцлцр− Щамилялик щестозла

бюйряк хястяликляри+ щипертонийа хястялийи арасында дифференсиал диагностика

апармаьа имкан верир−

Юдемлярин ямяля эялмяси+ бир гайда олараг щестозун башланьыъ мярщяляси

щагда мялумат верир− Щамилянин бядян кцтлясинин динамикасында дцзьцн

истигамятлянмяк цчцн ашаьыдакы формула щесабланан чяки , бой ямсалы тяклиф

олунмушдур−

ЧБЯ <
(см(бой

0//∃х(кг(чякибашланьыъ

Нормада  нормостеник бяднгурулушлу гадын цчцн ЧБЯ , 25±3∃,дир+

щипостеникляр цчцн 17±2∃,я гядяр азалыр вя щиперстеникляр цчцн ися 34±3+4∃,я

гядяр артмыш олур− Бу заман щамилялийин цчцнъц триместриндя бядян кцтлясинин

орта физиоложи артымы бир щяфтя ярзиндя щяр 0/ см бойа 11 г-дан вя щяр 0/ кг

башланьыъ кцтляйя 44 г-дан чох олмамалыдыр−

Тохумаларын щидрофиллийинин юйрянилмяси цчцн Мак-Клйур-Олдрич сынаьы

апарылыр− Нормал щидрофилликдя саидин ичяри сятщинин дяриалтына /+1∃ мл физиоложи



мящлулун йеридилмяси нятиъясиндя ямяля эялмиш папуланын сорулмасы 0 саатдан тез

олмамалыдыр− Бундан башга ашаьыдакы симптомлар эизли юдемлярин еркян яламятляри

ола билярляр9 бир щяфтя ярзиндя балдыр-дабан ойнагларынын чеврясинин 0 см дян чох

бюйцмяси+ ♠цзцк≡ симптому вя б−

Щестозун ашкара чыхарылмасы цчцн нисбятян асан йериня йетирилян тядгигатлар

кими практик ишдя ганын нисби сыхлыьы вя оксидляшмя-редуксийа габилиййятинин тяйин

едилир− Ганын нисби сыхлыьыны Филипс , Ван , Слайк , Барашков цсулу иля тяйин едирляр−

Нормада о+ 0+/43,0+/48 щцдудларында тяряддцд едир− Ганын оксидляшмя ,

редуксийа габилиййяти Блек методу иля тяйин едилир− Бу эюстяриъи норма дахилиндя

олдугда метилен абысы щидроэенин донатору кими 7,8 дягигяйя рянэсизляшир− Икинъи

йарысында рянэсизляшмянин мцддяти узаныр+ лакин 00 дягигяйя чатмыр− Щестозун

клиник ашкар олунан формаларында рянэсизляшмя реаксийасынын мцдяти 02+0±/+7,дяк

07+18±3+26 дягигяйя гядяр узаныр−

«Претоксикоз≡ вязиййятиндя автокампиграфийа ∋кор лякянин юлчцсцнцн тяйин

едилмяси( фотокалиброметрик методла тор гиша дамарларынын тядгигаты+ эюз дибинин

биомикроскопийасы+ тор гишанын мяркязи артерийасынын тязйигинин тяйини

реофталмограмын йазылмасы+ електроретинограмларын васитясиля эюзляр тяряфиндян

еркян даммар дяйишикликлярини ашкар етмяк олар−

Нефропатийа щалынын аьырлыьы щестозун ямяля эялдийи фондан+ онун давам етмя

мцддятиндян+ дюлцн вязиййятиндян чох асылыдыр− Нефропатийа цчцн хястялийин клиник

симптомлары иля бярабяр садаланан факторлары да нязяря алан аьырлыг шкаласы

ишлянмишдир− Клиник симптоматиканын дяйярляндирилмяси Эоеке шкаласы ясасында

ишлянилмишдир− Шкаланын ишлянмяси заманы протеинурийаны Эоеке вя Виттлинэерин

тяклиф етдийи кими сидийин суткалыг щяъминдя дейил+ стасионара дахил олан кими

алынмыш бир порсийа сидикдяки зцлалын мигдарына эюря гиймятляндирирляр− Тяклиф

олунмуш шкалада фяргли ъящят одур ки+ артериал тязйигин сярщяд рягямлярини патоложи

щесаб етмяк лазымдыр− Эоеке-я эюря 03/ мм− ъ− с− систолик вя 8/ мм ъ.с− диастолик

артериал тязйиг явязиня 02/ вя 84 мм.ъ.с.эютцрцлцр− ∋ъядвял 1(−

Ъядвял 1

Гиймятляндирмя+ балларла

Симптомлар / 0 1 2



Юдемляр йох Балдырларда вя йа
чякинин патоложи
артымы

Балдырларда+
гарнын юн
диварында

Эенерализя
олунмуш

Протеинурийа
(зцлал ∃,ля(

йох /+/22,/+021 /+021,0 0 вя даща чох

Систолик артериал
тязйиг

02/ 02/,04/ 04/,06/ 06/ вя чох

Диастолик артериал
тязйиг

74,я гядяр 74,8/ 8/,00/ 00/ вя чох

Илк дяфя щестоз
диагнозу
гойуларкян
щамилялийин
мцддяти+ щяфтя

йох 25,3/ вя йа
доьушда

24,2/ 13,2/ вя даща
тез

Дюлцн
щипотрофийасы
(дюлцн
бюйцмясинин
лянэимяси(

йох , 0,1 щяфтя
лянэимя

2 щяфтялик вя
даща чох
лянэимя

Фон хястяликляри йох Хястялийин
щамилялийя гядяр
юзцнц
эюстярмяси

Хястялийин
щамиляликдян
сонра юзцнц
эюстярмяси

Хястялийин
щамилялик вахты
вя ондан кянар
вахтларда  юзцнц
эюстярмяси

Вязиййятин аьырлыьы бу шякилдя тясниф олунур9 6 бала гядяр , йцнэцл аьырлыг

дяряъяли нефропатийа+ 7,00 бал , орта+ 01 бал вя даща чох , аьыр дяряъя− Щазырки

дюврдя щестозун клиник эедиши силинмиш эедишат+ хястялийин  азсимптомлу+ атипик

формаларынын сайынын артмасы иля характеризя олунур− Лакин щестозларын бу формалары

ашкар симптомларла эедян аьырлашмалардан аз тящлцкяли дейил−

Щестозун даща чох информатив олан башланьыъ яламятляриня щомеостазын бу

эюстяриъиляри аид едиля биляр9 диостолик АТ+ организмин щемограммайа эюря тяйин

олунан гейри-спесифик резистентлик индекси+ лимфоситограм+ ганда ендотелиоситлярин

мигдары+ хястянин веноз ганындакы фетал еритроситлярин мигдарына эюря тяйин олунан

транспласентар ганитирмянин мигдары+ тромбоситлярин ♠актив≡ формаларынын

консентрасийасы+ фибриноэен Б+ тромбин вахты+ Д , димерляр+ Виллебрандын щцъейря

вя тохума фактору+ ган плазмасында калиумун мигдары+ протеинурийа−

Щестозда хястялийин аьырлыг дяряъясинин артмасына паралел олараг организмин

иммуноложи реактивлийи ашаьы дцшцр− Щуморал иммунитет цчцн

дисиммуноглобулинемийа+ щцъейря иммунитети цчцн ися юзцнц гейри-спесифик

митоэенин иштиракы шяраитиндя лимфоситлярин бласттрансформасийасынын истисмары иля



эюстярян Т-лимфоситлярин чатышмазлыьы характерикдир− Иммун просесляр няинки

щестозун ямяля эялмясиня сябяб олур+ онлар щям дя онун аьырлыьыны

шяртляндирирляр− Щестоз+ хцсусян дя онун аьыр формасы+ тез-тез антифосфолипид

антителлярля ∋аФЛа( ассосиасийа олунур− Кардиолипин ∋КЛ(+ фосфотидилсерин ∋ФС(+

фосфатидилетаноламиня ∋ФЕ(+ фосфотидилхолин ∋ФХ(+ сфингомиелиня гаршы аФЛф-ин

сявиййясинин галхмасы аьыр щестозлу щамилялярин 05,1/∃,дя раст эялир−

Физиоложи щамиляликдя I вя III триместрлярдя ЖэА аФЛА сявиййясинин галхмасы

олмадан ЖэМ аФЛА щасилатынын ящямиййятсиз дяряъядя активляшмяси баш верир−

Щестозда вя дюлцн бятндахили щипотрофийасында ян чох КЛ+ ФС вя ФХ-я гаршы аФЛа

раст эялинир+ III триместрдя аФЛа-ин сявиййяси артыр− Щестозда аФЛа-ин сявиййяси

патолоэийанын аьырлыьы иля коррелйасийа едир− Щамилялийин I триместриндя аФЛа-ин

ЖэМ вя/вя йа ЖэА-изотипляринин йцксяк сявиййяси аьыр щестоз вя/вя йа дюлцн

бятндахили щипоксикасийасынын инкишафынын ялверишсиз прогностик яламяти сайылыр−

аФЛа-ин патоложи сявиййяси олан щамиляляр цчцн аьыр щестозун даща еркян инкишафы

характерикдир−

Щестозлу щамилялярдя ЩЛА , антиэенляринин тядгиги нятиъясиндя Б6+  Б06+  Б16

антиэенляринин тезлийинин артмасы Б07+  Б3/+  ЪW1, CW3 антиэенляринин тезлийинин

азалмасы мялум олмушдур− Юдемли хястялярдя Б6 антиэени физиоложи эедишли

щамилялийи олан гадынлардан практик олараг фярглянмяйян тезликля ашкар

олунмушдур+ нефропатийада ися онун тезлийи 32+05∃,я гядяр артмышдыр− Б6 антиэени

щестозларын аьыр формаларынын патоэенетик маркери кими чыхыш едир− Ганн зярдабында

анти-ЩЛА , антителлярин тяйин едилмяси нефропатийанын еркян клиникюнц диагностикасы

цчцн хидмят едя биляр+ беля ки бу вахт ган зярдабында анти , ЩЛА , антителлярин

тапылмасы тезлийи ящямиййятлидир вя хястялийин формасы вя аьырлыг дяряъяси иля

коррелйасийа едир−

Щамилялик щестозунун инкишафы ганын кинин системинин функсионал активлийинин

щестозун аьыр формаларында щятта онун там дезинтеграсийасына гядяр истисмары иля

мцшайят олунур−

Мялумдур ки+ щамилялик инкишаф етдикъя щемодинамиканын вя периферик ган

дювранынын эюстяриъиляри дяйишилир− Бир сыра мцяллифлярин тядгигатлары мцяййян

етмишдир ки+ нормал давам едян щамилялик инкишаф етдикъя щамиля гадында сиркуля



едян ганын щяъми ∋СГЩ( 04,дян 3/∃,я гядяр артыр− Физиоложи щиперволемийа баш

верир− Лакин плазманын щяъми ∋ПЩ( еритроситлярин щяъминя нисбятян даща тез артыр−

СГЩ-нын максимал артымы щамилялийин 18,25 щяфтясиндя олур− Бундан сонра доьуш

анына гядяр СГЩ азалыр− Щестозларда СГЩ вя онун компонентляринин азалмасы

мцшащидя олунур− ∋СГЩ орта щесабла 04+4∃+ глобулйар щяъм , 14+/∃ РЩ, 8∃

азалыр(− Доьуш вахты да СГЩ-нын азалмасы мцшащидя едилир− Щамилялик ярзиндя+

доьуш вахты вя ондан сонра ганын ашкар дефисити гейд олунур− Бунунла ялагядар

щемотокрит 22+6∃,я гядяр азалыр−

Ъифтин вя дюлцн вязиййятини ∋щипоксийа+ щипотрофийа+ ДБИЛ( гиймятляндирмяк

мягсядиля даща чох информатив олан методлар ултрасяс+ фето, вя пласентометрийа+

ананын мяркязи щемодинамикасынын юйрянилмяси+ бейин+ бюйряк вя пласентадахили

ган ъяряйанынын доплерометрик тядгигаты вя щямчинин дюлцн цряк фяалиййятинин

монитор мцшащидясидир−

Щестозлу щамилялярдя дюлцн щипотрофийасынын диагностикасында ъифтин щяъминин

тяйини ящямиййятли тамамлайыъы васитядир− Апарылмыш тядгигатлар эюстярди ки+

щестозун йцнэцл формасы ъифтин бир гядяр бюйцмяси иля+ хястялийин даща аьыр

формалары ися бу эюстяриъинин прогрессив артмасы иля характеризя олунур вя ДБИЛ

синдрому иля щестозун формаларында даща чох тязащцр олунур−

Щамилялик щестозунун эедишинин клиник гиймятляндирилмясиндя фето , пласентар

системин вязиййятинин тяйини бюйцк мяна кясб едир− Щестозларда пласентар

чатмамазлыг диагнозу анамнез+ щамилялийин эедиши+ клиник , лаборатор мцайиняляр+

доьушдан сонра ъифтин морфоложи вя иммуноложи тядгигатларынын нятиъяляри ясасында

гойулур− Щамилялийин эедиши+ ъифтин функсийасы вя дюлцн вязиййятинин

гиймятляндирилмяси цчцн ашаьыдакы мцайиняляр апарылыр9

· Регулйар клиник мцшащидя+

· I, II вя III триместрлярдя динамик ултрасяс мцайиняси+

· Доплерометрийа+

· Щемостаз системинин тядгигаты+

· Ганн зярдабында естрадиол+ прогестерон+ хорионик гонадотропин вя a,

фетопротеинин сявиййясинин тяйини+



· Ган зярдабында цмуми вя пласентар гяляви фосфатазаларын+

окситосиназанын сявиййясинин тяйини+

· Сидикдя естриолун сявиййясинин тядгигаты+

· Колпоситоложи тядгигат−

Ушаглыг вя дюл , ъифт ъяряйанынын позьцнлуглары щагда ялавя мялуматлары

доплерометрик мцайиняляр васитясиля алмаг олар−

Йцксяк риск групу щамиляляриндя анна , ъифт , дюл системиндя сиркулйасийанын

позулмасы ушаглыг артерийаларында ∋УА(+ эюбяк ъийяси артерийасында ∋ЭА( вя дюлцн

орта бейин артерийасында ∋ОБА( даммар резистенлийи вязиййяти иля характеризя

олунур− Зярурият олдугда тядгиг олунан дамарда ган ъяряйанынын сцрят яйрилярини

(ГЪСЯ( юлчцрляр− ГССЯ-ни гиймятляндирмякцчцн даммар мцгавимятинин бу

эюстяриъилярини щесаблайырлар9 резистентлик индекси ∋РИ(+ систоло , дистолик мцнасибят

(С/Д( вя пулсасион индекс ∋ПИ(− Бундан башга+ серебро , пласентар мцнасибят

(СПМ( , ОБА-да РИ-нин ЭА-да РИ-ня олан мцнасибяти щесабланыр−

Щамилялийин II триместриндя ГССЯ тядгигаты дюлцн инкишафынын лянэимяси вя

эеъ щестозун аьыр формаларынын инкишафы цзря щамилялярин риск групларынын ашкар

олунмасында йцксяк прогностик дяйяря маликдир−

ЭА-да ган ъяряйаны дюлцн цряйинин йыьылма функсийасы вя ъифтин дюл

щиссясиндя дамарларын мцгавимяти иля тяйин олунур− ЭА-да ган ъяряйанынын

вязиййяти ъифт даммар мяърасында даммар мцгавимятинин ян информатив

эюстяриъиси сайылыр−

Дюлцн баш бейнинин доплерометрик юлчцлмяляри цчцн оптимал сайылан даммар

ОБА-дыр− ГЪСЯ ОБА-нын тядгиги 14,ъи щяфтядян сонра тяърцби ящямиййят кясб

едир+ чцнки бу заман бейин дамарларынын резистенлийинин азалмасы мцшащидя олунур−

Дюлцн антенатал мцщафизяси вя перинатал юлцм мигдарынын профилактикасынын ян

йахшы методу щестозун инкишафынын йцксяк риски олан гадынлары группа айрылмасыдыр−

Бунлара бязи есктраэенитал хястяликляри ∋пиелонефрит+ гломерулонефрит( олан+ диенсефал

, нейро , мцбадиля , ендокрин синдрому+ шякярли диабети+ бирляшдириъи тохуманын

систем хястяликляри олан щамиляляри+ щямчинин яввялки щамиляликляриндя щестоз

кечирмиш гадынлары аид етмяк лазымдыр−

Клиника



Щамилялик юдеми дайаныглы характер дашыйан юдемлярин ямяля эялмяси иля

характеризя олунур− Щамилялийин II йарысында+ доьуша йахын башланыр− Яввялъя

пастозлуг+ сонра ися дабан вя балдырларда+ сонрадан буд вя хариъи ъинсиййят

органларында+ гарында юдемляр ямяля эялир− Аьыр щалларда цмуми шишкинлик

мейдана чыхыр− Майе ясасян дяриалты Пий тохумасында топланыр+ сероз бошлугларда

майе йыьылмасы+ адятян олмур− АТ нормал олур+ сидикдя зцлал тапылмыр− Йанлыш

режимдя щамилялик юдеми-нювбяти формайа , нефропатийайа кечя биляр−

Нефропатийа юдем фонунда инкишаф едир− Юдем+ АТ-ин галхмасы+

протеинурийадан ибарят характерикдир− Нефропатийанын цч аьырлыг формас айырд

олунур9 Биринъи дяряъя зяиф одемляр+ мцлайим щипертензийа ∋систолик АТ 04/

мм.ъ.с-дан артыг дейил( вя сидикдя 0 г/л-я гядяр зцлал олмасы иля характеризя

олунур− Икинъи аьырлыг дяряъясиндя айдын тязащцр олунмуш юдемляр+ АТ-ин

башланьыъ рягямлярдян 3/∃ артыг олмасы ∋систолик АТ 06/ мм− ъ.с-дяк артыр(+

сидикдя 1,2 г/л зцлал олмасы йер алыр− Цчцнъц аьырлыг дяряъяси ися кяскин бирузя

верилян юдемляр+ 06/ мм− ъ.с.ъ-дан  йцксяк АТ+ кяскин ифадя олунмуш

протеинурийа ∋2 г/л-дян чох(+ силиндрурийа вя олигоурийа иля характеризя олунур−

Нефропатийалы хястялярдя доьушун эедиши дюлцн асфиксийасы+ доьуш фяалиййятинин

аномалийалары+ ганахма вя б− иля аьырлаша биляр− Доьуш вахты нювбяти мярщяляйя ,

прееклампсийайа , кечид тящлцкяси артыр−

Прееклампсийа− Клиник шякля МСС-нин функсийаларынын позьунлуглары иля баьлы

яламятляр гошулур9 баш аьрысы+ алын вя янся нащийяляриндя аьырлыг щисси+ эюз юнцндя

тор ямяля эялмяси+ сяйришмялярин олмасы баш верир− Прееклампсийа щяр заман

еклампсийайа кечя биляр− Ъифтин вахтындан яввял айрылмасы+ щамиля вя дюл цчцн

тящлцкяли аьырлашмалар ола биляр−

Еклампсийа , щестозун али инкишаф мярщялясидир− Ян парлаг симптомлары

эюрмянин итмяси иля гыъолмалардыр ∋кома(− Чох вахт доьуш вахты+ даща аз щалларда

ися щамилялик заманы вя доьушдан сонра баш веря биляр− Тутмаларын

башланмасындан яввял чох вахт башаьрынын эцълянмяси+ эюрмянин писляшмяси+

йухусузлуг+ наращатлыг+ АТ-ин йцксялмяси мцшащидя олунур−

Щяр тутма 0,1 дяг− давам едир вя ардыъыл дюврлярдян ибарят олур9



0− Гыъолмаюнц дювр− Цз язяляляринин кичик дартынмалары баш верир+ эюз

гараглары баьланыр+ йалныз эюзцн аьы эюрцнцр− 1/,2/ сан.давам едир−

1− Тоник гыъолмалар дюврц− Бцтцн бядян язяляляринин тетаник йыьылмалары

баш верир+ эювдя эярилир+ тяняффцс кясилир+ цзцн сианозу мейдана чыхыр−

Давамиййяти ейнидир−

2− Клоник гыъолмалар дюврц− Цз+ эювдя+ ятраф язяляляринин шиддятли

гыъолма дартынмалары баш верир− Гыъолмалар тядриъян зяифляйир+ хырылтылы

тяняффцс йараныр+ аьыздан дилин дишлянмяси нятиъясиндя ганла гарышыг

кюпцк хариъ олур− Анна вя дюл цчцн Ян тящлцкяли дюврдцр−

3− Тутманын щялли дюврц− Хястя бир мцддят коматоз вязиййятдя галыр+

щушу тядриъян гайыдыр+ сонрадан баш вермиш щадисяляри хатырламыр− Бу

дювр бир нечя саат давам едя биляр− Юлцмцн ясас сябябляри бейня

гансызма+ асфиксийа+ цряк фяалиййятинин позулмасы+ аь ъийярлярин

юдемидир− Тутмадан сонра аспирасион пневмонийа+ бюйряклярин

функсийасынын позулмасы ∋КБЧ-на гядяр(+ психозлар инкишаф едя биляр−

Щестоз заманы щамилялийин эедиш хцсусиййяти БЧ-нын еркян башланьыъы+ БЧ,

нын тязащцр дяряъяси вя щестозун коррелйасийасы иля мцяййян олунур− Щестозун

аьыр формаларынын БЧ иля щалларынын бир чоху щамилялийин вахтындан габаг

позулмасына эюстяришдир−

Мцалиъя вя профилактика

ЮПЩ-щестозун инкишаф тезлийинин вя ялверишсиз нятиъяляринин азалдылмасы цчцн

профилактик тядбирляр бюйцк ящямиййят кясб едир− 0( биринъили профилактика щестозун

инкишафынын йцксяк риск групуна аид олан щамилялярин цмуми эиэийеник гайдалара

(расионал пящриз+ горуйуъу ямяк вя истиращят режими+ организмин

витаминляшдирилмяси( ямял етмяси+ доьуша психопрофилактик щазырлыьын

апарылмасындан ибарятдир: 1( икинъили профилактика щамилялярдя дисфунксионал

вязиййятлярин диагностикасындан сонра мцалиъяви-профилактик тядбирлярин

кечирилмясиндян ибарятдир− 1/,11+ 17,22+ 24,26 щяфтялярдя диспансер нязаряти

мцтлягдир−

Щестозун йцнэцл формаларында пящруз суткалыг майенин 7//,0/// мл-я гядяр

мящдудлашдырылмасы+ расиона там дяйярли зцлал тяркиби олан мящсулларын ∋балыг+ ят+



кясмик+ кефир( вя тохума вя витаминлярля зянэин мящсулларын ∋мейвя+ тяряфяз+

ширяляр( дахил едилмясини тяляб едир− 6,0/ эцндян 0 дяфя йцксцзляшмя эцнляри

(алмалы+ кясмикли( хейирлидир− Пящриз зцлалларын мянимсянилмясиня сябяб олан

метионинин тяйини ∋/+4 г эцндя 2 дяфя( иля тамамлана биляр− Акад И.Н.Блохининанын

рящбярлийи алтында йени мцалиъяви гидаланма мящсулу , йеркюкц+ хюряк чуьундуру

вя аь кялямдян щазырланан еколакт ичкиси ишлянмишдир− Еколакт зянэин карбощидрат+

фермент+ витамин вя аминтуршу тяркибиня маликдир вя антиоксидант хассяляр дашыйыр−

Онун тяркибиндя щямчинин явязолунмаз аминтуршулар вя витаминляр продуксийа

едян дири лактобасилляр+ иммунитетин ваъиб факторларындан бири , лизосим вардыр− Бу

ичкинин тятбиги гадынларда щемоглобини артырыр вя щестозун аьырлыьынын азалмасына

сябяб олур−

Полидоймамыш йаь туршулары щестозун патоэенезинин ваъиб щялгяляриндян бири

олан тромбоксан простатсиклин нисбятини коррексийа етмяйя гадырдир− Бу мягсядля

щестозларда полидоймамыш йаь туршуларынын консентраты олан ейконол+ н,2

полидоймамыш туршулардан ибарят олан пикосол препаратлары тятбиг едилир−

Щестозун терапийасынын мцасир принсипляри клиник симптомларын ∋щипертензийа+

протеинурийа+ юдемляр( ляьв едилмяси вя аьыр формалара кечидин профилактикасы

мягсяди дашыйыр− Бунунла ялагядар олараг+ щестозун терапийасы дифференсиасийа

олунмуш+ комплекс олмалы вя юзцндя мцалиъя , горуйуъу режимин йарадылмасы+

макро вя микрощемодинамиканын+ метаболизмин нормаллашдырылмасы+ су , дуз

мцбадиляси+ ушаглыг-ъифт ган дювранынын позьунлугларынын ляьв едилмяси+

антиоксидант вя дезинтаксикасион терапийанын апарылмасыны ъямляшдирмишдир−

Ганын микросиркулйасийасын вя реоложи хассяляринин йахшылашдырылмасы мягсяди

иля инфузион терапийадан башга+ дезогрегантлар вя антикоагулйантлар , курантил

(дипиридомол(+ трентал ∋пантаэенфелин( дахиля аспирин вя дяриалтына вя йа

венадахилиня щепарин тяйин едилир− Курантил вя трентал форфодиестеразенин активлийини

тормозлайыр вя простогландин Ф1 антигрегант еффектини эцъляндирир−

Асетилсалисилат туршусу простогландинлярин синтезинин инэибитору кими тя\сир

эюстярир+ тромбоситлярин адщезийасыны азалдыр вя щипопротромбинемийайа сябяб

олур− Аспиринин ян ваъиб еффекти тромбоситлярин агрегасийасыны тормозламаг

габилиййятиня ясасланмышдыр− Аспиринин кичик дозалары простатсиклинин сявиййясиня



ящямиййятли тясир етмядян тромбоксанын синтезини азалдырлар+ бунунла да

щестозларда онларын нисбятинин нормаллашмасына сябяб олур−

Щестозун аьыр формаларынын мцалиъясинин ясас компонентляриндян бири

инфузион-трансфузион терапийадыр− Инфузион терапийа заманы щематокрит 16,17∃,дян

аз олмамалыдыр− 2/,3/,мл/с вя даща аз диурездя вя 23,24∃ даща аз щематокритдя

диуретикляр тятбиг едилир−

Нормостеник вязиййятдя+ адятян+ инфузийа сцряти 0//,1// мл/саат олмагла

суткада 3// мл геополиглцкинин дахил едилмси кифайятдир− Ринэер мящлулу+ глцкоза,

новакаин гаршыьынын тятбиги дя мцмкцндцр− Щипоосмолйарлыг вязиййятляриндя

инфузийанын щяъми 5// мл/сут+ сцряти 04/ мл/саат олмагла йалныз коллоид мящлуллары

тятбиг етмяк ваъибдир+ инфузийанын сонунда фиросемидин кичик дозаларынын ∋0/,1/

мл( тяйини мягсядяуйьундур− Ганын щиперосмолйар вязиййяти олан щамилялярдя

коллоид вя кристаллоид мящлулларын нисбяти 0.0 вя ½ олмагла инфузийанын цмуми

щяъми 7//,01// мл/саатдыр−

«Идеал плазмаявязедиъи≡ цчцн мцасир тялябляря уйьун олан ян адекват

препарат щидроксиетилляшмиш нишастанын , ЩЕН 5∃ вя 0/∃,ли мящлулларыдыр−

Препаратын ясасыны мум йетишкянликли гарьыдалы тохумлары вя йа картофдан алынан

щидролизя олунмуш амилопектин тяшкил едир− ЩЕН препаратлары щемодиллйусийанын

йцксяк сявиййясини йарадараг дезагрегасийаедиъи тясир эюстярир+ плазманын коллоид,

осмотик тязйигини нормаллашдырыр+ систем щемодинамикасыны вя микросиркулйасийаны

бярпа етмяси нятиъясиндя орган перфузийасы вя оксиэен няглиййатыны

йахшылашдырырлар−

Зцлал балансынын корресийасы цчцн инфузион , трансфузион програма

йенидондурулмуш плазманын дахил едилмясини расионал вя гянаятъил щесаб етмяк

олар−

ДДЛ-синдромун ляьв едилмяси цчцн дезагрегасион препаратларла йанашы

коагулограмманын динамик нязаряти алтында щепаринин тятбиги эюстяришдир−

Ендоэен щепариня структуръа йахын олмасы нятиъясиндя екзоэен дахил едилян

щепарин хястяляр тяряфиндян йахшы кечирилир− О+ щям антитромбин 2 васитясиля+ щям

дя щемокоагулйасийа факторлары иля билаваситя гаршылыглы тясир йолуйла ганын

лахталанмасына юз тясирини эюстярир− Бу щепаринин йеридилмя йолу вя дозасындан



асылыдыр− Щепарин тяряфиндян активляшдирилмиш антитромбин III ганын II,IX,X,XI,XII

лахталанма факторларынын серин тяркибли актив мяркязлярини блокада едир− Щепарин

лахталанма факторлары иля бирбаша гаршылыглы тясир заманы фибрин ямяля эялмясиня

блокадаедиъи тясир эюстярир− О+ антитромбинлярин антипротеаз активлийини

эцъляндиряряк няинки ганын лахталанма системини истисмар едир+ щям дя калликреин ,

кинин системинин башланьыъ елементи олан контакт факторунун ∋XII) активлийини

блокада едир− Бундан башга щепарин иммуноложи реаксийаларын формалашмасында

иштирак едир+ антитромботик+ антиагрегасион+ щипотензив+ антидиуретик тясирлярля

маликдир+ липидлярин вя бир чох щормонларын метаболизминдя иштирак едир+ щцъейря

мембранларынын хассяляриня тясир эюстярир вя с− Буна эюря дя щепаринин истифадяси

няинки ДДЛ-синдромун ляьви вя профилактикасыны тямин едя биляр+ бу щям дя

щамилялярин организминин диэяр системляриня дя йахшы тясир эюстяря биляр−

Бязи мцяллифляр щесаб едирляр ки+ ещтимал олунан доьуша 23 сутка галмыш

щепаринля мцалиъяни битирмяк лазымдыр− Диэярляри ися беля щесаб едирляр ки+ планлы

доьуш заманы ещтимал олунан доьушун башланмасына 5 саат галмыш онун

истифадясини дайандырмаг вя йа доьуш фяалиййяти башладыгда ону кясмяк лазымдыр−

Щямчинин нязяря алмаг лазымдыр ки+ кцтляви ганитирмя вя аьыр анемийа ∋Щб,47,5/

г/л( щепарин вя диэяр антикоагулйантлара гаршы толерантлыьы кяскин ашаьы салыр−

Мящлулларын артыг йеридилмяси иля бирэя беля ♠коррексийа≡+ хцсусиля дя бюйряклярин

функсийасынын позулмасы фонунда ганахманын мцддятини узада биляр−

Щестозларын мцалиъясиндя антиоксидант вя мембранстабилляшдириъилярдян

(витамин Е+ ессенсиалефорте+ липостабил( истифадя етмяк мягсядяуйьундур− Бунунла

бярабяр даммар кечириъилийини нормаллашдыран ∋рутин+ витамин С+ аскорутин( вя

метаболизми нормаллашдыран препаратлар ∋итбурну мейвяляри+ гарабящря

гушармудунун эилямейвяляри дямлямяси+ метионин+ фол туршшусу+ панангин( тяйин

етмяк ваъибдир−

Спазмолитик+ щипотензив+ седатив+ гыъолмаялейщи вя бир гядяр сидикговуъу

тясир эюстярян магнезием сулфат щестозларын мцалиъясинин еффектив васитяси олараг

галыр− Еклампсийа заманы диазепам тяйининдян фяргли олараг+ магнезиум сулфатла

мцалиъя алмыш хястялярдя вязиййятин стабилляшмяси даща тез баш верир+ анна вя

перинатал юлцм фаизи даща ашаьыдыр− Онун башга препаратларла мцгайися олунмайан



гыъолмаялейщи еффекти вазодилатасийаедиъи тясириля изащ олунур ки+ бу да бейин ган

ъяряйанынын йахшылашмасы вя бейнин ишемийасынын азалмасына сябяб олур−

Доплерометрийа васитясиля дя эюстярилмишдир ки+ магнезиум сулфат орта бейин

артерийасында мцгавимяти азалдыр− Ону 4∃,ли мящлул шяклиндя 1//,2// мл-дян

венадахилиня дамъы цсулу иля тяйин едирляр− Доьуш вахты вя еркян защылыг дюврцндя

магнезиум сулфатын тятбиги ещтийат тяляб едир+ беля ки+ о+ ушаглыьын йыьылма

габилиййятини азалдыр−

Магнезиум мцбадиляси мяркязи щемодинамика вя ганын сярбястрадикаллы

оксидляшмяси ∋СРО( арасында гаршылыглы ялагя мцяййян олунмушдур− Тяркибиндя

магнезиум олан препаратларла+ електрофорез+ аерозол вя йа магне Б5 щябляри

шяклиндя мцалиъя+ бир гайда олараг+ магнезиум мцбадиляси+ мяркязи

щемодинамика вя СРО-нин нормаллашмасына эятирир− Магне  Б5 препаратынын

тяркибиндя магнезиумун щцъейря дахилиня кечмясиня сябяб олан вя синир

системиня йахшы тясир эюстярян пиридоксин вардыр− Препаратдан эцндя 0,5 щяб тяйин

едирляр−

Щестозлу щамиляляр цчцн щемодинамик дяйишикликлярин просесин эедишатынын

аьырлыьыны якс етдирян хцсуси мейли характерикдир вя мцалиъя тактикасы ашкар

олунмуш щемодинамика нювцндян асылы олараг фярди сечилмиш щипотензив терапийа

апарылмасыны нязяря алмалыдыр−

Ган дювранынын щиперкинетик режиминдя терапийа ЦПДМ-ня тясир етмядян цряк

атымынын азалдылмасы+ артериал тязйигин ашаьы салынмасына йюнялдилмишдир− Бу щалда

сечим препаратлар b , блокаторлардыр ∋анаприлин+ обзидан(− Анаприлини суткада 1/,3/

мг дозада тяйин едирляр− Верилян щалда b , блокаторларын еффектлилийи+ щяр шейдян

яввял+ онларын мянфи хроно, вя инотроп тясири иля ялагядардыр9 цряк атымыны

азалдараг онлар артериолларын сайа язяляляринин йыьылмасыны тямин едирляр вя

нятиъядя периферик даммар мцгавимятини бир гядяр артырырлар−

Хястялийин еукинетик вариантда артериал щипертензийалы эедиши даща аьырдыр− Бу

щалда артериал щипертензийа даща йцксяк олур вя цряк атымы нормал олдуьу щалда

йцксялмиш ЦПДМ фонунда кечир−

Бу щалда цряк атымына тясир етмядян ЦПДМ-ин азалтмаг ваъибдир− Допеэит

(метилдопа( мяркязи a , ресепторларын стимулйатору олуб цряк атымына тясир



етмядян ЦПДМ-ни азалдыр− Бундан башга+ допегит бюйряк вя ушаглыг ган

ъяряйаныны азалтмыр− Терапевтик доза 0 г-а йахындыр ки+ бу да эцндя /+14 мг-лыг 3

щябин гябулуна мцвафигдир− Еукинетик формалы артериал щипертензийасы олан

щамилялярдя спазмолитиклярин тятбиги юзцнц доьрулдур−

Артериал щипертензийанын щипокинетик варианты ян аьыр олмушдур− Бурада

артериолоспазм даща габарыг нязяря чарпыр+ даща дайаныглы артериал щипертензийа вя

зестозун аьыр клиник эедиши мцшащидя олунур− Бу групда орта динамик тязйигин ян

йцксяк мцшащидя олунур− Бу групда орта динамик тязйигин ян йцксяк сявиййяси

∋54∃ артыг( гейд олунмушдур− Бу щамилялярдя артериал щипертензийа ЦПДМ-нин ян

йцксяк эюстяриъиляри заманы ашаьы цряк атымы фонунда давам етмишдир− Бу заман

артериал щипертензийа сол мядяъик  миокардынын йыьылма габилиййятинин азалмасы иля

мцшаийят олунур− Систоланын гысалмасы тахикардийа иля компенся олунур ки+ цряк

насосунун зярури мящсулдарлыьыны тямин етсин− Буна эюря дя+ цряк атымыны

артырмадан вя ЦПДМ-ни азалтмадан тахикардийа иля мцбаризя апармаг цряк

мящсулдарлыьыны даща да мящдудлашдырмаг вя бир чох аьырлашмалар рискини даща да

артырмаг демякдир−

Хястялярин бу категорийасында сечим препараты нифедипинля бирэя истифадя

олунан клофелиндир− Клофелин периферик даммар мцгавимятини мцлайим азалдараг

цряк атымыны артырыр− О+ щям дя токолитик еффектя маликдир− Нифедипин ∋3/,5/ мг/сут(

ясас препарат кими истифадя олунараг+ ган дювранынын илкин нювцндян асылы олараг

дифференся олунмуш тятбиг едилян диэяр препаратларла бирэя ишлядилир− О+ няинки

щипотензив еффекти эцъляндирмяйя+ щям дя миокардын оксиэеня тялябатыны

азалтмаьа имкан верир− Бундан башга+ нифедипин тромбоситлярин агрегасийасыны

азалдараг тромбоксан синтезини ашаьы салыр−

Щестозларын комплекс патоэенетик мцалиъя тядбирляри зянъириндя ваътб

щалгалардан бири дя диуретик терапийадыр− СГЩ-нин 2/∃,я гядяр нормоволемик

щемоделйусийа щяъминдя полиеффектор инфузион терапийа фонунда форсиряолунмуш

диурезин апарылмасы оптимал щесаб олунур− Щал-щазырда щестозларда ян чох

салуретикляр вя калиумгоруйуъу диуретикляр истифадя олунур− Ясас тясир механизми

(На∗ вя суйун реабсорбсийасынын тормозламасы( иля йанашы онларын чоху даммар

диварында На∗ мигдарынын азалмасы щесабына онун дамардаралдыъы маддяляря гаршы



щяссаслыьыны азалдыр вя ганглиоблокатор васитяляря гаршы депрессор реаксийалары

эцъляндирирляр−

Щамилялярдя щипоксик вязиййятляр заманы щипербарик оксиэенасийанын мцщцм

мцалиъяви тясири ашкар олунмушдур− Щипербарик оксиэенасийаны да дахил етмякля

щестозун комплекс мцалиъяси ъифтдя вазоконстриктив аминлярин мцбадилясини

нормаллашдырыр вя оксидляшмя просеслярини активляшдирир+ ганда

моноаминоксидазанын активлийини артырыр вя фето-пласентар комплексин фунсионал

вязиййятини йахшылашдырыр−

Екстракорпорал детоксикасийа вя ентеросорбсийа кими мцалиъя методлары

диггятялайигдир−

Перорал гябул олунмуш кюмцрцн терапевтик тясири+ яввяла онунла изащ олунур

ки+ о юз сятщиндя мядя-баьырсаг трактынын антиэенлярини вя щаптенляри адсорбсийа

едяряк онларын гана дцшмясинин гаршысыны алыр− Икинъиси+ кюмцрлярин

иммунорегулйасийаедиъи тясири мядя-баьырсаг тракты диварынын лимфоид тохумасына

локал тясирля ялагядар ола биляр− Кюмцрлярин лимфатик дцйцнляря+ интерстисиал лимфосит

вя плазмоситляря дцз вя йа долайы тясири ещтимал олунур ки+ онлар антиэен

стимулйасийасындан сонра бцтцн организм бойунъа миграсийа едяряк систем

иммунокоррексийаедиъи тясир эюстярирляр− Бу мцалиъя методунун мцсбят еффекти Б

- лимфоситлярин нисбятян азалмасы вя щцъейря кооперасийасынын Т - супрессор

зянъиринин активлийинин ящямиййятли дяряъядя бярпасы иля баьлыдыр−

Даща перспектив метод плазмоферездир− Плазмоферез , ган дамарларындан

ганын тядриъян ексфузийасы+ онун щцъейряляринин сонрадан онларын реинфузийасыны

апармагла плазмадан айрылмасындан ибарятдир− Айрылмыш плазма плазмаявязедиъи

мящлуллар+ албумин+ донор плазмасы иля явяз олунур− Плазмоферез методунун+ щялл

олан иммун комплексляри+ сиркуляедян антителляри хариъ етмяк+ онларын ямяля

эялмя сцрятини азалтмаг имканы верилян методун иммун позьунлугларла

характеризя олунан бир сыра потоложи вязиййятлярдя истифадя олунмасына зямин

йаратмышдыр−

Бу эцнкц заманда плазмоферезин ясас нювляри арасыкясилян ∋дискрет( вя

мцвафиг аппаратура иля йериня йетирилян гравитасион арасыкясилмяйян

плазмоферездир− Плазмоферез щестозун прогрессивляшмясинин патоэенезиндя апарыъы



рол ойнайан кортизол вя алдостеронун консентрасийасынын артмасынын гаршысыны тез вя

еффектив алмаьа имкан верир−

Еклампсийа тутмаларынын гаршысынын алынмасы вя арадан эютцрцлмяси цчцн

венадахилиня 4,0/ мг ∋1,3 мл( дроперидолла 4,0/ мг ∋0,1 мл( седуксен йеридирляр−

Бу кюмяк етмязся+ венадахилиня 1/ мг 0,1∃,ли промедол вя йа 14,4/ мг

пиполфен йеритмяк олар− Арасыкясилмяйян еклампсийа тутмаларынын арадан

эютцрцлмяси цчцн 090 вя йа 091 нисбятиндя азот оксиди вя оксиэенля гарышыг

гысамцддятли фторотан инщалйасийасындан истифадя едирляр−

ПЧ-ын профилактика вя мцалиъяси щестозун вахтында ашкар олунмасы вя

мцалиъясиндян асылыдыр−

Терапийа мцсбят еффект верярся+ щамилялийи щяйат габилиййятли дюлцн

доьулмасы мцмкцн олан мцддятляр вя йа доьушун башланмасына гядяр сахламаг

олар−

ЩЕЕЛП , синдром тяъили абдоминал доьушун апарылмасы цчцн эюстяришдир+ беля

ки+ патоложи просесин эедиши тяхмин олунмаздыр− Бундан башга+

тромбоситопенийанын инкишафы иля ялагядар олараг+ доьушун тябии доьуш йолларындан

апарылмасы заманы дюл цчцн кяллядахили гансызма риски бюйцкдцр− Абдоминал

доьуш комплекс интенсив терапийа фонунда апарылмалыдыр−

Щестозлар заманы еклампсийа+ прееклампсийа+ бир нечя сутка ярзиндя интенсив

терапийанын нятиъяси олмайан нефропатийанын аьыр формалары+ коматоз щал+ анирийа+

тор гишанын айрылмасы+ тор гишайа гансызма+ бейня ган сызмадан шцбщянин олмасы+

доьуш фяалиййяти ойатманын еффектсизлийи+ щестозун аьыр мамалыг патолоэийасы иля

(чанаг эялиши+ ири дюл вя с−( бирэя раст эялмяси кесар ямялиййатына эюстяришдир− Аьыр

щестозлу защыларда кесар ямялиййаты заманы ендотрахеал наркозун истифадя

олунмасы липидлярин пероксидли оксидляшмясинин ∋ЛПО( эцълянмяси+ антиоксидант

системинин ∋АОС( фермент вя витаминляринин активлийинин истисмары вя липид

мцбадилясинин позулмасы иля мцшайият олунур− Комбиняолунмуш епидурал

анестезийада ∋КЕА( ЛПО-нин эцълянмясинин+ АОС-ин истисмарынын азалмасы+ липид

мцбадилясинин нязяря чарпмайан дяйишикликляри баш верир− Буна эюря доьуш заманы

аьрысызлашдырманын бу нювцня цстцнлцк верилир−



Дюлцн хариъ едилмяси вя ъифтин айрылмасындан сонра ганахманын профилактикасы

цчцн Сщер-я эюря мцалиъя комплексинин апарылмасы мягсядяуйьундур9

венадахилиня 1//// ТВ контрикалын шырнагла+ сонра ися 4 ТВ окситосин

йеридилмялидир− Протеазаларын инэибиторлары ∋контрикал( щялл олан фибрин-мономер

комплекслярини бирляшдирир вя беляликля дя+ миометриумун утеротоник васитяляря

гаршы щяссаслыьыны артырараг ушаглыьын окситотик ресепторларынын деблокадасына сябяб

олурлар− Ямялиййатдан сонракы дюврдя инфузион-трансфузион терапийа давам

етдирилмялидир−

Щестозларын тезлийинин вя ялверишсиз аьырлашмаларын ашаьы салынмасында

профилактик тядбирляр бюйцк ящямиййят кясб едир− Сонунъулар щестозун патоэенези

вя риск факторлары иля мцяййян олунмалыдыр− Щазыркы дюардя ясас риск факторлары

екстраэенитал патолоэийа+ профессионал зярярляр вя ялверишсиз сосиал факторлар щесаб

олунур−

Профилактик тядбирляр щамилялийин еркян вахтларындан+ хцсусян дя йцксяк риск

групу гадынларында бцтцн щамилялик бойунъа 3 щяфтядян аз олмайан тсикллярля

апарылмалыдыр− Щестозун инкишаф етмя риски олан гадынлара диспансер мцшащидяси

ваъибдир− Онлар цчцн щамилялийин 1/,11+ 17,22+ 24,26 щяфтяляриндя пящриз ∋стол №

6(+ витаминляр комплекси ∋витамин Е+ рутин , витамин П(+ фитотерапийа ∋оксиэенли,

витаминли от коктейлляри(+ дярман препаратларындан ∋седатив+ сидикговоъу+ метионин+

калиум препаратлары( ибарят олан профилактик тядбирляр щяйата кечирилир− 7,ъи щяфтядян

гейри , медикаментоз методлар+ 05,07,ъи щяфтядян ися дезагрегантлар+

мембранста-билизяедиъиляр+ антиоксидантларын тятбиги мягсядяуйьундур−

Щестозларын мцалиъясинин мцряккяблийи иля ялагядар олараг онларын

патоэенетик ясасландырылмыш медиккментоз профилактикасы антиагрегантларын

(агапурин+ трентал+ курантил(+ антиоксидантларын ∋глцтамин туршусу+ фитин( тятбиги йолу

иля анна , ъифт ган ъяряйанынын нормаллашдырылмасы+ микросиркулйасийанын

йахшылашдырылмасы+ липидлярин пероксидли оксидляшмясинин ∋ЛПО( активлийинин

азалдылмасы+ щцъейрялярин агрегасион активлийинин азалдылмасы+ простогландин

дисбалансынын гаршысынын алынмасына йюнялдилмялидир− Антиагрегант вя антиоксидант

медикаментоз профилактика щестозун тезлик вя аьырлыьыны 1 дяфя азалтмаьа+

щамилялик вя доьушун нятиъялярини вя йенидоьулмушун вязиййятини



йахшылашдырмаьа имкан верир+ щестозун илк клиник яламятляринин инкишафыны 5,7

щяфтяйя гядяр лянэидир−



Щамилялярдя нефропотийа щипертонийа хястялийи+

гломерулонефрит вя пиелонефритин дифференсиал диагностикасы

Яламят
Хястялик

Нефропатийа Щипертонийа
хястялийи

Гломерулонефр
ит

Пиелонефрит

0 1 2 3 4
0− Анамне,
зин хцсусий,
йятляри

Щамилялийя
гядяр бюйряк
хястялийи вя АТ,
ин галхмасы
олмайыб

Бюйряклярин
хястялийи
йохдур АТ
щамилялийя
гядяр вя онун
яввялляриндя
дя йцксяк иди

Щамилялийя
гядяр бюйряк
хястялийи

Бюйряк йолларынын
инфексион
хястяликляри9 систит+
ниелит пиелонефрит
щамилялийя гядяр
вя йа онун
яввялиндя вар иди

1− Хястялийин
ямяля эялмя
вя йа
кяскинляшмя
вахты

Щамилялийин II
йарысында+ чох
вахт 17 щяфтядян
сонра

Щамилялийя
гядяр онун
яввялиндя вя
ахырында

Щамилялик
вахты кяскин вя
хроники нефритин
кяскинляшмяси
надир раст эялир
вя вахтдан
асылы олмур−

Щамилялийя гядяр+
онун истянилян
вахтын-да даща чох
1,ъи триместирдя раст
эялир

2− Артериал
тязйиг

Адятян 17
щяфтядян сонра
галхыр

Хястялийин
мярщяля вя
фазасындан асылы
олараг+ адятян
щамилялийин
яввялиндя вя
сонунда галхыр

Нефритин
щипертисник вя
гарышыг
формаларында
йцксякдир+
галанларында
нормалдыр

Адятян нормалдыр

3− Эюз диби,
нин вязиййяти

Тор гиша артерии,
йаларынын спаз-мы

Артерийаларын
спазмы+ даща
надир щалларда
анэиоретинопати
йа+ артерио,
веноз ъарпаз
симптому+ торлу
гишада оъаглы
дяйи-шиликляр−

АТ галхдыгда
торлу гиша
артериаларынын
спазмы

АТ галхдыгда торлу
гиша арте-рииаларынын
спазмалары

4− Юдем Адятян вардыр Йохдур Нефротик вя
гарышыг
формаларда
мцлайим

Йохдур



0 1 2 3 4
5− Диурез Азалмышдыр Нормалдыр Нормалдыр

бюйряклярин
функсийасы
позулдугда
азалмыш олур

Азалмышдыр+ надир
щалда нормалдыр

6− Сидийин
хцсуси чякиси
(Зимнитски
сынаьы(

Нормалдыр Нормалдыр Нормал+ даща аз
щалларда бюйряк
функсийасы
пзулдугда
азалмышдыр

Азалмышдыр+ надирян
нормалдыр

7− Протеину,
рийа

Чох вахт мюв,
ъуддур

Надир щалда Латент формада
/+/22∃,дян+
нефротик формада
2/∃,я гядяр ола
биляр

Чох вахт олур+ лакин
0∃,дян аздыр

8−
Микрощемату
р−−ийа

Йохдур Надир щалда Вар Йохдур

0/−
Силиндрурийа

Чох вахт
мювъуддур

Йохдур Вар Надир щалда

00− Йуманъыг
филтрасийасы

Адятян 5/
мл/дяг-дян аз

Нормал вя йа
артмыш

Адятян+ 5/
мл/дяг-дян аз

Нормал

01− Бюйряк
ган ъяряйаны

Адятян 7//
мл/дяг-дян аз

Чох вахт
щамилялийин I
триместриндя
0// мл/дяг,
дян аз+ II, III
триместрлярдя
7// мл/дяг,
дян аз

I триместирдя
0/// мл/дяг,
дян чох+ II-III
триместирлярдя
7// мл/дяг-дян
чох

I триместирдя 0///
мл/дяг-дян чох+ II-
III триместрлярдя
7// мл/дяг-дян чох

02− Сидийин
Неъипоренко
вя йа Ка,
ковски,
Аддися эюря
анализи

Силиндрурийа
айдын тязящцр
едир

Щеч бир
хцсусиййятсиз

Еритроситляр
лейкоситляр
цзяриндя
цстцнлцк тяшкил
едир Силиндурийа
юзцнц эюстярир

Лейкоситляр
еритроситляр цзяриндя
цстцнлцк тяшкил едир−

03− Сидийин
«актив≡
лейкоситляр вя
йа
Штернкейлир,
Мелбин

Йохдур Йохдур «Актив≡
лейкоситлярин
дяйишилмямишляр
я нисбяти 094,
дян аздыр

«Актив≡
лейкоситлярин
дяйишилмямишляря
нисбятян 094,дян
чохдур

04− Бактери,
урийа 0 мл-дя
0/4

Йохдур Йохдур Йохдур Вар



ЮПЩ - щестоз риск груплу щамиляляринин Диспансеризасийасы

Щамилялик трместрляриЩамилялярин мцайиня етаплары

I II III

Гадын мяслящятханасына эялиш Щяфтядя 0 дяфя Щяфтядя 0 дяфя Щяфтядя 0 дяфя
Щяр ики голда артериал
тязйигин юлчцлмяси

Щяфтядя 0 дяфя Щяфтядя 0 дяфя Щяфтядя 0 дяфя

Щамилянин бядян кцтлясинин
тяйини

Щяфтядя 0 дяфя Щяфтядя 0 дяфя Щяфтядя 0 дяфя

Диурезин юлчцлмяси Щяфтядя 0 дяфя Щяфтядя 0 дяфя Щяфтядя 0 дяфя
Ганын анализи Щяфтядя 0 дяфя Щяфтядя 0 дяфя Щяфтядя 0 дяфя
Коагулограм ∗ 1 щяфтядя 0 дяфя 1 щяфтядя 0 дяфя
Ганда цмуми зцлал вя зцлал
фраксийаларынын тяйини

∗ 1 щяфтядя 0 дяфя 1 щяфтядя 0 дяфя

Сидийин анализи Щяфтядя 0 дяфя Щяфтядя 0 дяфя Щяфтядя 0 дяфя
Дюл вя ъифтин ултрасяс
мцайиняси

2 щяфтядя 0 дяфя 2 щяфтядя 0 дяфя

МЯСЛЯЩЯТЛЯР9
Терапевт ∗ ∗
Невропатолог ∗ ∗
Окулист ∗ ∗
Ендокринолог ∗ ∗
Патронаж 1 щяфтядя 0 дя,

фя
Щяфтядя 0 дяфя Щяфтядя 0 дяфя

Ихтисаслашмыш стасионарларда
Екстраэенитал патолоэийанын
мцалиъяси

∗ ∗

ЮПЩ - щестозун клиникаюнц
мярщялясинин ашкар едилмяси
цчцн сынаглар

1 щяфтядя 0 дяфя

Гейд9 ♠∗≡ ишаряси бир дяфя кечирилян мцайиняни билдирир−








