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GIRIS

“Azarbaycamin indiki inkisafinda bir nomrali problem 0z
dogma torpaqlarimizi qaytarmaq va etnik tomizloma si-
yasatindon aziyyat ¢okon insanlarin hayat saviyyasini yax-
silasdirmagqdir. Biz har iki problemi hall etmaya calisirig va
bundan sonra da bunu edacayik. Bir daha demak istayiram
ki, Azarbaycan dovlati 0z iqtisadi imkanlarini saforbar edib
qacqn-kockiin soydaslarimizin problemlarinin halli iiciin
lazim olan biitiin tadbirlori goracakdir”.

Itham Bliyev

Azarbaycanin siiretli sosial-igtisadi inkisafi onun har
bir vetandasmin heyatinda o6ziinii gosterir ve insanlarin
maddi-rifahlarmin giinli-glindon yaxsilasmasma tekan
verir. ©halinin, igsizlarin sayiin azalmasi, amak haqqi ve
togatidlerin, bilidcaden verilon miiavinatlorin hscminda
olan artimlar ve bu gebilden olan diger amillar 6lkada so-
sial sohad veziyyetin daim yaxsilasmasini xarakterizo edon
miithiim parametrlardendir. 9lds edilon bu ugurlar Ermani-
stanin hayata kecirdiyi isgalciliq siyasati naticasinda 6z dog-
ma yurd-yuvalarin tork edsrak qa¢qin vo macburi kogkiin
hayat1 yasamaga macbur olan insanlarin yagsayis durumuna
va sosial vaziyyetine da tasirsiz 6tiismayib. MDB, elaco da
Avropa mekaninda qa¢qin vo macburi kogkiinlerin sayina
gora ilk yerlarde duran dovlstlarden biri olmasina baxma-
yaraq, Azarbaycan bu kateqoriyadan sayilan insanlarin
hayat soviyyesinin yaxsilasdirilmasi baximindan on foeal si-
yasat ylirtiden va yiiksak naticalar alde edan dlkalardandir.



| FOSIL
QACQIN PROBLEMI

Miiasir dovrds qa¢qin problemi kifayeat gader miirakkeb vo
qarisiqdir. Qagqin ve macburi kogkiin probleminin diinyada
uzun illordir mévcud olmas: ile slagedar olaraq, gqagqin
vo macburi kogkiinlarin hiiquqi veziyyaetini tenzimlayen
beynslxalq hiiquqi aktlar gabul edilir. Ayri-ayr1 dovlstler ise
beynalxalq sazislor ve konvensiyalara miivafiq olaraq milli
saviyyada qagqin ve macburi kogkiinlarin hiiquq ve 6hdalik-
lorini tamamlayan normativ hiiquqi aktlar gabul edir [1, 6, 29].

Bununla yanasi, aydindir ki, gagqmn ve macburi kogkiinlarin
hiiqugqi statusu ile bagh beynalxalq ve milli normalarm olmasi
kifayot deyil. Beynalxalq comiyyatlor vo ayri-ayr1 dovlatlor
qacqin ve macburi kogkiinlarin miisyysn 6lkenin erazisinde
gebul edilmasi, onlara biitiin zaruri senadlerin verilmasi, tibbi
yardimin gostarilmesi, zarurat oldugu halda imtiyazlarin
saymnin miiayyenlasdirilmasi ti¢lin daqiq prosedurlar tagkil
etmolidirlor. Daha bir mithiim masale qa¢qin ve macburi
kogkiinlere yardim gostere bilocok miivafiq dovlst organlarinin
vo vozifali soxslarin salahiyyatlorinin genislondirilmasindon
ibaratdir [5, 39, 49, 52].

Bozi dovlatler qagqin ve macburi kogkiinlarls bagli beynal-
xalq normalar1 ve milli qganunvericiliyi praktikada tetbiq ede
bilmirlar. Bu zaman ya qag¢qin ve macburi kockiinlarin sosial
vo hiiquqgi miidafiadon mahrum olmasi ve yaxud da oaksinsg,
onlara hadden artiq azadligin verilmasi naticesinds, qoabul
edan Olkenin arazisinde gagqinlarin al-qolunun ag¢ilmasi ils
Ozbasinaliq riskinin artmasi ve 6lkads cinayatkarligin artmasi
tohliikesi yaranir [19, 20, 26].

©halinin miiasir beynalxalq miqrasiyas1 problemi comiy-
yotin inkisafinin biitiin istiqamatlerine — iqtisadi ve siyasi,
demoqrafik proseslor vo milli miinasibatlors tesirsiz Gtiismiir.
Bu giin BMT QAK 143 6lkada 25 mln-dan ¢ox insanin taleyi ilo
maraqlanir. Lakin bu rogemlar ilden-ils artir ve insanlarin agri-
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Sak.1-2. Antik d6vrda va Orta asrlards xalglarin boytiik kogii

acilarini, problemlarini aks etdirir. Bu sabebden de qag¢qinlarla
is yalniz maliyye vesaiti deyil, hom do manavi resurs talab edir.
O, ¢otin vaziyyats diismiis insana maddi ve manavi komak
etmak, sofqot vo diqqeat gostormak ii¢liin marhamat hissini
oks etdirir. Bu zaman 6namli olan masalslarden biri de genis



miqyasli gagqin axini zamani tez reaksiya gostermoakdir [51,
55, 61, 62].

Tarixgi, cografiyasiinas alim Lev Nikolayevi¢ Qumilev
yumor ile geyd etmisdir ki, biitiin xalqlar haradansa gasliblor.
Har dovrlerds insanlarin ve ya biitov xalglarin yerdayismasi
olmusdur. Miqrasiya prosesi, boyiik ve ya az intensivlikloe
daima davam edir. Lakin XX asr bu prosess yeni hacm,
sebab vo yeni problemlar gatirmisdir.Qloballasma prosesi bu
sahada do yaranmisdir. ©hali artimi, naqliyyatin ve silahlarin
tokmillosmasi qag¢qin saymin ve axininin artmasina zemin
yaratmisdir. Bunun naticesinds do XX asrde onlarin say1 19
milyona ¢atmigdir. Proses onlarla 6lkeni shate etmisdir ve artiq
qlobal problemsa gevrilmisdir [54].

BMT QAK-1n «Qlobal tendensiyalara dair» hesabat1 gos-
torir ki, tokco 2014-cii ilds 13,9 milyon nafar yenico macburi
kogkiina gevrilib. Bu da 2010-cu ildaki gostericiden dord dafs
coxdur. Biitiin diinyada 19,5 milyon qagqin var (2013-cii ildaki
16,7 milyon raqemindas artim bas verib), 38,2 milyon nafar
0z Olkalari daxilinda kogkiina cevrilmisdir (2013-cii ildaki
33,3 milyon rageminde artim bas verib), 1,8 milyon nafer ise
siginacaq barads miiracistlerinin naticesini gozlayir (2013-cii
ilde bu say 1,2 milyon idi) [82, 84].

Har il yliz minlarle insan silahli miinagisalar, etnik mii-
nagiseler, diskriminasiya, irqi teqibler sebabinden 6z evlarini
tork edir. Qagqin ve macburi kogkiin problemi biitiin diinya
iclin olduqca vacib vo aktualdir. Bu miirekkeb masals har bir
dovlsts, har bir vetendasa aiddir. Bu problem artiq ¢oxdan
daxili problem olmaqdan ¢ixmis va beynolxalq xarakter dasi-
maqdadir. Obas deyildir ki, har Avropa sammitinds bu masals
ilo bagl ¢ixaslar olur [86].

Diinyada qagqinlarin yarisinin usaqlar olmasi tesvis
dogurur.

Qacgqin probleminin keskin olmasi sebsbindan diinya
ictimaiyyotini qagqinlarin agir gseraitine diqqgati calb etmak
vo miixtalif togkilatlarin vo ayri-ayr1 soxsloerin qa¢qin diismiis
soxslora komoayini artirmaq magqsadi ile BMT-nin Bas
Assabmleyas: yekdillikls har il 20 iyun tarixinde Beynalxalq
qagqinlar Giintinii gqeyd etmak garar1 vermisdir [8].



QACQINLAR Vo ONLARIN STATUSU

“Qacgqin” anlayisinin beynalxalq hiiquqi reqlamentasiyasi
vo onlarin statusunun miiayyan edilmasi ile baglh ilk cohd
20-ci asrin 20-ci illarinds Millatlaer Liqas1 ¢arcivesinda edilmis
vo beynoalxalq ictimaiyystin neahang qag¢qin kiitlasinin, 1-ci
diinya miiharibesinin, Rusiyada bolsevik diktaturasinin,
Osmanli Imperiyasinin dagilmasinin ve bununla baglh yara-
nan beynolxalq miinaqiselarin qurbanlarininveziyyatinin
leqallagdirilmasi cahdini aks etdirmisdir. 1926-c1 ilde Cenevrada
xiisusi olaraq ¢agirilmis konfransda vezifasi Millatlar Liqasi
torafindan 1921-ci ilda tesis edilmis Qagqinlarin Iglori iizre Ali
Komissar Nansen torafinden rus ve ermani qag¢qinlarina yol
sonadi gisminda istifade etmalari ti¢iin vesigalarin verilmasi
haqqinda razilasma gebul edilmisdir ki, bunlar da naticods
«nansen» pasportu adlandirilmisdir. 1928-ci ilde ise Asuriya,
Asuriya-Gildani ve assimilyasiya edilmis qagqinlarla bagh
analoji mazmunlu razilasma gebul edilmisdir [39, 59-62, 76].

1933-cti ilds isle tomin edilmo vo tohsil alma sahasinda
qacqinlarmn bazi hiiquglarimi méhkemladan Qagqinlarin Statusu
haqqinda Konvensiya gabul edilmisdir [78].

Novbati 2 sazis (1936-c1 il sazisi ve 1939-cu ilde Avstriya
qagqinlarina da samil edilmis, Almaniyadan olan Almanlarin
Statusu haqqinda 1938-ci il konvensiyas1) Millatlar Ligasinin
1938-ci ildo fasist diktaturasinin bargerar olmasi ve Avstriyanin
moacburi qaydada birlagdirilmasi naticesinde Almaniyadan,
sonra ise Avstriyadan almanlarin kiitlovi yerdeyismasine
reaksiyast idi.

Biitiin geyd edilon sazislor mahdud tatbiq sahasine malik
olmagla, miiayyen millate aid qag¢qinlara yonslmisdir. Lakin
onlarin slibhoasiz shamiyysti asagidakilardan ibaratdir:

— birincisi, onlar ilk dafs qa¢qin anlayisini irali stirdii ve
onun asas elementlori asagidakilar idi:

a) milli ve ya etnik manss;

b) mense Olkoasinin hdokumati terafinden miidafionin
olmamasi;

¢) basqa vetondashgin alinmamasi;



— ikincisi, qa¢qin institutunun esas prinsipini — dovlatlerin
qagqinlar: “geri gonderma va ya serhadden buraxmaqdan
imtina etmoak kimi tadbirlerin tetbiqi yolu ile” 6lkadan
¢ixarmamaq Ohdoaliklarini tesbit etmakls, avval yasadiqlar
olkaya gondermemak prinsipini beynalxalq hiiquq moisatine
daxil etdi (Konvensiyanin 3-cli maddssi), baxmayaraq ki,
hemin dovrde hemin prinsip beynelxalq saviyyade geabul
edilmamisdir: Konvensiyani 8 dovlat tesdiq etdi ve onlardan
3-ii qag¢qinlarin o6lkadan ¢ixarilmas: ile bagli hiiququn
saxlanmasi sartini irsli stirdiilar.

Qeyd etmoak lazimdir ki, Konvensiyada verilmis qag¢qin
anlayisinda natamamliq problemi var idi, burada saxsin vetan-
das1 oldugu 6lkani terk etmaye vadar edan sabab gostarilmirdi.
Beynoalxalq Hiiquq Institutu ve 1938-ci ilde tesis edilmis
Qagqinlarin Islori tizro Hokumotloraras1 Komits bu boslugu
doldurmaga galisirdi. 1936-c1 il gatnamesinde Institut qag-
qinlara bels bir torif verdi:

— vatondas1 oldugu dovlstin arazisinds qgoflaton bas vermis
siyasi hadisaler sebabinden hamin arazini konillii ve ya
macburi qaydada tork etmis individ...

Hokumeatlararas: Komite 1938-ci il gatnamasinde macburi
miqrasiya sebeblerins irqi xarakterli vo dini mansubiyyat
motivlarini da slavs etdi. Qeyd edilan gatnamaler hiiquqi senad
statusuna malik deyildi, lakin qag¢qinlarin beynalxalq hiiquqi
cohatdan terifinin formalasmasinda onlarin rolu stibhasizdir
[46, 51, 83].

Ikinci Diinya Miiharibasindan ve novbati boyiik srazi
dayisikliklarinden sonra qag¢qin ve macburi kogkiinlarin
hiiquqi statusunu tenzimlayacak bir sira beynalxalq hiiquqi
aktlarin gobul edilmasi zerurati agig-askar meydana ¢ixmisdir.
Belalikla, 1951-ci ildo Birlasmis Millstlor Tagkilatina (BMT)
daxil olan dovlstlar Qagqinlarin Statusu haqqinda Konvensiya
imzalamiglar. Bu, “qa¢qin” anlayisina terif veran, qag¢qin
statusunun verilmasinin imumi asaslarint miiayyen eden
beynslxalq miiqaviladir. Homg¢inin bu Konvensiya qagqinlarin
diskriminasiyasin1 qadagan edir ve qagqinlarin hiiquqlarin
mohkamladir [38, 49, 61, 67].



Qagqinlarin beynslxalg-hiiquqi statusunun islanib
hazirlanmasinda yeni ve yekun marhals Birlosmis Millatlar
Taskilatinin himayasi altinda bas verdi. BMT-nin halledici rolu
iki amills baghdir:

1. obyektiv — BMT-nin simasinda beynslxalq ictimaiyyatin
nasist hakimiyyatin taqibinden canini qurtarmaq tiglin Vate-
nini terk etmak macburiyyastinda qalan ve yaxud 2-ci diinya
miiharibasi dovriinde yasadiqglar1 sraziden macburi qaydada
govulmus minlarls gagqinin va yerini deyismis insanun depar-
tasiyasi probleminin hallinds yardim gdstermasinin zarurati;

2. subyektiv — Nizamnams tarsfinden BMT-nin tizarina
“beynalxalq emakdasliq.., “irginden, cinsindan, dilinden va
dinindan asil1 olmayaraq haminin insan hiiquqglarina hérmatin”
tosviq ve inkisaf etdirilmasi funksiyasi qoyulmusdur (mad.1
b.3) [72, 75, 82].

BMT-nin fealiyyoti asagidak:i istiqamoetlorde hoyata
kecirilirdi: insan hiiquqglar1 sahasinda beynalxalq standartlarin
islonib hazirlanmasi ve individlarin hiiquqlarinin hayata
kecirilmasinda onlara yardim gostarilmasi ve dovlstler
torafinden insan hiiquqlar1 sahasinds beynalxalq chdaliklarin
yerina yetirmasine nazarat liglin xiisusi beynalxalq orqanlarin
yaradilmasi [78].

BMT BA-nin 12 fevral 1946-c1 il tarixli getnamasi EKOSOS-u
(BMT-nin Iqgtisadi ve Sosial Surasi) qagqilar ve kdgkiinlorla
moasgul olan Beynalxalq organin yaradilmasina yonaldirdi.
Qoatnamenin hayata kegirilmasinin naticesi 1946-c1 ilds
Qagqinlarin Islori {izro Beynoalxalq Teskilatin ssas vezifasi
olaraq “asl qagqinlarin ve kockiin sexslarin probleminin tez
va miisbat halli” elan edilmis Nizamnamasinin gebul edilmasi
oldu. Nizamnamada EKOSOS-un 16 fevral 1946-c1 il tarixili
getnamasinin gerhinde qag¢qin ve kogkiinlerin torifi tasbit
edilmisdi. Millstler Ligasinin himayosi altinda baglanmis
Sazislere analoji olaraq, yeni terif konkret qa¢qin kateqoriyasina
yonalmisdir ve konkret siyasi hadisalarle alagelondirilmisdir.
Toerifs gors, qagqinlara fasist ve nasist rejimlarinin vo ya 1span
respublikagilarinin qurbani olmas: serti ils, vetendasi oldugu
olkeni vo ya avvel yasadigr 6lkani tork etmis saxslor ve yaxud
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2-ci diinya miiharibasinden avvel irqi, dini xarakterli sebablars
gora vo ya “siyasi inanclar1 naticesinde” qagqin hesab edilon
soxslor aid edilirdi [68, 73, 75].

10 dekabr 1948-ci ildo BMT BA Insan hiiquqlari iizre Umu-
mi Bayannamani gabul etdi. Onun shamiyyati yalniz ilk dafs
vatoandasligindan ve yasadig1 yerdan asili olmayaraq iste-
nilan insan goxsiyyetine mexsus o@sas hiiquq ve azadliqlar
kompleksinin mohkamlandirilmasindan deyil, ham da bey-
noalxalq humanitar hiiququn gqa¢qinlarin miqrasiya hiiququ
kimi yarimsahsalarinin formalasmas ticiin hiiquqi asaslarin
goyulmasindan ibarat idi. Bels ki, Umumi Bayannamanin 13-
cti maddasinin 2-ci bondinda istenilen 6lkeni, o ciimladan 6z
olkesini terk etmak hiiququ elan edilir ve belslikls, istonilon
insanin asas hiiququ kimi miqrasiya hiiququ qanunilagdirilir.
14-cti mad. 1-ci bandinds insanin sigimnacaq axtarmaq hiiququ
tosbit edilir. Emiqrasiya hiiququndan fergli olaraq, bu hiiququn
spesifikasi asagidakilardan ibaratdir:

1. Individ siginacagin verilmasini talob etmoak deyil, yalniz
siginacaq istamak (“axtarmaq”) hiiququna malikdir.

2. Bu hiiquq universal xarakter dasimir, yalniz basqa
olkalards teqib edilon sexslare verilir. Homginin taqibin asasi
siyas1 sabablardir. Mad.14 b.2-ds birbasa gostarilir ki, “BMT-
nin maqgsad va prinsiplarine zidd olan neosiyasi cinayatin ve
ya amolin toradilmasine asaslanan taqib edildikds” bu hiiquq
istifads oluna bilmaz.

3. Migrasiya hiiququnun sarhi individi ve dovlatleri hiiquqi
miinasibatlerin baraber hiiquqlu istirakg¢ilar: kimi nazarden
kegirmoays imkan verirss (insan hiiququ ile dévlstin onu hayata
kecirmak o6hdaliyi miivafiq gelir), insanin siginacaq istemak
hiiququnda dovlstin prioritet rolu aydindir ve miiracist edon
soxs torefinden siginacagin alinmasi dovlstin iradssinden va
gorarindan asilidir [33].

1951-ci il Konvensiyas1 qagqinlarla davranisin asagidaki
rejimlarini miiayyen edir:

1. milli rejim: miivafiq dovlstin vetendaglarina verilir (dini
etigad hiiququ, mahkeamays miiracist etmak hiiququ);

2. qagqumuin hamigaki yasayis yeri olan 6lkenin vatendas-



larina taqdim edilan rejim (ixtira, badii aserlar, emtes nisan-
larma aid hiiquglarin qorunmast);

3. xarici dovlstin vetandaslarina taqdim edilen rejim (mo-
salon, hamkarlar ittifaglarinda istirak etmak hiiququ);

4. adeton xarici vetandaslarin istifads etdiyi rejim (tahsil
hiiququ, xarici diplomlarin qabul edilmasi) [41, 55, 62].

Umumi hiiquqlardan basqa gagqmn ve macburi kdckiinlare
xiisusi hiiquqlar verilir: masalan, yasayis yerini se¢mak vo
sigindig1 6lkanin erazisi hiidudlarinda serbast haraket etmak
hiiququ. 1951-ci il Konvensiyas1 qagqinlar1 basqa dovletin
arazisine qanunsuz daxil olmaga gore cozadan azad edir, lakin
bu zaman onlar darhal hokumats miiracist ederak 6z qanunsuz
golislarinin sebabini izah etmsalidirlar. 1951-ci il Konvensiyasi
miiayyen edir ki, dovlatlar dovlat tohliikasizliyi niyyati ils olan
hallar istisna olmaqla, 6z srazilarinds qanuni yasayan qag¢qinlar:
dlkadan ¢ixarmamalidirlar. Olkadan ¢ixarma yalniz mahkama
gerar1 asasinda olmalidir. Konvensiya qag¢qinlarin hayati ti¢iin
tohliike olan 6lkenin srazisina kiitlovi surstde qovulmasini
qadagan edir. Qag¢qinlar 6z novbesinds, yasadiglar: 6lkenin
ganunlaria riayet etmalidirlor [21, 48, 51, 68].

Qacgqin ve macburi kockiinlarin iglari iizre beynalxalq
saziglorin vo konvensiyalarin istirakgilar1 olan dovlatler qag-
qinlarin hiiquq ve ohdaliklarini genislondirmak hiiququna
malikdirlar.

1967-ci ilds Qagqinlarin statusu hagqinda Konvensiyaya
hamin Konvensiyada tesbit edilmis “qa¢qn” anlayisinin
torifini tasdiq edan, lakin Konvensiyanimn aid oldugu miiddates
moahdudiyysti aradan qaldiran Protokol slavas edildi: ilkin
olaraq hamin Konvensiya yalniz 1 yanvar 1951-ci il tarixines
godar qagqin olmus soxslora samil edilirdi [52].

1951-ci il Qagqinlarin Statusu haqqinda Konvensiyaya asa-
san, qagqin — “irqi, dini, vetandagliq slamatlerine ve miiayyen
sosial qrupa mensub olma ve ya siyasi inanclarma gors taqib
qurbani olmaqdan qorxan, 6z 6lkasindan kenarda olan ve
hamin qorxular naticesinde heamin 6lkenin miihafizesinden
istifade eda bilmayen ve ya istifade etmak istomayan soxsdir.
Hamginin veatendasli1 olmadan, banzar hadisalar naticasinda
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adaten yasadiqlar1 6lkeden kenarda olan va ora qayida bilme-
yon saxslor do qa¢qinlara aid edilirlor [72].

Asagidaki amallari toratmis sexs qagqinlara aid edilmir:

1. stilha qars1 cinayet; baseriyyata qarsi cinayat; harbi
cinayot;

2. hamin saxse signacaq vermis 6lkadan kenarda tehliiksli
geosiyasi cinayat;

3. BMT-nin maqgsad ve maramlarina uygun olmayan amal.

1951-ci il Konvensiyas1 hamginin qa¢qmn ve macburi kog-
kiinlari gebul edan 6lkenin erazisinds onlara verilon bir sira
asas hiiquq ve azadliglar tesbit edir. Qag¢qin ve macburi kog-
kiinlari gabul edan dovlstin 6hdaliklarinin siyahis1 da miiayyean
edilir.

“Jenevra Konvensiyasinin meyarlarina cavab veran vo
rosmi suratds qagqin olmayan saxslarin qorunmasi haqqmnda”
tovsiyalar (1984-cii il);

Dublin Konvensiyasi (1990-c1 il). Bu senadle miiraciat eden
soxs siginacaq almagq tigiin Avropa Comiyyatins iizv olan bir
vo ya bir nege Olkaye orizs verdiyi halda, hansi tizv 6lkenin
ona sigiacaq verilmasine gors moasuliyyst dasimasimnin te-
yin edilmasi meyarlarini miisysn edir. Konvensiyanin 3-cii
maddasinin V bandins asasen lizv dovlet 6z daxili ganun-
vericiliyine miivafiq olaraq, si§inacaq verilmasi ti¢iin miiraciat
edan soxsi liglincli dovlete yonaltmak hiiququnu saxlayir [60,
70, 72].

1984-cti ilde Kartaxen Bayannamasi gabul edilmisdir. Bu-
rada Moarkazi Amerikadan olan gag¢qinlarla davranigin hii-
quqi asaslari, o ciimladen macburi qaytarilmanin qadagan
edilmasi prinsipi, qa¢qinlarin inteqrasiyasimin vacibliyi ve
qagqin problemini yaradan sabeblerin kokiinden aradan
qaldirilmasina yonalmis sayler miisyyen edilir. Boyannamada
“qa¢qin” anlayist liglin miiayyen edilmis mazmun Afrika
Birliyi Teskilatinin Bayannamesinda olanla eynidir. Bu ad
altinda “timumi zorakiliq, xarici tacaviiz, daxili miinaqgisalar,
insan hiiquqlarinin kiitlavi pozulmasi va ya ictimai asayisin
ciddi pozulmasina gatirib ¢ixaran digar hallar onlarin hayati,
tohliikesizliyi ve ya azadlig: ticiin tahliike yaratmas: sababinden



olkadan gqagmus sexsler’nazerde tutulur (III hissa 3-cii band).
Konvensiyanin miiddsalar1 bagariyyste qars1 cinayast toratmis
soxslars, harbi cinayetkarlara, elace de onlara sigimacaq vermis
Olkadan kenarda, eloco do qagqin gisminde hamin 6lkays
golmazdan avval bels cinayat amsollori toratmis, BMT-nin
maqsad va prinsiplarine zidd olan amallerin téradilmasinds
glinahkar olan soxslara samil edilmir [59].

1990-c1 ilde Avropa o6lkalari Dublin ve Sengen konvensi-
yalarmi imzaladilar. Bu sazislarin maqgseadlari asagidakilardir:

1. sigmacaq haqqinda miiracistls bagli gerarin verilmasine
gora cavabdeh olacaq konvensiyanin istirakgisi olan dovlstin
miiayyen edilmasi;

2. zarurat yarandig1 halda geri gabul edilmenin (readmis-
siya) tomin edilmasi.

1969-cu ilde Afrika olkeleri terafinden ga¢qinlar hagqqinda
Konvensiya gabul edilmisdir. Homin Konvensiya qagqini
“xarici tocaviiz, xarici dovletin isgali ve ya 6lkasinin hansisa
hissasinda va ya biitiin arazisinde ictimai asayisi ciddi pozan
hadisalar naticesinds” 6z mange Olkasini tork etmoak mac-
buriyyetinds qalan istenilan sexs” kimi miisyyen edir.

1980-1990-c1 illerin sonlarinda Qarabagda, Sumgqayitda,
Simali Qafqazda, Dnestr otrafinda, Giirclistanda, Abxaziyada,
Cegenstanda millatlararas1 miinaqgisalarden, Pribaltika respub-
likalarinda rusdilli shaliye qarsi diskriminasiya siyasatinin
aparilmasindan sonra tizv dovlatleri qa¢qinlarm kiitlavi axin
ilo bagh problemlarin yiikiinii ilk dafs hiss etmis, MDB qa¢qin
anlayisinin genislandirilmasinin reqlamentasiyasina miihtim
tohfasini verdi. 1993-cii ildo MDB ¢ar¢ivasinda “Qagqin vo
macburi kogkiinlare yardim haqqinda Sazis” ve qeyd edilen
kateqoriyalar {igiin nazards tutulmus eyni hiiquqi rejim qobul
edildi.

Sazis 1951-ci il Konvensiyasinda “qag¢qin” anlayisina aid
edilan biitiin meyarlar: tokrarlayaraq, onu aile tizvlarine de
samil etmakls ham subyekts gors, ham da silahli ve millat-
loraras1 miinaqisaler olaraq yerdeyismoaye gotirib ¢ixarmis
soboablara gora genislondirdi (mad.1). Macburi kogkiinlar
qagqinlardan yalniz vetendasliq meyarina gore farqlenirdi:

13



14

birinciler gebul edan 6lkeys nazaran onun vetandaslari (mad.2),
ikincilor — xarici votendaglar idilar [61, 72, 86].

2001-ci ilde qagqmnlar hagqinda bu Konvensiyan1 qa¢qmlarin
hiiquqi statusunun tenzimlenmasi sahasinds dayismis seraits
uygunlasdirmaq magsadiqarsiya qoyulmusdur. Bels ki, silahli
elementlar va dinc shaliys aid olan qagqinlar arasinda farqi
miiayyanlasdirmek lazim idi.

Qacgqinlardan forqli olaraq macburi kéckiinlar, bir
qgayda olaraq har hansisa bir 6lkanin vatandasidir va
daimi yasadiqlar1 yerlari xarici harbi tacaviiz, miiayysn
arazilarin isgal1 vo ya miitoamadi atas altinda saxlanmasi va ya
tobii folakat naticasinda kiitlavi sokilds tork etmays macbur
olaraq basqa yera ko¢miis saxslardir. Macburi kockiinlar ¢ox
vaxt 6z 6lkelarinda qalaraq onun miidafissindan istifads
edirlar.

Sazis ve konvensiyalarda qeyd olunmus “Qagqn” anlayisinn
ilk torifi kifayet geder sade meyarlardan ibaret idi, bu da qagqiru
olkasini soxsi sabablardan tork etmis insanlardan farglondirmak
magsadi giidiirdii. Bu zaman qrup ve ya kateqoriya yanasmasi
istifade olunurdu, masaslen har hansi bir milliyysts mansubluq
(masealon yshudi ve s.) ve dovlet terafinden miidafianin
olmamasi sexsin qa¢qin kimi gabul edilmasi tiglin kifayet sort
idi. Bu clir kateqoriyaya ayirma sada idi va kimin qagqmn olmasini
asanligla miisyyan etmaya imkan verirdi.

Maastrixts miiqavilasinin tedsdiqinden sonra Avropa Bir-
liyi qagqinlarla alagadar yeni vahid siyasat islayib hazirlamaq
togabbiisii irali siirdii. 1994-cii ilin yanvarinda Avropa parla-
menti torafinden silahli miinaqise qurbanlar1 ve insan hag-
larinin pozulmasi statusunun verilmasi toklifini irali stiren
getnama gabul edildi. 1996-c1 ilin mart ayinda “qagqin” termi-
ninin miayyan edilmasi tizre Avropa Surasi terafinden Avropa
Ittifaq1 haqqinda miigavile asasinda miisyyen edilmis Birge
movgqe islenib hazirlanmisdir. Bu senadds qa¢qin anlayisinin
izah edilmasina toxunulmusdur ve problemin hallinds bir sira
olkalar ticiin uygun olan mahdudlasdiric1 yanasmadan istifads
etmak imkani verilir. Burada “qeyri — dovlet giiclari terafinden
togiblar” den zarer ¢okmis insanlarin siginacaq verilon saxslor



sirasindan ¢ixartmaq imkani nazards tutulur.

MDB 6lkalarinin ganunvericiliyinds qeyd edilmis “Qag¢qm”
anlayis1 konvensiya terifine asaslanir. Buna baxmayaraq, bu
anlayisin miixtalif olkelars gora bazi xiisusiyystlarini ayird
etmak olur.

Azarbaycan Respublikasinin 1999-cu il “Qagqin ve macburi
kogkiinlerin statusu haqqinda” ganununda, Qazaxistan
Respublikasiin 1997-ci il “©halinin miqrasiya haqqinda” qa-
nununda (red. 2003), Ukraynanin 2001-ci il (red. 2005) “Qagqmlar
hagqinda” qanununda, Rusiya Federasiyasinin 1993-cii il (red.
2004) “Qagqinlar hagqinda” Federal ganununda konvensiya
bandlarinin taqgib edilma slamsatlorine slave olaraq milliyysat,
Tacikistan Respublikasmin 2002-ci il tarixli ganununda isa — etnik
milliyyet ds slave edilir. Qirgi1zistan Respublikas1 2002-ci il tarixli
“Qacgqinlar hagqinda” qanununda “qa¢qmn” tarifinds silahli va
millatlararas1 miinaqiseds taqibs maruz qalmanin real tohliikosi
anlayist yer alir [1, 5, 7, 10, 12-14, 25].

QACQINLAR - Q9DiMD3N MUASIR DOVR® KiMi

Ke¢mis dovrlerden bari demak olar ki, biitiin regionlardan
olan insanlar tez-tez tshliikasizlik axtarisinda olaraq 6z
evloarini tark etmays vo tagiblorden, silahli miinaqgiselorden ve
ya siyasi zorakiligdan qagmaq ticiin digar yerlars iiz tutmaq
macburiyyatinds qalmisdilar.

Insanliq tarixi qagqmlarla bagh facievi sohifslarls doludur.
Hals e.s. 695-ci ilde 50 min insan Assiriya ordusundan qacaraq
Misirs siginmuisglar. Yeni eramizda texminen 300 min qot kogeri
hun tayfalarinin hucumundan Romaya qagmisdilar. Roma
imperiyasmin barbar ordusunun hucumunun tesiri naticesinds
dagilmas: prosesinde minlarls insan 6z dogma evlarini tark
etmak ve yasayis tiglin yerlsr tapmaq macburiyystindes qalmisdir
(xalglarm boytik kogii). VIII-IX asrlerds vikinglarin Britaniyaya
hucumu naticesinde adada yasayan 40 min insan Fransaya
kog etmisdir. Xag yiiriislori naticosinde minlarle miisalman
congavarlarin zabt etdiyi yerlerdan qagmaq macburiyystinde
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qalmisdir. Qagqin axin1 yalniz miiharibs naticesinde yaranmur.
Minlarls insan Asiyadan ve Avropadan taun xastsliyi sebabindan
0z yasayis yerlarini terk etmisdirler. Dini ssbeblerden bag veran
qagqmn axini 1492-ci ilds Ispaniya kral ve kralicasinin qobul
etdiyi ganundan sonra bag vermisdir. 200 min xristianlig1 gabul
etmayan insan Ispaniyani tork etmays macbur olmusdur.

Birinci diinya miiharibasi, 30-cu illar dévrii ve Ikinci diinya
miiharibasi milyonlarla qagqinin meydana ¢ixmasina zemin
yaratmigdir. 1919-1939-cu iller arzinds bas veran coxsayli
miiharibsler, miinaqiselar va siyasi qarisiqliq neaticasinds yalniz
Avropada 5 milyondan insan 6z dogma yurd — yuvalarindan
didergin diismiisdur. Miiasir dovriin an bdyiik qagqn axin
Ikinci diinya miiharibasindan sonra bag vermisdir. Toxmini
ragemlarea gors 1945-ci ilde 40 milyon qag¢qin var idi. Onlarin
icinda yapon ordusunun zabt etdiyi Cin srazilerinden qagqin
diismiis milyonlarla ¢inli olmusdur [34, 38, 54, 84].

Insanlarin kiitlavi halda diger 6lkays siginmasi planetimizin
miixtalif regionlarinda vatandas miiharibsalerine, silahli
miinaqisalars, etnik toqqusmalara, milli — azadliq harakatlarina
sabab olurdu [46].

60-ci illarde Afrikani biirtiyan azadliq harakat1 prosesinde
¢oxlu sayda qagqin meydana gixmisdir. Olcezairin miistoqillik
alds etmasindan sonra 250 min qa¢qin 6z dlkesina qayitmisdir.

70-ci illorda siyasi qarisiqliq sebabinden Kamboca, Laos ve
Vyetnamdan qagqin axini baglamisdir. Iki on illik davam eden
proses naticesinda 3 milyon insan 6lkalarini tork etmisdirlar.
BMT-nin QAK-nin sayi naticesinds 2 mIn insan digar 6lkalars,
o ctimladan 1,3 mIn AB$-a yerlasdirilmisdir.

1991-ci ilds SSRI-nin dagilmasi naticasinds shalinin kiitlovi
yerdayismosi baslamisdir. Bu proses ham miqrasiya, hom
do moacburi kocglirtilmoe ilo xarakterizo olunurdu. Etnik vo
separatct silahli miinaqiselar naticesinde Dagliq Qarabagdan,
elaceda Cenubi Osetiya, Abxaziya, Tacikistan, Orta Asiyadan,
Cegenstandan milyonlarla insan qag¢qin ve macburi kdgkiin
vaziyyetina diigmiisdiir.

1993-cti ilde MDB o6lkaleri ¢oarcivesinde qagqinlara va
macburi kogkiinlars komek haqqinda sazis gebul olunmusdur.



Bu sazisds qagqinlara bundan avval beynalxalq — hiiquq termi-
nalogiyasinda olmayan daha bir insan kateqoriyas: “macburi
kogkiinlor” alave olunmusdur [56, 82].

90-c1 illardes bas vermis hadiselor BMT QAK-nin fealiyyst
sahasini ve onlar tarsfinden aparilan isleri genislondirmayae
vadar etdi bels ki, beynoalxalq comiyyat bu teskilatlardan an
agrili problemlarin hallini gozlayirdi. Bu sebabden de BMT
QAK miihariba naticosinda 6lka daxilinds kockiin diismiis
soxslara daha aktiv yardim etmays baslamisdir.

Qagqinlarin ve macburi kdckiinlerin hiiqugi statusunun
tonzimlenmasina uzun illar arzinds diqqet ayrilmis, bu
problemin halli ti¢lin miixtalif beynoalxalq sazisler, miiqavilslor
islonib hazirlanmis ve qebul edilmis, milli qanunvericilik
tokmillasdirilmisdir.

“Qag¢qin” anlayist ham beynslxalq hiiquqda, heam de milli
hiiquqda statik xarakter dasimir, ona daim dayisikliklar edilir.

Dovlatlarin regional sazislarinds, elace do milli qganunveri-
cilikda tosvir edilmis “qa¢qmn” anlayisinun teriflari bunun bariz
niimunasidir. Lakin,”qa¢qin” anlayisinin terifine vahid yanas-
manin olmamasi ona gotirib ¢ixarir ki, asas beynolxalq sazis-
lorin tariflorine uygun gelmayan bozi kateqoriyalardan olan
soxslor (masalon, “beynoalxlaq miidafiays ehtiyaci olan soxslar”)
“qag¢qmn” anlayisina daxil edilir, diger qagqin kateqoriyalar1 isa
(Falastin qagqinlar1) 1951-ci il Konvensiyasinin tasir sahasinden
¢ixarilmis ve natics etibarils, “qa¢qmn” anlayisina aid edilmir vo
hiiququ miidafisadon mehrumdurlar. Hiiquqi kateqoriyalarin bu
ciir doyisdirilmasi qag¢qinlarin hiiquqi veziyyatine manfi tasir
gosterir [9, 11].

Qagqnlarin hiiquqi statusunu tenzimlayan ¢oxsayli uni-
versal, regional, subregional ve ikiterofli sazislarin olmasi, bir
torofdon, beynolxalq ictimaiyyatin qa¢qinlarin miivafiq hiiquqi
voziyyetini temin edacak effektiv hiiquqi baza yaratmaga cohd
etdiyini gostorir, diger terafden ise, bu sahada beynslxalq-
hiiquqi tenzimlemaenin natamamligini tesdiq edir, miixtalif
saviyyali hiiquqi senadler arasinda ziddiyyatlora gatirib ¢ixarir.

Problemin halli universal xarakterli kompleks beynalxalq
sazisin iglonib hazirlanmasi ve imzalanmasi ola bilar, ¢linki
movcud sazislor qa¢gqinlarin hiiquqi veziyyetinin tonzimlen-
masina dair biitiin masalsleri shats etmir.
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Beynolxalq hiiquqda qa¢qmnlarin hiiqugqi statusunun tenzim-
loanmasi problemlarini nazardan kegirarkan onu bir ne¢o kate-
goriyaya tesniflondirmak lazimdir, ¢iinki qa¢qinlarin vahid
hiiquqi statusu movcud deyil, lakin o miixtslif oldugu {igiin,
qagqin hiiquqlarindan istifade eden goxs kateqoriyalarmin
hiiquqi statusunu ayird etmak zaruridir [35].

Qagqmn ve macburi kogkiinlarin hiiquqi statusunun xtisusiy-
yatlarini ve istenilen region tiglin saciyyavi olan bu statusu
aydinlagdiran elementlari ayirmaq lazimdir. Qagqinlar dord
qrup hiiquglara malikdir:

— soxsi hiiquglar va vetandasi oldugu ve ya daimi yasadig:
olkenin qanunlari ile miisayyen edilsn, aile miinasibatlarindan
irali golon hiiquglar;

— xarici vetandaglarla barabar verilon hiiquqlar;

— yerlasdiyi dovlstin vatandaslari ile barabar verilon hiiquglar;

— xlisusi olaraq qagqinlara verilon hiiquqlar.

Macburi kocgkiinlarin statusu onlara Azarbaycan vetandas:
kimi maxsus olan hiiquqglardan ve Azarbaycan Respublikasmin
qanunvericiliyi ile mahz macburi kdckiinlars verilon xiisusi
hiiquglardan ibaratdir.

Qagqin ve macburi kdgkiinlerin problemlsrinin hiiquqi
tonzimlonmaosi sahasinde dovlatler arasinda qarsiliqli tesirin
daqiq sxemi, elace do qa¢qin ve macburi kogkiin statusunun
verilmasi qaydasi nazards tutulmalidir [26-28, 35, 79, 82].

DAGLIQ QARABAG MUNAQIiSDSi
VO ONUN TARiXi

Dagliq Qarabag miinaqisasi XX yiizilliyin tarixine an facisli
miinaqigalardan biri kimi daxil olmus, milyonlarla insanin
taleyinde 0z oksini tapmusdir.

Dagliq Qarabag miinaqisasi — Qafqazda azarbaycanlilar va
ermonilor arasinda etnik-siyasi miinaqgisodir. Dagliq Qarabagin
hiiquqi arazisi Azarbaycanin arazisidir.

Dagliq Qarabag — Qafqazda tarixi arazidir (sek. 3-4). Kigik
Qafqazin sarqgi ve canub-sorqgi dagliq ve dagetayi rayonlarinm
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ohate edarak, Qarabag diizii ils birlikde Qarabag cografi ara-
zisini togkil edir.

©halinin say1 (1 yanvar 2013-cii il tarixins) — 146,6 min ne-
fordir, oksariyyati ermanilardir. Inzibati markezi — Stepanakert
sohoridir [90].

Yerli tadqiqatcilarin fikrince, Qarabag 6lkenin an gadim ta-
rixi regionlarindan biridir. “Qarabag” sozii azerbaycan dilinds
bels torciims edilir: “qara” — qara rong manasini, “bag” ise —bag
monasini bildirir.

B.e. IV asrinin sonlarinda bu arazi Persiya tarafinden onun
vassal dovlati olan Qafqaz Albaniyasmin tarkibine daxil edil-
misdir. VII asrin ortalarindan IX asrin sonlarinadek Qarabag
arab hakimiyyeti altina diismiis, lakin IX-XVI asrlards Xagen
ermani feodal knyazliginin hissasina ¢evrilmisdir. XVIII asrin
ortalarinadek Dagliq Qarabag Xemss ermoeni molikliklari
birliyinin hakimiyyati altinda olmusdur. Artiq XVI esrda
Qarabag diger ayalatlarle birlikde Safeviler dovlatinin torki-
binds olmus, sonradan iss miistaqil xanliq olmusdur. XVIII
asrin ikinci yarisinda Dagliq Qarabag tstiinliik tagkil eden
ermoani ohalisi ilo Qarabag xanligina, 1813-cii ilds iss Giiliistan
stilh miiqavilasina asasen Qarabag xanligimin terkibinds Rusiya
imperiyasina daxil olmusdur [37, 40, 44].

Mbohz bu dévrds 1804-1813-cii illari shate eden Rusiya-iran
miiharibesi basa gatdigdan sonra 24 oktyabr 1813-cii ilde Qa-
rabagin Giiliistan kandinds Rusiya ve Iran arasinda Giiliistan
siilh miiqavilesi imzalanmigdir. Iran Dagistanin, Giirciistanin,
Quriyanin, Abxaziyanin, elace da Qarabag, Gencos, Soki, Sir-
van, Darband, Quba, Baki ve Talis xanliglarinin Rusiyaya bir-
lasdirilmasini gebul etdi [40, 44]. Bu, azerbaycan ve ermani
xalglarmnin taleyinds yeni tarixin birinci marhalssi oldu.

Iran sahi torafinden Qafgazin Rusiyadan ayrilmasi mag-
sadila basladilmis Rusiya-Iran miiharibesi 1826-1828-ci illari
ohata etmisdir. Bu miiharibs basa ¢atdigdan sonra 10 fevral
1828-ci ilde Tiirkmencay kendinds Rusiya ve Iran arasinda
Tiirkmangay stilh miiqavilesi imzalanmigdir. Tiirkmengay siilh
miiqavilesinin gertlarine gors, Iravan ve Naxcivan xanliqlar
Rusiyanin hakimiyyetine kegirdi; fran hokumati ermanilarin

20



Rusiya imperiyasi tarafinden Irovan vo Naxcivan xanlhglarinin
orazisinda yaradilmis Ermani vilayeatine ko¢masine manegilik
toratmemoyi 6hdesine gotiirmiisdiir. Tirkmengay siilhii
Qafgazda Rusiyanin moévgelarini méhkemlatdi ve Iranin
movgqelarini zsiflatdi. Boyiik Oktyabr Sosialist ingilabina qadaer
miigavilo Rusiya-Iran miinasibatlerinin asasini togkil etmisidir
[64, 87-119].

Belalikla, bu, Azarbaycan arazisinin Iran ve Rusiya impe-
riyasi arasinda iki hisseye boliinmasinin (Azarbaycanin simal
hissasi Rusiyanin terkibina, conub hissasi ise Iran sahliginin
torkibina daxil edildi), simali Azarbaycan arazisinds, o ctimle-
dan ds Qarabag arazisinds ermani shalisinin sayinin artmasimnin
baslangic1 idi. Hala XIX asrin birinci riibiiniin sonlarinda
ermoanilor Qarabagda miitlaq azliq tagkil edirdilar. 1810-cu ilin
rasmi mealumatlarma gore, “Qarabag torpaginda” 12000-s gadar
aile var idi ve onlarin arasinda 2500 ermani ailasi var idi.

“Haqiqi miilki miisavir Mogqilevski ve polkovnik Yermolov
torafindon 1823-cii ilds tertib edilmis Qarabag oyalatinin
tosvirinda (Tiflis, 1866)” olan malumatlara gors ise Qarabag
xanhiginda 90000 sakin, bir sehar ve 600-den artiq kend var
idi va onlardan yalniz 150-si ermoani kandi idi. Susada 474
ermanidan ve azarbaycanlilardan ibarat toxminan 1048 aile
yasayirdi. Kendlardas ise miivafiq olaraq: 12902 ve 43315 [47].

Dagliq Qarabagin ermani oahalisinin sayimnin shamiyyotli
deracada artmasi sonradan bas verdi. Rusiya—iran miiharibe-
sinin Rusiyanin galabasi ilo basa ¢atmasindan sonra 1828-
1829-cu illards Azarbaycanin Iravan ve Naxgivan xanliglarmin
orazisinde Ermeni vilayeti yarandi, ifrandan ve Tiirkiyadan
bura 130 minden artiq ermeni kogtirildi [31, 44, 45, 47].

XX asrin avveallorinds ermoani shalisinin tistlinliik togkil et-
diyi region iki dafe (1905-1907-ci illerdas ve 1918-1920-ci illards)
ermani vo miisalman icmalar1 arasinda qanli toqqusmalara
meydan oldu.

Bela ki, 1905-1906-c1 illorde ermoniler Bakida, Gencods,
Qarabagda, irovanda, Nax¢ivanda, Ordubadda, Serur-De-
raloyazds, Tiflisde, Zangezurda, Qazaxda va digar yerlords
dinc azerbaycanlilara qarsi qirginlar toretdilar, shaliye
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Sok. 6. XX asrde Azarbaycanin ve Qarabagin xaritasi



amansizcasina divan tutdular, sshar ve kendleri yandirdilar
vo dagitdilar. Ermonilerin silahli dastaleri Susa, Zengazur va
Cobray1l gezalarinda, Iravan ve Gance quberniyalarinda azar-
baycanlhilarin 200-den artiq yasayis mentaqesini darmadagin
etdi, on minlarls hamvetanimiz dogma ocaqlarindan didargin
salinaraq, qagqin ve macburi kogkiin oldu [37, 40, 45].

Heg¢ kima mahal goymadan 200 mindan artiq azerbaycanlmni
(usaqglari, qadinlari, qocalar:) gatle yetirmokls, ermanilar he-
min orazilards ¢ar Rusiyas: terafinden onlara vad edilmis
“Ermoanistan dovlstinin” yaradilmas: ti¢lin etnik tamizloma
apardilar. Belslikls, ¢arizmin himayasindan istifade edan er-
manilar Birinci Diinya Miiharibasi illorinde do azerbaycanlilara
divan tutmaga davam etdilar [37].

1905-1906-c1 illorde Bakida, Gencads, Qarabagda, Irovanda,
Nax¢ivanda, Ordubadda, Serur-Darslayazds, Tiflisda, Zan-
gozurda, Qazaxda vo digar yerlords dinc azarbaycanlilara qars:
qurginlar toratdilar [87-97].

1918-ci ilin may ayinda ingilabla ve Rusiya dovlstciliyinin
dagilmasi ile slagadar olaraq Qafqazda ii¢ miistaqil dovlet,
o climladon Azarbaycan Demokratik Cumhuriyyati elan
edildi (esasen Bak1 va Yelizavetpol quberniyalarinin, Zaqatala
mahalinin torpaqlarinda) ve bura Qarabag rayonu da daxil idi.

4 iyun 1918-ci ilds Tiirkiys ve Ermenistan arasinda imza-
lanmis Batumi miiqavilasina asasan, sonuncunun arazisi Ararat
vadisinin ve Sevan hdvzasinin rayonlar: iloe mahdudlasirdi
[71, 64]. Mahz bu dovrdan baslayaraq, Qarabag Ermanistan
vo Azearbaycan Demokratik Respublikas1 arasinda kaskin
qarsidurma meydanina ¢evrildi. Bunun sebabi ermanilarin
Qarabag arazisine kogtirtilmasi prosesinin davam etmasi idi.

1918-1920-ci illards hazirki Ermanistan arazisinds yasayan
575 min azarbaycanlidan 565 min naferi dldiiriildii ve dogma
torpaglarindan qovuldu. Z.Korkodyan 6ziintin “1831-1931-
ci illorde Sovet Ermenistaninin shalisi” adli kitabinda bu
ragemi tesdiqglayarak yazir ki, 1920-ci ilde dasnaklardan Sovet
hakimiyyatina 10 mindan bir az artiq tiirk (azarbaycanli) shali
qaldi. 1922-ci ilds 60 min azarbaycanh qagqnin qayitmasidan
sonra burada onlarm say1 72 min 596 nafar, 1931-ci ildes ise — 105
min 838 nafar oldu”.
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Sak. 7. 1905-ci ilde ermanilarin azarbaycanllara qars: toratdiklori
qurginlarin qurbanlari

Umumilikda, 1918-1920-ci illords ermonilor torafindon
toradilmis kiitlovi qirginin amansizcasina davam etirilmasi
naticasinds, Baki, Quba, Samaxi, Kiirdemir ve Lenkaranla yanasi,
eloco do Susada ve Iravan quberniyasinin arazisinds, Zengazurda,
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Naxc¢ivanda, Serurda, Ordubadda, Qarsda va diger regionlarda
on minlarle azerbaycanli an gaddar iisullarla oldirildi, bir
milyon neafarden artiq insan dogma torpaqlarindan dideargin
salind1. Azarbaycanin tarixi torpaqglarinda ermaniler terafinden
bu cinayetler toradildiyi zaman makteb ve mascidlar yandirilds,
maddi madaniyyat niimunsaleri mahv edildi.

Kecon oasrin 1988-ci ilinds hals SSRI-nin siyasi makaninda
yaranmis Dagliq Qarabag otrafinda miinaqise Ittifaqin dagil-
masindan sonra avtomatik olaraq iki yeni miistaqil dovlatin
— Azarbaycan Respublikasinin ve Ermanistan Respublikasinin
qarsiliglt miinasibatlerinin en mithiim problemins ¢evrildi.
Bundan basqa, bu problem sebsbindan har iki yeni yaranmus
dovlet miistaqillik gazandiglar1 andan ganli silahli miinaqgiseaye
colb olunmus oldular. Bir ¢ox giymatlondirmslars gors, bu
miinaqise 40 mindan artiq insanin hayatina son qoymusdur
[87-112, 114].

Ermanistan-Azarbaycan miinaqisesi Sovet Ittifaqmm daxili
siyasatinin naticasi olmagla, hamin dévr {igiin slverigli olan SSRi-
nin dagilmast dovriinds yaranmigdir. Sovet Ittifaqinin daxili
siyasati 1988-ci ilde Azarbaycan Respublikasinin Dagliq Qarabag,
Muxtar Vilaystinin (DQMYV) separat¢1 qiivvalarinin Azarbaycan
Respublikasinin terkibinden ¢ixaraq, Ermanistana birlegsmak
moagqsadile miting ve tatillar tagkil etmasina goatirib ¢ixaran
moarkazdanqagan proseslar {iciin katalizator rolunu oynadi.

Ermenistanda yasayan azarbaycanlilarin boytik hissasi qag-
mal1 oldu. 1988-ci ilin fevral ayinda Sumgqayitda ermani qir-
ginlar1 basladi, minlarle ermani qagqin meydana ¢ixd [42, 44].

1988-ci ilin yayinda Ermanistan Ali Suras1t DQMV-nin Er-
monistan SSR-in terkibine daxil olmasina, Azarbaycanin Ali
Surasi iso DQMV-nin Azarbaycanin torkibinds saxlanmasina va
sonradan muxtariyyetin legv edilmasine qgorar verdi.

1988-ci ilin iyul ayinda Dagliq Qarabagin vilayat tizrs surasi
Azarbaycanin terkibinden ¢ixma barads qerar verdi. 18 iyul
1988-ci ilin iclasinda SSRI Ali Surasinin Prezidiumu DQMV-nin
Ermanistana verilmasinin geyri-miimkiin oldugunu bildirdi.

1988-ci ilin sentyabr ayinda ermanilar ve azarbaycanlilar
arasinda herbi toqqusmalar basladi ve bunlar boyiik insan
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Sok. 8. Stepanakert (Xankandi) seharinds ermanilarin ilk
separatgi ¢ixislar (8 favral 1988-ci il)

WWW.AdzZe

Sok. 9. 1988-ci ilin avvelinds Ermenistandan azsrbaycanlilarin ilk
kogii galmays baslad
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Sak. 10. 20 yanvar 1990 il qurbanlar1

qurbanlarmin olmasina gatirib ¢ixarmis uzunmiiddatli silahli
miinaqgiseye ¢evrildi. Dagliq Qarabag ermanilsrinin (ermani
dilinde Arsax) ugurlu silahli amallari naticasinds bu erazi
Azarbaycanin neazarestinden ¢ixdi. Dagliq Qarabagin resmi
statusu haqqinda masalonin halli geyri-miiayyen zaman
miiddatine toxira salind.

1991-ci ilde Qarabagda asl harbi emaliyyatlar basladi. 1991-
ci ilin dekabrinda referendumun kegirilmoasi vasitasilo Dagliq
Qarabag tam miistaqillik hiiququ alds etmak istadi. Cohd bas
tutmadi, ve bu yer Ermanistanin ziddiyyetli iddialarinin va
Azarbaycanin hakimiyyati saxlamaq cehdlarinin girovuna
cevrildi.

1991-1992-ci ilin avvallerinde Dagliq Qarabagda tam
miqyasli silahli emaliyyatlarin naticasi Azerbaycanin 7 rayo-
nunun daimi ermani hisselori tersfinden demoak olar ki, tam
isgali oldu. Tezliklo an aktual silah sistemlarinin istifadasi
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Sak. 11. 1988-1991-ci illorde miinaqgisasinda xalqin hayati

ilo harbi emaliyyatlar Azarbaycanin daxiline ve sarhadlerines
yayildi.

Miihariba 1994-cii ileadok davam etdi. Miiharibado bir te-
rofden Ermenistan ve Dagliq Qarabag, digar terafden ise ko-
niillii miisalmanlarin destayi ile Azarbaycan istirak edirdi.
1994-cii ilin ortalarinda Dagliq Qarabag Respublikas1 yara-
dildi. N.9liyev qgeyd edir ki, “Ermanistanin silahli qiivvealeri



Azarbaycanin hamin Respublika ile hemsarhad olan rayon-
larini, kegmis DQMV-nin arazisini vo ona qonsu olan digor
rayonlari, yani timumilikda Azarbaycan arazisinin 20%-ni isgal
etdilor» [37].

1988-1991-ci illar arzinde Ermenistan-Azarbaycan ziddiy-
yotlorinin siddatlonmasi bas vermisdir [44].

Ermoenistanda azerbaycanllar sixigdirilird: ve 1988-ci ilde
azarbaycanli qagqinlarin ilk dalgas1 Bakiya ¢atdi. Azarbaycanda
hadisalar Ermenistandaki proseslera parallel inkisaf edirdi.
Osos birlasdirici gart Qarabag masalasi idi ki, bu masaloya
ermanilards oldugu kimi barismaz yanagma var idi. Ermenistan
Respublikasi Dagliq Qarabagin birlagdirilmasi haqqinda gerar
gobul etdi va buna cavab olaraq, Azsrbaycan Respublikasi
Dagliq Qarabag muxtar vilaystini lagv etdi ve bu araziys vahid
inzibati-arazi bolgtisii tetbiq etdi [37, 44, 77].

Regionda ermani shalisinin narazilif1 onlarin sosial-iqtisadi
vaziyyeti ile bagl idi ki, buna da SSRi prezidenti M.Qorbagov
torofindon basladilmis sovet ictimai hoayatinin demokra-
tiklasdirilmasi ve siyasi mahdudiyyetlarin zaifladilmasi siyasati
tosir gostormisdir.

Etiraz shval-ruhiyyoesi ermani milliyyatci teskilatlar ters-
findon miirokkeblasdirilirdi, yaranan milli harokatin amallori
ise bacariqla teskilatlandirilir ve yonlendirilirdi.

Miistaqil DOR elan edildikden demak olar ki, derhal sonra
toraflarin miinaqiseni siilh yolu ils tenzimlemaye calisdig:
danisiglar bagladi. 23 sentyabr 1991-ci ilde Azarbaycan, Er-
monistan, eloaco de Rusiya ve Qazaxstan prezidentlorinin is-
tirak etdiyi goriis bas tutdu. 1992-ci ilin yazinda ATOT Qarabag,
miinaqgisesinin tenzimlanmasi tizra qrup tasis etdi. Beynoalxalq
ictimaiyyatin miiharibani dayandirmaq cehdlsrine baxmayaragq,
yalniz 1994-cii ilin yazinda onlar atesi dayandirmaga miiveffaq
oldular. Mayin besinds Qirgizistanin paytaxtinda Biskek
protokolunun imzalanmasindan bir hafte sonra istirak¢ilar atesi
dayandirdilar.

1991-1994-cii illards azerbaycanlhilarin deportasiyalar: ve
qgovulmalar1 Azarbaycan shalisinin 200 ile yaxin davam edan
etnik temizlama zancirinin ve Ermenistan ve Qarabagdan sixis-
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dirilib ¢ixarilmasinin an qanh epizodlarindan biridir (sek. 12,
cad. 1, 2).

Dagliq Qarabag miinaqisesi “xalis” etnik-siyasi miinaqise
deyil. Miiasir zamanda bas veran istonilon diger etnik-siyasi
miinaqigalards oldugu kimi, Dagliq Qarabag miinaqisasinda
etnik, siyasi, hiiqugqi, sosial, iqtisadi ve bir ¢ox basqa raqabat
xotlari kasisir. Todqiqat isinds Dagliq Qarabag srazisindes
azarbaycanlilar ve ermoniler arasinda qarsidurmanin yaran-
masinin dord esas ilkin sarti geyd edilmisdir: tarixi, dini, ling-
vistik vo madani amillar.

Cadval 1.

Dagintilar va dayan ziyanlar (1988-1993 illar)
Yasay1s mantaqgaleri 900
Evlor 150 000
Ictimai evler 7 000
Maoaktablor 693
Usaq baggcalar: 855
Tibb miiassisalori 695
Kitabxanalar 927
Madrasaler 44
Mascidlar 9
Tarixi abidalor, saraylar ve muzeyloar 473
Muzey eksponatlar1 40 000
Istehsalat vo kond tesarriifat miiassiselori 6 000
Avtomobil yollar1 2670
Korpiilor 160
Su kommunikasiyalar1 2300 xm
Qaz kommunikasiyalari 2 000 xm
Elektrik otiiriicli xastlori 15 000 xm
Mesolor 280 000 ra
Kand tesarriifat: tiglin yararli olan torpaqlar 1000 000 ra
[rriqasiya sistemloari 1200 xm
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Qacqinlar, macburi kockiinlar
va s1ginacaq axtaranlar (2015)

Cadval 2.

Ermonistandan qagqinlar 350 000
Azarbaycanin zabit olunmus torpaqlarindan

AR 789 000
macburi kogkiinlar
Orta Asiyadan kogkiinlar 60 000
Basqa 6lkalerdan qagqinlar ve macburi kogkiilar 1500
(2003-cti ilde onlarinsay1 11 000 nafar toskil etmisdir)
Comi: 1200 500

ERMONISTAN RESPUBLIKASININ HORBI TOCAVUZUNUN NaTlcoLarl
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Sak. 12. Harbi amaliyyatlar (wwww.mod.gov.az/ru/
posledstviya-voennoj-agressii-armenii-statistika-412/)
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Dagliq Qarabag miinaqisasi ve onun ictimaiyyato

catdirilmasi

Ermanistan-Azarbaycan, Dagliq Qarabag miinaqisasi hag-
qinda haqiqgatlerin diinya ictimaiyyetinin diggstine miintezom
catdirilmasi ile bagh miivafiq tedbirlerin hayata kegirilmasi
davam etdirilmisdir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, faaliyyate basladig: ilk giinden eti-
baran Heydar Sliyev Fondu da qa¢qin ve macburi kogkiinlarin
tizlagdiklari coxsayli problemlarin diinya ictimaiyyaotine cat-
dirilmasina ve onlarin halline daim diqqatls yanasr.

Fondun prezidenti, YUNESKO-nun va ISESKO-nun xosmo-
raml safiri, Milli Maclisin deputati Mehriban xanim Sliyevanin
togebbiisii ilo yaradilmis «Azarbaycan» internet portalinda
Ermanistan-Azarbaycan, Dagliq Qarabag miinaqisesi, Xocali
soyqirimi, Ermenistanin herbi tecaviiziiniin naticalari barads do
genis moalumat toplanmisdir. Bununla barabar, Fondun xatti ile
har il Xocal1 soyqirimi arafesinds diinyanin miixtslif 6lkelarinds
todbirlar kegirilir, beynalxalq matbuatda soyqirim haqqinda
yazilar darc etdirilir.

Fondun vitse-prezidenti Leyla xanim Sliyevanin tagabbii-
sii ile 80-dan artiq dlkeds «Xocaliya adalat» beynalxalq ma-
lumat-tesviqat kampaniyasi ilo bagh silsile todbirler taskil
olunur. Artiq 7 dovlstin Parlamenti vo AB$-1n 14 stati Xocali
soyqirimini «soyqirim kimi» rosmi qaydada gebul etmisdir.
Olkemizda safardes olan biitiin qonaglara Komits terafinden
Azarbaycan-Ermanistan, Dagliq Qarabag miinaqisesi, qagqin
vo macburi kdgkiinlarin hayat geraitinin yaxsilasdirilmasi,
yoxsullugun azaldilmasi ve mesgullugunun artirilmasi ils
bagli hayata kegirilmis tedbirler bareds miixtslif dillards ha-
zirlanmig video materiallar, malumat kitablar1 ve s. toqdim
olunmus, hamginin kegirilmis goriislar miitemadi olaraq kiitlevi
informasiya vasitalarindae isiqlandirilmisdir.

Hayata kegirilan tadbirlars baxmayaraq, macburi kogkiin-
larin xeyli hissasi hala da yasayis ticiin yararli olmayan ictimai
binalarda, yatagxanalarda, saglamliq diisergslarinds ve digar
miivaqgati maskunlagsma yerlarinda agir seraitde yasayir ve bir
cox sosial problemlorls tizloasirlar [77, 81, 87-107].



Qacqinlarin va macburi kockiinlarin

(6lka daxilinda kogiiriilmiis saxslarin)

statusu haqqinda

1993-cii ilde Azarbaycan BMT-nin qagqinlar haqginda kon-
vensiyasina qosulmusdur. 1999-cu ilds ise qagqmlarin hiiquqlar
hagqinda qanun gebul edilmisdir. 2000-ci ilde Azarbaycanin
prezidenti Heydar Oliyev tersfinden BMT-nin qagqinlarla
is tizro Ali kommisarlig: ils birgs islonib hazirlandig1 qanun
gebul olunmusdur. Azarbaycan srazisinde olan miqrantlarin
statusunu miiayyan etmak hiiququ qazanmisdir [28].

21 may 1999-cu ilds gabul edilmis “Qagqin ve macburi
kogkiinlerin (6lke daxilinde kociirtilmiis sexslarin) statusu
haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin ganunu macburi
miqrasiya problemlarinin tenzimlenmasi sahasinds tarixi se-
nadlardan biri oldu. Qanunun “Umumi miiddesalar” bélmo-
sinda osas anlayiglar gisminde qag¢qin ve macburi kogkiin
kateqoriyalarinin menasi ve hiiquqi statusu kimi masalalar 6z
aksini tapdi. Qanunun 2-ci maddasinda gostarilmisdir ki, siilha
qars: cinayat, harbi cinayatler, bageriyyate ve insanlifa qars:
cinayat toradmis sexss; Azarbaycan Respublikasinin srazisine
daxil olmazdan avval onun hiidudlarindan kenarda neosiyasi
xarakterli agir vo ya xiisusi agir cinayat toratmis soxsa; Birlas-
mis Millatler Tagkilatinin magsadlarine ve prinsiplarine zidd
amollorin toradilmasinda giinahkar olan soxse qag¢qin statusu
verilmir. Qagqin statusu almis saxs Azarbaycan Respublikasinin
xaricilor vo vatandaslig1 olmayan soxslar ii¢iin nazards tutul-
mus hiiquqglardan istifads edir ve 6hdaliklar dasiyir (madds 6).

Qanunun beynalxalq amakdasligin asaslarini miisyyan
edan 20-ci maddasi boyiik shemiyyeste malikdir: Qag¢qin ve
moacburi kogkiin (6lks daxilinde kogiiriilmiis soxslor) prob-
lemini yaradan sebeblerin aradan qaldirilmasi, onlarin
maddi veziyyatinin yaxsilasdirilmasi ve hiiquqi statusunun
tokmillasdirilmasi, elace do qa¢qinlarin daimi yasadiglar: 6l-
kayo koniillii suratds qaytarilmasi maqgsadile Azarbaycan Res-
publikas: digar dovlatlerls, beynalxalq taskilatlarla, ilk novbads,
Qagqinlarin iglari tizre BMT Ali Komissarliginin idaragiliyi ils
amokdashq edir [25, 62].
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Iroli siiriilmiis bir sira tokliflorin oksoeriyyeti hal-hazirda
hoyata kegcirilmisdir:

—ilkin tibbi yardimin giiclandirilmaesi ve miqrantlarin lazim
tibbi ve psixoloji gostarilmasi tiglin tibbi mantagaler seklinds
fealiyyat gostoran va kogkiinlars bir basa yasadiglar1 yerlards
ilkin psixoloji komayin tagkil olunmasi;

— pasient — miqrant tiglin fordi tibbi senadlarin tekmillas-
dirilmasi va pasientlarin vahid geydiyyat bazasimin yaradilmasi;

—hamils qadinlara profilaktik komak hacminin artirilmasi;

— hamils qadinlar ii¢iin brosur formasinda malumat ma-
teriallarinin nasri;

— dogus zamani qadinlara komayin gostarilmasi, zah1 qadin
va yenidogulmusa qulluq tigtin lazimi agya dastlerinin verilmasi;

— hamils qadinlarin, onlarin ehtiyaclar1 nezars alinmaqla
hazirlanmis xtisusi qida mahsullari ils temin edilmasi va bir
yasina kimi usaqlar ticiin usaq yemoklarinin taqdim olunmasi.

Azarbaycan ganunvericiliyinde Macburi kogkiin (6lke da-
xilinda koglirtilmiis soxs) — Azarbaycan Respublikas: arazisinda
harbi tacaviiz, tebii ve texnogen falaket naticasinds daimi yasa-
y1s yerini tork etmays macbur olub basqa yers kogmiis soxsdir.

Basqa olkadaki daimi yasayis yerini bu maddaenin birinci
hissasinde gostarilon asaslara gors tark etmays macbur olub
Azarbaycan Respublikasina galmis Azarbaycan Respublikas:
vatondasina miivafiq icra hakimiyyeti orqaninin gorari ils
macburi kogkiin statusu verils bilar.

Qacgqin vo macburi kogkiinlar AR arazisinde asagidak:
hiiquqglara malikdirler:

— miivaqqgati yasayis yerine pulsuz gedis ve amlakin ora
pulsuz dasinmasy;

— sohiyya orqanlarmin talabi il tibbi miiayinadan keg-
mak vo zaruri tibbi preparatlar: pulsuz slds etmak;

— tonha taqatidgiilerin ve amak qabiliyyati olmayan alil-
larin miivafiq sosial teminat miiassisalarinda yerlasdirilmasi;

- bu gqanunda nazards tutulmus miiddstde qa¢qin veo ya
macburi kogkiin statusunu almag;

— daymis maddi ve digar zararin 6denmasi hagqinda masas-
lanin qaldirilmasi;



— pozulmus hiiquqlarin qorunmas: haqqinda mshkamsa
isinin qaldirilmasy;

—humanitar yardimdan istifads;

— sarbost dini etiqad;

— qagqin vesigesini va AR hiidudlarindan kenarda harakat
hiiququ veran yol vasigasini almagq.

Qagqin vo ya macburi kogkiin statusu almis soxslor Azar-
baycan Respubliasinin qanunvericiliyinda xaricilor ve vaten-
dashigr olmayan sexslar {i¢iin nazerds tutulmus hiiquqlardan
istifads edir ve 6hdaliklar dasiyirlar.

Qagqinlarin vo macburi kogkiinlarin yasayis saraitinin yax-
silasdirilmasi ve masgullugunun artirilmasi ti¢iin bu sahada
daima yeni ganunlar gabul olunur.

Onlar arasinda macburi kogkiinlarin saglamliq problemls-
rinin halli, sehiyye miisssisalarinde macburi kdckiinlarin pulsuz
miiayine, miialico ve dorman preparatlari ilo tomin olunmasi
ilo elagadar zaruri tedbirlerin hayata kegirilmasi macburi
kogkiinlara gosterilan tibbi xidmatin keyfiyyatinin artirilmasi
kimi qanunlar da yer almisdr [7, 12, 23, 24, 25].

Sosial miidafis todbirlari.

1. Miivaqgati yasyis yeri ilo tomin edilma.

Qagqin ve macburi kogkiinlarin miivafiq icra hakimiyyaeti
orqanlar: torafindan yerlosdirilmasi. Basqa soxslerin hiiquq
vo azadliglar1 pozulmadigr halda, hamin gsexslarin miistaqil
suratda koniillii yerlosmasine yol verilir.

2. Maggullugun tomin edilmasi.

Miiayyan dovlst proqrami asasinda miivafiq icra hakimiy-
yati organlar1 qagqin ve macburi kogkiinlarin masgullugunun
tomin edilmasi ile masgul olur ve onlarin masgullugunun
tomin edilmasi, kommersiya vo sahibkarlq faaliyyati ilo maggul
olmalari {i¢iin zaruri sorait yaradilir.

Is statimin ixtisar1 zamani gagqin ve macburi kdckiinlor 6z is
yerini saxlamagq ti¢iin tistiin hiiquqdan istifads edirlar.

3. Sosial toaminat.

Qagqin vo macburi kdckiinlarin is staji ve emak haqq: hag-
qinda sanadlari olmadig: halda, onlara pensiya “Vetendaslarin
pensiya teminat1 haqqinda” Azarbaycan Respublikasi Qanu-
nunda miisayyen edilmis qaydada teyin edilir. Omoak qabi-
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liyystinin miiveqqgati itirilmasine gors sosial sigorta ddenis-
lori onlara emak stajindan asili olmayaraq tam amoak haqqz
hacminda 6danilir.

4. Tibbi tominat.

Qagqin ve macburi kogkiinlars tibbi xidmat onlarin yerlos-
dirildiyi erazida yerlagon tibbi miiassisalar tersfinden hayata
kegirilir. Onlar miivafiq icra hakimiyyati orqanlar1 toraefinden
miiayyon edilmis qaydada pulsuz tibbi xidmat ve derman
preparatlari ilo tomin edilirlar.

5. Tahsil hiiququnun tomin edilmasi.

Qagqin ve macburi kockiinlarin diisergslords yerlosdirilmis
usagqlar1 tohsil standartlarina uygun olaraq miivafiq icra
hakimiyyaoti orqani terafinden toskil olunmus maktabagadar
vo limumi orta tohsil alirlar. Usaqlar darsliklarls ve diger dars
lovazimatlari ils pulsuz temin edilirlor. Dovlat ali v orta ixtisas
tohsil miiassisalorinde 6danisli formada tohsil alan qa¢qin va
macburi kogkiinlar tohsil hagqindan azad edilirlar.

6. Vergi glizoastlari.

Moacburi kockiinlor moanzil-kommunal xidmatlorine vo tele-
fondan istifadeya gore (istisna: soharlerarasi1 ve beynalxalq
danisiglar) 6denisden azad edilirlar.

Macburi kockiinlar golir vergisindan, sexsiyyst vesigasinin,
elace da siirticiiliik vesigesinin verilmasins gors ddenislarden,
texniki baxis, texniki pasportlarin deyisdirilmesi zamani tu-
tulan 6donislarden, nozerdoe tutulmus dovlet riisumlarinin vo
vergilarin 6denisinden azad edilirlar.

7.Maddi yardim.

Qacgqin va macburi kogkiinlere birdesfelik ve miintezem
maddi yardim miivafiq icra hakimiyyati orqanlar1 torafinden
miisyyan edilmis qaydada hoayata kegirilir.

Qagqin ve macburi kogkiinlorin moévcud sosial problem-
larinin halli istiqgamatinds da ardicil isler hayata kegirilir. Dovlat
bascisinin 2004-cii il 1 iyun tarixde tesdiq etdiyi “Qagqinlarin
va macburi kogkiinlarin yasayis seraitinin yaxsilagdirilmasi ve
moasgullugunun artirilmasi tizrs Dovlet Programi” mithiim
ohamiyyatli senad olmusdur. Dovlaet Proqraminin qoabul
edilmasi bu sahada genismiqyasl: islerin hayata kegirilmasina
imkan yaratdi.



Ermanistan tacaviizii naticasinda Azarbaycan ahalisinin

sosial-psixoloji va iqtisadi durumuna dayan zararlar

Dagliq Qarabag Muxtar Vilayati arazisinds shalisinin say1
1959-1989-cu iller arasinda 57,6 min nafar ve yaxud 44% art-
misdir. Bu, asason, tebii artim hesabina bas vermisdir. Vila-
yotda senaye vo xidmat sahalerinin inkisafi sehar shalisinin
daha ¢ox artmasina sebab olmusdur (70 min nafar). Sshor
shalisinin xiisusi ¢okisina gore Dagliq Qarabag Muxtar Vilayati
Azarbaycan Respublikasi ils eyni saviyyada dururdu.

Vilayet shalisinin milli terkibi hagqinda verilan moalu-
matlarda azerbaycanlilarin miitlaq ve nisbi sayinin artmasi,
rus va ermonilarin iso azalmasi miisahids edilir. Bunun bas-
lica sebabi burada yasayan rus ve ermeni millatinden olan
ohali arasinda tebii artimin asag1r diismasidir. 1959-79-cu
illards har 1000 nafers azarbaycanlilarda dogum 37,8-nafar,
ermonilords isa 20,3 nafer olmusdur. 1979-ci ilin malumatina
gora Dagliq Qarabagin shalisinin 75,9%-ni ermanilar, 23%-ni
azarbaycanlilar, qalanlarmni diger xalqlar tagkil edirdi.

Statistik melumatlara gore, burada ermenilar boyiik ok-
sariyyat togkil etmamisler. Ozii de ermanilarin yasayis saviyyesi
diger xalglardan ve o ctimladan, Azarbaycan Respubliksainin
shalisinin orta gostericilarinden hamise yiiksak olmusdur.

Ermanistan terafinden téradilon Qarabag miinaqgisasinds an
boyiik mehrumiyyetlars, 6liimas ve manavi-psixoloji asinmalara
moaruz qalan bu arazilerds yasayan insanlar oldu. Onlarin
arasinda olenler, oglunu — arini, aile bagcisini itirenler, ¢oxlu
sikastlar, evini, obasini tork edib agir seraitds yasayanlar, qag-
qinlar kiitlesi yarandi. Ozii da biitiin bu mahrumiyyatlars tok-
¢o Azarbaycan ahalisi deyil, ham ds Dagliq Qarabag ve Ermse-
nistan ahalisi diigar oldu. Bu iki respublikanin diisdiiyti iqtisadi
¢otinliklori, demoqrafik ve miqrasiya prosesinin anormalligs,
Qarabag miinaqisesinin davam etmasi ile baghdir.

Ermanistanin tacaviizii naticasinda: halak olanlar 20 min
nafardan ¢ox, Qarabag miiharibasi alillari — 50000 nafar, asirler
va itgin diigenlar (1 iyun 1992-ci iladak) 5101 nafar, sehid ailslari
— 7337 olmusdur. Takca 26 fevral 1992-ci ilds bas veran Xocali
soyqiriminda ermanilar tarafinden isgancelarls dldiiriilon 613
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nafoarin 106 naferi alsiz-ayaqsiz qadin va 76 naferi qoca, 83
naforf ise azyash usaq olmusdur. 1275 nafer dinc sakin girov
gotiirtildii ve onlardan 150 naferinin taleyi bu giin de malum
deyildir. Facis naticesinds 1000-dan artiq dinc sakin miixtalif
daracads giills yaras: alaraq sikest olmusdur.

Ermonistan tokce Dagliq Qarabagda deyil, serhad zona-
larinda, els 6ziiniin srazisinde milli mensubiyyate gore azer-
baycanlilara qarst menavi, iqtisadi ve sosial zorakilig: tarix
boyu fasilasiz olaraq davam etdirmisdir.

Sovetlar dovriinda «beynalmillalgilik» siiar1 altinda ma-
haratls hoayata kecirilon «Azarbaycanlhlarsiz Ermanistan» si-
yasati naticosinde Ermenistanda bir nafer de azerbaycanh
qalmamisdar. XIX asrin avvalinds indiki Ermanistan arazisinds
2 mins yaxin kendda azerbaycanhlar yasamigdir. Indi hemin
kendlerin adlar1 dayisdirilib, o torpaqlarda azarbaycanlilara
aid olan toponimlarden easar-slamat belo qalmayib, maddi-
moanaviyyat abidsalari dagidilib, gebiristanliglar tshqir
olunub, mascidler va tiirbalar yer {iztindan silinibdir. Hazirki
Ermenistan orazisinde yasayan ahalinin milli terkibinin
miixtalif dovrler tizra doyismosi «unikal» monoetnik 6lkenin
yaranmasindan xabaer verir:

1850-ci ilde ahalinin 76% azarbaycanlilar, 24% ermanilar
va b.; 1910-ci ilds ahalinin 64% azarbaycanlilar, 33% ermanilar
va b.; 1948-ci ilds ahalinin 51% azarbaycanlilar, 48% ermanilor
va b.; 1990-ci ilds ahalinin 99% ermsenilar vo b.

1988-ci ilden baslayaraq Ermenistandan Azarbaycana
243,7 mindan ¢ox qag¢qin, Yuxar: Qarabagin isgal olunmus
rayonlarindan ise 611 min qag¢qin va kockiin gelmisdir.
Toekca miinagisenin qizisdigr 1988-1989-cu illorde Ermenistan
respublikasmin 22 rayonundan 241,8 mindan artiq azerbaycanli,
18 min acomi kiirdii, 1000 nafor rus dilli shali, comi — 243,7
min nafar silah giiciine 6z dogma ocaqlarindan qovulmusdur.
Hamin kogtirtilmsa illarinds ermani celladlarmin isgencslarins
moaruz qalmis 410 azarbaycanli, o ciimladen, 57 qadin, 23 usaq
vohsicasine gatla yetirilmis, miixtslif badan xasarati almis, on-
larin yasayis evleri vo amlaklar1 qarat olunmusdur. Noaticads,
Ermoenistanda azerbaycanlilar yasayan 172 kend dagilmis ve



toplu halinda xalis azerbaycanlilar yasayan 9 min km? arazi
zabt olunmusdur.

1918-ci il Batum miiqavilesine gore comi 9 min km? orazisi
olan Ermanistan bu giin 40 min km? Azarbaycan torpaqlarin
todricon 0z nazarati altina almisdir. BMT-nin bas maclisinin 09
dekabr 1984-ci il tarixli Beynalxalq Konvensiyasina gors 6zgo
arazisine tocaviiz eden Olkslars qarsi ceza aksiyalar: hiiquqi
baximdan magbul sayilir. Bundan basqa, XX asrin 90-c1 illarinda
ermonilorin Qarabagda zor isladerax hoyata kegirdiklari bu
tocaviiz naticesinde bas veran boyiik insan deportasiyasi, 6l-
diiriilmasi, evlsrininin ve yasayis mentagslerinin dagidilmasi ham
BMT, hom ds miiasir diinyanin demokratik olkalari terafinden
geti pislenilmadir. Diinyada gox qoribe bir yanasma qaydasi
miisahide olunur: ermenilerin hals tarixin stibut eds bilmadiyi
1915-ci il soyqirimina Fransa ve Avropanin bazi demokratik
Olkoalari hassaslhiqla yanasdig1 halda, XX asrin 90-a illarinds
Qarabagda, Xocalida gozlari 6niinds azarbaycanlilarin ermeniler
torafinden soyqirimina bigans baxirlar. Ermanistanin isgal etdiyi
rayonlardan olan shalinin yasay1s seraiti pislasdiyine gore onlann
hamisinda tebii artim keskin siiratde asag1 diismiis, usaq olimii
artmigdir. Isgal olunmus rayonlarin hamisinda 1989-1998-ci
illor (ilk 10 il arzinda) arasindaki dévrds dogum keskin stiratds
azalmigdir, liim gismen artmus ve tobii artim har 1000 nafers goro
haddan ¢ox kicik gostoricidir. Bu azalma (har 1000 nafars gora)
rayonlarin hamisinda 11,2-22,6 nafer arasinda miisahids olunur.
Gostorilen illorde Cobrayil, Qubadl, Zengilan ve Agdam rayon-
lar1 ahalisinin maskunlagdiqlar: yeni yerlards tebii artim daha
¢ox asag1 diismiisdiir (16,9-22,6 nafor arasinda). 1§gal olunmus,
rayonlarin hamisinda demogqrafik gostaricilor orta respublika
saviyyesindan agag1 olmusdur. Isgal olunmus rayonlarda shalinin
tobii artiminin asag1 diismasinin baslica sebableri: sosial ve iqtisadi
soraitin hadden artiq agir olmasi, dag ve dagatoyi zonalarmin
dhalisinin sarin iqlim geraitinden diizen yerlardaki isti iglim
soraitine diismalari va ona doziimstizliiklari vo s.

Qacqin va kogkiinlarin an agrili problemlarinden biri da
onlarin isls temin olunmasi ils bagl ¢atinliklardir. Azarbaycan
Respublikas1 Qagqinlar Komitasinin verdiyi malumata gore
1999-cu ilde 301359 nafer emak qabiliyyatli qagqin ve macburi
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kogkiin olmusdur, onlarin 196380 naferi, yaxud timumi amak
ehtiyatinin 65,2%-i issizdir.

Macburi kogkiinlarin 74 min nafari lazimi seraiti olmayan
cadir sohoarciklarinda, 99 min naferi qurasdirilmis evlerden
ibarat qoeseboalords, 17,5 min nafari ictimai binalarda, mak-
toblards, usag bagcalarinda ve yatagxanalarda, 20,2 min naferi
tanis vo gohum evlarinds, qalanlar1 zebt ounmus menzillards,
yarimgiq qalmis tikililords, fermalarda, yiik vaqonlarinda
va sadaca olaraq, yol kanarlarinda maskunlasmislar. Heg bir
normal istilik, elektrik enerji tochizati, sanitar-qgiqiyena soaraiti
olmayan bels qa¢gqin maskenlarinds dogulan usaqglarin, onlarin
valideynlarinin saglamlig: tohliiks altinda qalmisdur.

Belalikls, Ermanistanin tacaviizii naticosinda 1 milyon nafar
gagqin vo kogkiin amals goaldi, 20 min nafar halak oldu, 50 min
nafer alil oldu, 5,1 min nafar (1 iyun 1992-ci ile gadar) asir va
itkin diisdii, isgal olunmus rayonlarda shalinin tebii artimi
22-26 nafor arasinda (har 1000 nafers) asag: diisdii [1-5, 15,
16, 30].

Sanaye, yasay1s obyektlarina va sosial obyektlars

vurulmus zarar

Hoals Dagliq Qarabaq miinaqisesi baslamazdan ¢ox avval
Azarbaycan dovlatidagliq rayonlarin, o ciimleaden DQMV-nin
mohsuldar qiivvelarinin inkisaf etdirilmasi haqqinda qorar
verdi. Bununla slaqadar olaraq DQMV-ds ve hazirda isgal
altinda olan diger rayonlarin arazisinds tikinti islori barpa
olunmusdur. Burada giiclii tikinti tagkilatlar1 yaradilmis ve yeni
masin mexanizmlari ve naqliyat vasitelari gatirilmisdir. Yerlordes
giicli tikinti materiali miiassisalori, o ciimladen DQMV-da mar-
mar zavodu tikilmisdir. 1§gal noaticesinda yeni tikililarin biitiin
maddi-texniki bazas1 mahv edildi, planlagdirilmis layihalor isa
hayata kegirilmadi.

Isgal edilmis orazilords foaliyyat gdsteran sanaye saholori
respublikanin iqtisadiyyatinda miihiim yer tuturdu. Burada
asasen qida senayesi vo yiingiil senaye miiassisalori, tikinti
materiallar1 miiassisalori inkisaf etmisdir.

Hoamin regionda geyd edilon sahalarin inkisafina giiclii
kand tesarriifati, xammal va yerli tobii resurslar miisbat tesir



gostorirdi. Zabt edilmis erazilards an ¢ox inkisaf etmis senaye
saholori yag, pendir istehsali, sorabgiliq vo qisman yiingiil
sonaye idi ki, bunlar yerli shalinin arzaqla tomin edilmasinda
mithiim shamiyyete malik idi.

Bu rayonlarda mineral su buraxan Istisu ve Turssu miias-
sisalori; marmoar ve das kesimi tizre Qarabag ve Agdam za-
vodlary; keyfiyyotli vo kegmis SSRi-do mashur olan “Agdam”
va basqa tipli ¢axirlar buraxan ¢oxlu sayda serab zavodlari,
yag-pendir hasilat1 tizra istehslat miiassisalori; toxuculuq va
ayaqqabi fabriklari; Qarabag Ipok Kombinati vo d. faaliyyet
gostoarirdi. Baki miiassisealorinin burada tikilmis 50-den ¢ox yeni
filial isgal altinda qaldi. Umumilikde bu regionda 183-dan cox
senaye miiassisasi ve 127-dan ¢ox tikinti miiassisesi 0z isini
dayandird:.

Inkisaf seviyyesine ve mdvcud senaye sahalerine gora
Dagliq qarabag MV ke¢mis Azarbaycan SSR-in iqtisadi rayon-
lar1 arasinda dordiincii yeri tuturdu (Abseron, Genca-Qazax
yaronlari, Nax¢ivan MR).

Isgal edilmis rayonlarin senaye potensiali, asasan, Dagliq
Qarabag Muxtar Vilayetinin srazisinde comlagsmisdir. Bu
vilayetin arazisinde an ¢ox sayda senaye ve tikinti miiassisalari
yerlogmisdir (137 miiassisa). Isgal edilmis rayonlarin biitiin
sonaye moahsullarimin 40%-o qadari ve yaradilmis ssas fondlarin
18,7%-1 bu vilayatin paymna diisiir, ssnaye mahsullarinin 5%-i
vo asas fondlarin 41%-i ise Fizuli, Agdam rayonlarinin payina
diistir. Agdam ve Fizuli inzibati rayonlar1 senaye vo tikinti
sahasinda ikinci pilleni tutur (51% senaye mahsulu, 41% asas
fond), qalan 5 inzibati rayonda — Lagin, Kalbacar, Cabrayil,
Qubadlive Zangilanda senaye g¢ox zaif inkisaf etmisdir.
1988-ci ilde Azarbaycan SSR-da iimumi senaye mahsullarimin
2,7%-1, asas fondlarin isa 3,4%-i isgal edilmis rayonlarin payina
duastirdii.

Azarbaycan SSR-doe isgal edilmis rayonlarin senaye isteh-
salinin ayri-ayr1 novleri tizre xiisusi ¢okisi asagidak: kimi idi:
bazak materiallar1 — 11,0%, insaat shangi — 7,8%, tikinti ma-
teriallar1 — 3,0%, ayaqqab1 — 11,0%, ot — 5,0%, konservlar — 6,9%,
kare yag1 — 25,2%, sorabg¢iliq mahsullar1 — 35%, xam ipak —
13,5%, yun —19,3%, mineral su — 11,5% va s.
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Sak. 13-14. Dagidilmis Dagliq Qarabag Muxtar Vilayatinin seharlori
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Qarabag miiharibasi zaman1 Azarbaycana deymis zarari
rogemla giymatlandirmak miimkiin deyil. Onlar ns raqem-
lars, no doe statistik malumatlara sigmur, ¢linki bizim madse-
niyyetimizs, manavi, maddi dayarlarimize toxunmusdur. Lakin
maddi itkilarimizi oks etdiron natamam siyahi gostermak olar.

Birincisi, ermani tacaviizkarlar1 suveren Azarbaycan Res-
publikasinin 20% torpaqlarini heyasizcasina isgal etmigdir.
Bu tacaviiz neaticesinds toxminan 20.000 insan oldiiriilmiis,
50.000 nafer yaralanmis ve slil qalmis, milyondan artiq insan
dogma torpagindan mahrum olmus, macburi kogkiin olmus,
5.000 insan itkin diismiisdiir.

Bundan basqa, miiharibs ve arazisinin isgal1 naticesinda
Azarbaycan boytiik sosial-iqtisadi ziyan ¢ekmisdir. Birbasa ve
dolayi itkilarin imumi mablagi toqriben 56 mird. ABS dollar:
toskil etmisdir.

Regionda 25 min kilometr uzunluqda giiclit kommunikasiya
xotlori, avtomobil yollar1 — 3.984 kilometr, elektrik xatlori —
14 min kilometr, su kamori — 2,3 min kilometr, gaz kemari
— 2 min kilometr, kanalizasiya xatlari — 240 kilometr, 2.500
transformator, 34 min telefon nomraesi var idi. Bundan basqa,
isgal edilmis arazide 4 aeroport, demir yolu (Baki-Agdam-
Xankeandive Baki-Nax¢ivan-Yerevan) qalmisdir [4, 7, 22, 23, 26].

Azoarbaycan torpaqlarinin ermoniler tarsfinden isgali
noaticesinde 647,9 min hektar mahsuldar torpaq, o ctimladen
199 min hektar okin torpagi, 62 min hektarcoxillik akinlar,
50 mindan ¢ox tiztimliik, 244 min bas iri ve ki¢ik buynuzlu
malqgara ve s. mahv edilmisdir. Bundan basqa, isgal olunmus
orazilorde ¢oxlu sayda traktor, kombayn, avtomobil, elaca
da 7.296 hidrotexniki qurgu, 36 nasos stansiyasi, 26 suvarma
sistemi vo s. qalmigdir.

Isgal olunmus erazilorde 690 moktab, 250 usaq bagcasi,
65 peso miiassisosi, 2 ali tohsil miiassisosi mahv edilmisdir.
Miiharibe naticesinds 23 min miisllim issiz qalmis, 210 mindan
cox moktabli vo taleba isa tohsilsiz qalmisdir. Isgal olunmus
arazilorda toxminan 700 tibbi miiassise (poliklinikalar, do-
gum evlori, usaq xastoxanalari, tocili yardim stansiyalari, ap-
teklor vo s.) dagidilmisdir. Sehiyyeaye vurulmus zarar 1,2 mil-
yard ABS dollar: taskil edir. Azerbaycan Respublikasinin
orazisinin isgali naticasinde Ermanistanin silahli qiivvaleri

43



1.421 madaniyyat evini va klubu, 8 rayon, 32 sahar, 10 usaq
va 683 kand kitabxanasini, 6 madaniyyst va istirahat parkini,
47 usaq musiqi moaktabini, 3 teatri, 3 qalereyani, 464 tarixi
abideni, toexminan 40 min tarixi agyalar1 va 4,6 milyon kitab:
dagidaraq mahv etmisdir!

Sak.15. Ermani tacaviizkarlar: tarafinden dagidilmis ev
(https://az.sputniknews.ru/columnists/20170402/409614344/
prifrontoviye-sela-azerbaijana-voyna-mir.html)

22 talan edilmis muzeydan ermani tocaviizkarlar: terefinden
20,5 milyard manat dayerinds, o climladon iimumdiinya she-
miyyotli 40 min dayarli muzey asyalar1 ve eksponat ogur-
lanmigdir. Isgalcilarin talan edarak, mahv etdiyi muzeylor
arasimnda Koalbacarde unikal tarixi eksponatlarm, qizil ve glimiis
mamulatlarin, nadir ve giymatli daglarin, xalgalarin,al islarinin
vo tatbigi senat niimunsalarinin oldugu tarixi-diyarsiinashq
muzeyi, Susa soharinin tarix muzeyive Agdam soharinda
¢orak muzeyi, eloco do Zangilan rayonunda das abidaler
muzeyi olmusdur. Agdam, Lag¢in, Fizuli, Susa, Qubadls,
Cabrayil ve diger rayonlarda 20 miiasir madeniyyat saray1

44



binas1 dagidilmisdir. 1§gal edilmis rayonlarin klublarinda,
madaniyyat evlerinds ve saraylarinda 103,2 min yumsaq va
sort kreslo, 5600 musigqi alsti, 481 kinoapparat, 20 kinokamera,
423 videomagqnitofon ve maqgnitofon, 5920 dast kisi ve qadin
sehna geyimi, 40 ses qurgusu ve giiclondirici qurgu, 246 seshne
projektoru mahv edilmisdir.

Miixtelif profilli madaniyyet miiassisalerinda 27 royal,
840 piano, 886 radiola vo goebuledici, 495 kondisioner, 218 fo-
toapparat, 365 soyuducu, 547 ¢ap makinasi, 57250 vahid stul,
9450 masa, 10600 kitab rafi, 5900 kitab vitrini, 2400 kataloq
qutusu, 1500 kitab skaf1, 50 boytiik ve kicik formal: attraksion va
oyun avtomati, 44 xiisusi avtomasin-avtoklub, avto-kitabxana
va avto-muzey, 1814 telefon apparati, 1240 xalca va xal1 ma-
mulati, 650 dast sehna pardasi ve avadanligi mahv edilmisdir.

Yalniz 4dovlat teatrinda har biri 120 samli olan, 1,5 ton ¢akili
vo 50 milyon manat deyarinds teatr cilgiraglari, elaco do 10 mi-
lyon manat dayerinda sshne avadanlig: ve dekorativ elementlor
moahv edilmisdir. Isgal edilmis arazilorda yerlagon 1850 madani-
yyot miiassisasinin ve yardimg tikilinin taleyi ve veziyyeti indi-
ya gadar malum deyil, giiman edirik ki, onlar da dagidilmisdur.
(Qarabaga Azadliq Teskilatinin materiallarindan).

Ermani basqini naticasinda Azarbaycan shalisinin

sosial-psixoloji va iqtisadi vaziyyatine daymis zarar

Asagida Madrid prinsiplari vo Praqa prosesina asasa mov-
cud vaziyyatin tasviri verilmisdir.

Miiharibanin sonundan etibaran, bir sira tagkilatlar miinaqisasi
ila bagli gatnamalar gabul etmislor. 2005-ci il yanvarin 25-da
ASPA-min qis hissavi-sessiyasinda “ATOT-in Minsk Konfransinin
masgul oldugu Daglig Qarabag bilgasi iizarinda miinagisa” adli
1416 (2005) saylr Qatnama va 1690 (2005) saylr Tévsiya qabul
olunmugdur. Assambleya bir iizv dovlat tarafindon xarici arazinin
isgalimin hamin dovlatin Avropa Surasimin iizvii kimi 0z iizarina
Qotiirdiiyii ohdaliklorin ciddi sokilda pozulmasi demak oldugunu
xatirlatmis va miinaqisa arazisindan kockiin diismiis saxslarin 0z
evlarina tohliikasiz va layagatla qayitmast hiiququnu bir daha tasdig
etmisdir. 14 mart 2008-ci il tarixindo BMT Bas Maclisi 6ziiniin 62-ci
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sessiyasinda Azarbaycanmin isgal olunmus arazilarinda vaziyyata dair
A/RES/62/244 sayl qatnama qabul etdi. Azarbaycan Respublikasinin
Daglig Qarabag bolgasi va atrafindaki silahli miinaqisanin beynalxalq
siilh va tahliikasizliya tahliika toratdiyindan ciddi narahatlq kegiran
BMT Bas Maclisi Azarbaycan Respublikasinin suverenliyini va
beynalxalq saviyyada taninmig sarhadlarinin toxunulmazligina
giiclii dastayini bir daha tasdiq edarak, biitiin ermoni qosunlarinin
Azarbaycan Respublikasinin biitiin isgal olunmus arazilarindan
darhal, tam va geyd-sartsiz cixarilmasini talob etdi. Islam Konfrans:
Taskilatinin 2008-ci il martin 13-14-da Seneqalin Dakar saharinda
kecirilmis 11-ci Zirva konfransinda, elaca da 2009-cu il mayin 23-25-
da Suriyanin Damasq saharinda kecirilmis IOT xarici islar nazirlarinin
36-c1 konfranst Azarbaycanin maraqlarina tam uygun olan qatnamalor
gabul etmis, gabul edilon sanadlarda iizv dovlatlor bir daha ermoni
tacaviiziinii qatiyyatlo pislomis, Ermonistan silahli giivvalarinin
isgal olunmusg arazilardan darhal va qeyd — sartsiz ¢ixarilmasini talab
etmiglor. Buna cavab olaraq, Ermanistan rahbarliyi Azarbaycam
«Béyiik beynalxalq dastok qazanmagq iiciin Islam istifada etmasinda»
ittiham etmisdi.

2008-ci ilda «Moscow Defense Brief» jurnali geyd edir ki, Azar-
baycan miidafia xarclarinin siiratli artimi va Azarbaycan Silahli Qiiv-
valarinin yenidan silahlanmast ila harbi balans artiq Azarbaycanin
xeyrina dayigib. 2016-c1 ildo Eurasianet.org saytinin analitiki Cosua
Kugera Pentaqonun yardim proqramlarimin regionda uygun balanst
Azarbaycanin xeyrina pozdugunu vurulayir:

«Diizdiir, Azarbaycamin aldigr 20 milyon dollar region
miqyasinda kigik goriiniir. Masalon, Qur§1zistana hamin miiddat
arzinda eyni proqramlar ¢ar¢ivasinda 118 milyon dollar ayrilib.
Amma Dovlat Departamenti son 10 ilda Ermanistanla Azar-
baycana oxsar yardimi ciddi azaldir, ilda 2-4 milyon dollara
salib va taxminon eynilasdirib».
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Il FOSIL

M3CBURiIi MiQRANTLARIN SOSIAL ADAPTASIYASI
STRATEGIYALARI V@ AMILL3RI

Insanin sosial adaptasiyasi masalalari miiasir sosiologiyanin
an mithiim timumi-nazari problemlarins aiddir. Sosial adap-
tasiyanin effektivliyi individin, cemiyyatin qanunvericilik
normalarini, manavi normalarini ve ananalarini pozmadan,
eyni zamanda psixoloji sabitliyini ve emosional memnunluq
vaziyyetini qoruyub saxlamagqla, ¢oxsayl adaptasiya (o ctim-
ladan diinya goriisii ilo baglh) angellerini semarali sekilde daf
etmasing, miixtalif sosial birliklorlo miiveffaqiyyatle qarsiliqh
alagoys girmasine imkan veran adaptasiya strategiyalarini
asan tapdigl ve ya formalasdirdig1 hoyat faaliyyati prosesi ilo
tosdiq edilir. Yeni hayat sortlarine sosial adaptasiya, xiisusen,
0z infrastruktur miihitinden macburan kogtirtilmiis soxslar
ticlin, ¢atindir: macburi yerdayismolar soraitinde miqrasiya
axinlarinin dovlet terafinden tenzimlonmasi tacriibasinin
catismazligl, miqrasiya statistikasi malumatlarinin asag:
keyfiyyoti, macburi kogkiinlerin veziyyati haqqinda real
informasiyanin mahdudlugu, onun alds edilmasi metodlarmin
vo alatlarinin natamamligl, iqtisadi cehatdan c¢atinliklar.
Macburi kogkiinlarin sosial adaptasiyasinin tedqiqi tedqiqat
obyektinin lokalizasiya yeri ilo determinasiya oldugu tigiin
miirokkab prosesdir ve bu,yasayis yerini deyismis bir qrup
insanin yeni yerds maskiinlasma seraitinin gorginliyini aks
etdirir vo “qobul edon” torafin voziyystini miirokkeblasdirir.
Yeni sosial miihit geraitinde macburi miqrantlar ¢ox vaxt
psixoloji sabitliyin va sosial orientasiyanin deastoklonmasina
imkan veran miixtalif davranis modellarinden istifads edirlar.

Mashur tadqgiqat¢i K.Dodd yeni hayat seraitinde macburi
kogkiinlarin 4 davranis modelini ayird etmisdir.

1. Flight — yerli shali vo onun madaniyyasti ile istonilen
kontaktdan 6ziinemaxsus qagmaq cahdi. Adaten bu ciir model
qrup soklinde basqa yers kdg¢on ve 6z mikro diinyalarini
yaradan, asag1 sosial va tahsil seviyyasi olan qag¢qinlar tigiin
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saciyyovidir.Bu strategiya samarali deyil, ¢linki “getto effekti”
va ondan irali galon naticelor meydana ¢ixir: asag1 hayat se-
viyyoesi, yiiksak cinayetkarliq, yoxsullug.

2. Fight — 6z etnik madeniyyatinin aktiv dasinmasi. Bir
qayda olaraq, yerli ahali terafinden gebul edilmama ve mads-
niyyetloraras1 miinaqisalarle miisayist olunur.

3. Filter — miixtalif madaniyyatlarin niimayandslari arasinda
qarsiliglt kompromissin axtarilmasindan ibarst olan en semarsli
modeldir. Bu 6z milli xiisusiyyatlarini saxlamagla, dayarlarin ve
tocriibanin qarsiliqli miibadilasidir.

4. Flex — yerli shalinin niimayeandalarine passiv qarisma, 6z
koklarinden imtina va 6z xalq1 ile manavi baglarin itirlilmasidir.

Amerika psixoloqu Harri Triandis qa¢qin ve macburi kog-
kiinlarin sosial adaptasiyas1 prosesini macburi miqrantlarin
adaptasiyas: prosesinin bels adlandirilan eayrisi ¢ergivesinde
nazarden kegirmisdir. Bu ayriye asasen H.Triandis miqrantlarmn
adaptasiyasi prosesinin bes marhoaloasini qeyd edir [10,18].

1. “Bal ay1”miqrantlarin emosional yiiksalisi ils, ruh yiik-
sokliyi ils, daxili canlanma vaziyyati ve boyiik timidleri ile
saciyyalanir.

2. Yad miihid 6z mantfi tesirini gostermaye baslayir.Nara-
hatliq, yerli sakinlarls qarsiliqli anlasmazliq ve onlar terafinden
goebul edilmamsa hissi yaranir. Biitiin bunlar mayusluga,
Oziinii itirmays, frustrasiya ve depressiyaya gotirib ¢ixarir. Bu
moarhoalada “yabang1 sexs” yalniz 6z yerlilori ilo tinsiyyst qu-
raraq (bels imkan varsa) vo onlarla 6z tossstiratlarini boliiserak,
realligdan qagmaga calisir.

3. Dezadaptasiya alamatlari son hadda cata bilar ki, bu da
tam komoaksizlik hissi ile 6ziinti gostarir. Yeni miihite daxil
olmas1 ugursuz olan saxslar goldikleri 6lkays qayitmaga
cohd edir ve ya “stratifikasiya xaritesinde” asagy pillslari tu-
turlar, ¢linki onlar tigiin getdikcs azalan saquli haraket pro-
sesi saciyyavidir. Bununla bels, ayri-ayr1 hallarda macburi
kogkiinlar sosial atraf torafinden desteklenir ve madaniy-
yotloraras: forqliliklari daf edirlar — yerli snanalari adatlari,
madaniyyati qabul edir, tarixls tanis olur, dili dyrenirlar.

4. Depressiyalar todrican nikbinlikls, inam ve memnunluq



vaziyyati ile avez olunur. Qagqin 6ziinii yerli ictimaiyyats daha
¢ox uygunlagmis ve inteqrasiya olmus hiss edir.

5. H.Triandisin sisteminin yekun marhalasinds yeni sosial
miihitin taloblori ilo nisbaton stabil soxsi dayisikliklari ne-
zardas tutan, an yiiksek adaptasiya daracesi tesvir edilir. Ada-
ptasiya prosesinin asas maqsadi — miihit va individin qarsiligh
uygunlugu olsa da, bu naticeys nail olma prosesin tamam-
landigini bildirmir. Ugurlu adaptasiya zamani onun saviyyaesi
miqrantin gealdiyi 6lkadaki adaptasiya saviyyssi ilo miiqayise
oluna bilir. Yeri golmiskan, yeni sosial-madani miihitds
adaptasiyani ona sadaca uygunlasma ils eynilasdirmak olmaz.
H.Triandis sosial adaptasiya prosesinin bes moarhaladan ibarat
olan U sakilli sxemini tesvir etmisdir: yaxsi, daha pis, pis, daha
yaxsl, yaxsl.

Sosial adaptasiyanin imumi gabul edilmis izah1 konkret
soxsiyyatin va ya sosial qrupun unifikasiya, sosial geraitin
sistematik tokrarlanmasinin tetbiqi vasitesile miiayyen ictimai
sistema va ya birliys daxil olmas1 mexanizmi kimi saslenir.
Sosial adaptasiya prosesine soxsiyyatin adaptasiyanin sosial
sortlorini deyismak potensialinda, emosional iradi proseslarin
calb edilmasinds; kollektivlerin va sosial qruplarin tinvanh
faaliyyati hallarinda adaptasiya mexanizminin hoayata
kegcirilmasinda individin stiurunun aktiv faaliyyetini aks etdiren
xtisusiyyatlar (baxmayaraq ki, ayri-ayr1 marhalsler bazen dark
edilmir) xasdir [9, 22, 49, 59, 63].

Macburi kogkiinlarin ve qagqinlarin sosial adaptasiyast amil-
larinin dyrenilmasinds hayat istiqamatlarinin tahlilins, emak
bazarinda davranis tendensiyasinin miisyyenlosdirlmasins,
onlarin sosial deyer orientasiyalarinin ve miimkiin 6ziinii-
miidafio vasitolarinin agskarlanmasina, 6z davranisinin 6zii-
nii-refleksiyasinin olmasina diqqget yonaldilir. Formalasan
adaptasiya davranis1t macburi miqrantlar terafindan iqtisadi
vaziyyatin, ¢ixib geldikleri ve olduglar: yerds yasayis sertlarinin
nisbatine, elaca da hayat qabiliyyetini, 6ziinii inkisaf1 ve ailonin
movcudlugunu temin edan vasaitlarin tahliline, onlarin inter-
nallig1 (6z qiivvalarine glivenmak) ve eksternalligina (dovlats
glivanmak) asaslanur.
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Macburi ko¢gma soraitinds soxsi dayer keyfiyyati — onun
nailiyyete sévqedici motivasiyasi yaranir ki, bunun g¢argivesinde
yaranmis problemin yalniz miisbat tonzimlonmasi formalasir.
Macburi kogkiinlar ve qagqinlar nailiyyst motivasiyasi yaradir,
asason konstruktiv adaptasiya metodlarimni istifads edir ki, bu
da sosial tacriibanin sosial-iqtisadi adaptasiyanin shamiyyoatli
amili kimi geyd edilmasins asas verir [59,73].

ak. 16. Agdam rayonunda barpa edilmis Ayaq Qarvond kend maktabi
& y P yaq
(https://az.sputniknews.ru/columnists/20170402/409614344/
prifrontoviye-sela-azerbaijana-voyna-mir.html)

Sosial adaptasiyanin asas amillarina asagidakilar aiddir:

1. macburi kogkiinlarin ve qagqinlarin “kand — sehar” xarak-
terina gore yerlagdirilmasinin istiqamatlanmasi;

2. kompakt icma gaklinde ve ya ayri-ayr1 yerlasdirma tipi;

3. sosial tocriibo;

4. miisbat amil — kegmisds adaptasiya tecriibasinin olmasi;

5. shamiyyatli sosial amil — tohsil saviyyasi;

6. fealiyyet xarakteri vo goraiti;

7. qrup ve kollektiv tizvlarinin fardi ve soxsi keyfiyyatlari,
is fealiyyeti prosesinda tasir ve qarsiligh tesir tisullari, qrupun
va kollektivin yetkinlik saviyyasi;
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8. qrupda gexslararas1 miinasibatlorin xarakteri, qrupda
ustlinliik tagkil edan geyri-formal normalarin istigamati, onlarm
hayata ke¢masinin ciddiyyeati.

Macburi miqrantlarin yerli ictimaiyyatls dayaniql sosial
alagalarinin foramlasmasi onlarin “kand — sehar” xarakterine
gora cografi yerlosdirilmasi amilinden asilidir. Bels ki, boytik
soharlarin, senaye markazlarinin ke¢mis sakinlari olan kogkiin-
larin sohards hayat saraitine tez ve ugurlu adaptasiya olmasina
imid etmak olar, ¢linki kand rayonlarindan gelenlardan farqli
olaraq, onlar yiiksak tahsil saviyyesi, pess statusu kimi forqli
xiisusiyyatlara malikdirlar.

Adaptasiyanin miithiim sosial amillerina tahsil saviyyesi
aiddir. Aydindir ki, bu fakt ali tohsilin, tehsilde miiveffagiyyatin
adaptasiya prosesinin ugurundan birbasa asili oldugunu bil-
dirmir. Miqrantlar arasinda bacariqlarin inkisaf seviyyasi,
qabiliyyatlar ve dyranmays, yeni bir seyi manimsamaye hazir-
l1g, intellektual emak gabiliyyati saviyyesi, bilik seviyyasi va
nahayot, saxsiyyetin keyfiyyotli tohsillo nail olunan ehtiyat
torkib hissalorinin inkisafi ¢ox vacibdir [41, 52].

Adaptasiya veziyyatinin stabilliyinin pozulmas1 asagidaki
alamatlarls miisayist olunur:

1. spantili shval, narahatlig, hayecan;

2. vaziyyatin chdesindan gelmoakds, ona adaptasiya olmag-
da komeksizlik hissi;

3. hayat foealiyyatinin samaraliliyinin azalmasi;

4. “koadarli” hadisalari sisirtmayes meyllilik.

Kogkiinlarin sosial-madani miihitde miistaqil yasamaga
baslamas: dinamikada, xiisusen sosial hayatin tohsil, sahiyys,
madaniyyat kimi sahalorinds, etnik-milli birliyin yaranmasi,
moacburi kogkiinlari gebul eden birliyin hayat fsaliyyetina
miisbot tasiri ilo bas verir. Kockiinlarin yeni miihitds ugurlu
adaptasiyasinin asas meyarlar1 asagidakilardir:

— amok faaliyystinde maragin olmasi ve diizliik;

— 0z davranisinin refleksiyasi;

—ise qosularken passivliyin olmamasy;

— daha ¢ox oziintitesdige can atma.

Macburi kogkiinlarin ve qagqinlarin sosial adaptasiyasinin
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bu meyarlarindan har biri miiayyen dearacada sexsiyystin
adaptasiyasinin haqiqi seviyyesini aks etdirir. Sosial
adaptasiyanin effektivliyine individin miqrasiya yerinda yiiksak
sosial statusu, onun saviyyasi, eloco da goxsiyyatin ictimai
sistemdan psixoloji memnunlugu daxildir. Sosial adaptasiyanin
effektivliyi bir cox amillarden asilidir:

— amoak faaliyyetinin xarakterinden ve geraitinden;

— qrupsakilli birliyin istirak¢ilarinin soxsi-fordi xarakteris-
tikalarindan;

— formal faaliyyat prosesinds tosir metodlarindan ve qarsi-
ligh asililigdan;

— qrupun inkisaf deracasindan;

— qrupda saxslararasi qarsiligh elagenin xtisusiyystlarinden;

— qrupda iistiinliik teskil eden geyri-formal normativlarin
istiqamatindan;

—onlarin hayata kegirilmasinin ciddiyystinden;

— qrupun iimumi tagkilinden va strukturundan [3, 31, 36,
58, 62, 79].

Macburi miqrantlarin sosial adaptasiyasmi hamin prosesi
toskil edan asagidaki komponentlar vasitasile gostormak olar:

— sosial-igtisadi;

— sosial-madani;

— sosial-psixoloji aspektlor.

Sosial-iqtisadi aspekt, siibhasiz, macburi miqrantin sosial
adaptasiyasinin ugurunun vacib meyari olan, isle temin edil-
manin miimkiinliiyi problemini nazardan kegirir. Qagqin ve
macburi kdckiinler garsisinda pege istiqamati problemi durur,
¢linki adat olunmus sosial statusun itirilmasi bas verir, hom
doa isle toamin edilmsa ile bagh bir sira infrastruktur problemi
meydana ¢ixir. Xeyli sayda miqrant ixtisas1 tizra islomir, bun-
dan basqa, akseriyyetinde yalniz pegefoaliyyati sahasi deyil,
amayin sarf edilmasi sahasi do dayismisdir. Kockiinlarin 6ziinii
tasdiqlomasi imkanlar1 ko¢gma noaticesinde olduqca azalir,
¢linki miqrasiya axinlarinin xarakteri demoqrafik ve pese
mazmununa gora igsizlarin asas terkibine yaxindir.

Omok va Shalinin Sosial Miidafissi Nazirliyi ilo miistorak
Qacgqin ve macburi kogkiinler tizra Islor komitasi 8 may
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Sak. 17. Omok vo Ohalinin Sosial Miidafissi Nazirliyiilo miigtorok
Qagqin vo macburi kockiinlar tizrs Islor komitasiqa¢qin ve macburi
kogkiinlar tigiin togkil etdiyi yarmarkadan goriintiiler

2019-cu ilde Abseron rayonunda qa¢qin ve macburi kogkiin-
lorti¢iin emak yarmarkas: togkil etmisdir. Yarmarkada 80 miiss-
sisadan 881 vakant yer toqdim edilmisdi. 2019-cu ilin I riibiinds
Dovlat Masgulluq Xidmeati terafinden 1876 macburi kockiin isle
tomin edilmisdir. “Issizin dostu” programi cercivesinda 1529
macburi kogkiin sosal islore calb edilmisdir ve emak miiqavilosi
uizra onlara moavacib verilmisdir [1, 2, 12, 23].

Sosial-madani aspekt gebul eden madaniyyatin ananalerine
vo dayerlarine sosial adaptasiyada ifade olunur, xiisusen
ds, adaptasiya prosesi na gadar tez bas verearss, comiyyatde
ksenofobiya ve miinaqise yaranmasi saviyyesi bir o gader
asagidir. Macburi kogkiinlerin adaptasiyas1 prosesinds sosial-
moadani distansiya sabebinin tesiri yalniz real kemiyyatden
deyil, ham da onlarin sosial statusundan, emlak vaziyyetindan,
moaigat seraitinden asilidir. Bagsqa sozle desak, ilkin adaptasiya
moarhalesine na goder ekstremal xarakter xas olsa, madani
distansiyanin bir o qadar giiclii derk edilmasi bag verir. Oziinii
diisman kimi gobul edilon otraf miihitden ayirmaga cohd etmak,
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Ozlinli ona miixalif etmak miidafis mexanizminin igoe diismasina
gotirib ¢ixarir. Bu amilin macburi miqrantlarin adaptasiyasi
prosesina tesirini miixtslif tisullarla azaltmaq olar [43, 50, 55].

Birinci variant — sosial-iqtisadi, iqlim ve cografi cohatden
optimal olan miqrasiya yerlsrinin uygunlasdirilmas: yolu ils
madani distansiyanin obyektiv azaldilmasidir.

Tkinci isul - repatriantlar iigiin daha alverisli sosial-iqtisadi
soraitin formalasdirilmasidir.

Uctincii variant — kockiinlar {iciin onlarla birbasa alaqgpali
olan iinsiyyet dairasinin yaradilmasi. Macburi kogkiinlarin
icma qruplart hamin funksiyani yerina yetira bilor. Kompakt
yerlosdirma zamani madani distansiya halinin zsiflomasi bas
verir, bundan bagqa, onun hacminin boytiik olmasi kockiinlarin
mohz bu ciir yerlasdirilmasi zaruratinin olduguna isars edir.

Sosial-psixoloji aspekt. Istonilon miqrasiya noviiniin amillari
iki asas blok ola bilar. Birinci macburi vo stress soraitlarini
vatendas miiharibaleri, siyasi ve ya etnik sixigsdirmalar, mil-
lotloraras1 miinagqisaler, zorla qovulma, tabii kataklizmler
formasinda ifade edir. Bazi etnik qruplarda miqrasiya pro-
seslorinin stress amillarinin tistiinliik teskil etmasi kogkiinlarin
psixoloji vaziyyetine asash suratde tasir gostarir. Ko¢iirma
yerlarinda bels miqrasiya axinlar1 koniillii miqrasiya seraitinds
oldugundan daha miitegaekkildir. Stressli ve ya macburi
yerdayisma saraitinds miqrasiyalar siiratli ve qeyri-miitagakkil
qaydada hoayata kegirilir. Belo soraitde kockiin 6z galacayi
haqqinda fikirlagmir — o, yalniz 6ziiniin ve yaxmnlarmin hayatin
xilas etmaya calisir [69,74].

Sosial adaptasiyanin effektivliyi macburi miqrantin
sosial-qrup ve fardi xarakteristikalar1 toplusundan, elace
da gebul edan comiyyotin konkret siyasi, sosial-iqtisadi ve
moadani orientasiyalarindan asilidir.Bu noqteyi-nazarden
adaptasiya prosesi yeni madeni miihits daxil olma proseduru,
deyerlerin, normalarin, davranig niimunslarinin iralilayen
qaydada menimsenilmasidir. Bu zaman tam sosial adaptasiya
yalmiz dogma farqli deyar xiisusiyyetlarini itirmadsn diger
madaniyyatls sosial ve psixoloji inteqrasiyaya nail olundugu
zaman mimkiindiir.
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Sok. 18. Miiasir Azarbaycan asgori Azarbaycanin serhaddi boyunca
bayraql yiirtisda (https://ru.oxu.az/politics/258907)

Yeni yasayis miihitine sosial adaptasiya meigat vo mada-
niyyetin biitiin toraflorine aid olan, har birinin deyismosi di-
gorlarinden asili olmayaraq bas vers bilen, ayri-ayr1 para-
metrlora goro giymatlondirilmasi miimkiin olmayan bioloji,
sosial ve psixoloji parametrlords ks olunan kompleks ve ¢ox-
soviyyali prosesdir [67, 68, 73].

Macburi miqrantlarla sosial is tinvanli ve kompleks yanas-
maya malik olmagq]la, farglondirilmis ve marhalsli adaptasiyamn
tomin etmsoli, soxsiyyatin psixo-fizioloji, pesekarlig, tahsil
xarakteristikalar1 nazars alinmaqla fordi fealiyyet layihasinden
ibarat olmalidir. Sosial is tizro miitoxassis torafinden pesokar
sosial faaliyyatin hayata kegirilmasinin asas prinsipi ham gebul
edan comiyyetin, hoam de macburi kdckiiniin ikitersfi tolerant
miinasibatinin formalasdirilmasidir. ©n vacib adaptasiya xa-
rakteristikas1 olaraq kockiin ailalarinin tez bir zamanda shalinin
sosial miidafiesi iizre sosial miiassisalar tarsfinden sosial mii-
sayiot edilmosidir.
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Il FOSIL

SAGLAM HOYAT TORZi
VO ONUN TORKIiB HiSSaSI

Insanin saglamlig1 — obyektiv voziyyest olmagla yanasi, in-
sanin fiziki, zehni vo sosial veziyyatini gostoron subyektiv to-
assiiratdir (UST terifine gors). Saglamliq insanin azad, yaradici
va qurucu hayatfaaliyyatine yolunu agir.

Belslikls, saglamliga timumi olaraqg, insanin soxsi va ictimai,
istehsal ve menavi, bioloji ve sosial funksiyalarini1 optimal
sokilde hayata ke¢irtmoak bacarig: kimi baxmaq olar.

Saglamliq — comiyyatin iqtisadi, demogqrafik, axlaqi, manavi
vo humanist potensialidir. Bizim dovriimiizds saglamliq, bu
va ya diger dovlstin saviyyesini qiymatlondirmak iiglin vacib
meyarlardan biridir. Tesadiifti deyil ki, qabaqcil sosial — iqtisadi
tofokkiir saglamliga qoyulan kapitali, investisiyani yalniz
igtisadi cohatdan daha galirli saymir, hom da sosial samarali,
prestijli, hamginin do humanist maqsadyonlii hesab edir [65,
66, 82].

Hal-hazirda saglamligin 60-dan ¢ox tarifi var. Lakin on-
lardan heg biri onu tam olaraq agigqlamayir. Qadimda sag-
lamliga xasteliyin olmamasi kimi baxirdilar. Belo alternative
asaslanirdilar: agor insan xasta deyilss, demali saglamdr.

Q.N. Serdyukovskaya — saglamliq — yasayis miihiti ilo qar-
siligl alagenin ¢oxdlgiilii dinamik gostoricisidir. Q.I. Sere-
gorodsev saglamlig1 orqanizmin optimal faaliyyst gostormasi,
insana xarakterik sosial funksiyalar1 an yaxsi halda hayata
kecirmasina imkan veran vaziyyat kimi toyin edir. Y.P. Lisisin:
anadangalma vo qazanilmais bioloji vo sosial tasirlors asaslanan
bioloji va sosial keyfiyyotlorin harmonik vehdati (xastalik
— bu vahdatin pozulmasi); azad hayat yasamaga, insana xas
funksiyalar1 yerine yetirmoya (ilk névbada amak), saglam hayat
torzi kegirtmoays mane olmayan vaziyyat, yani manavi, fiziki ve
sosial amin amanliq hiss etmak.

Daha daqiq olaraq, saglamliq asagidak: bacariqlardir:

— otraf miihite vo 6z imkanlarina uygunlasma (adaptasiya);



— xarici ve daxili gezabs, xastaliklars, digar zadslars, qocal-
maya vo digar ayr1 seckilore miiqavimat gostormak;

— 0z bacariglarini, yasayis arealin1 va garaitini, ekoloji, intel-
lektual ve manavi — etik miihitin sl¢atilan imkanlarimi genis-
landirmak;

— tamdayorli hayatfealiyyatini uzatmag;

— 0z orqanizminin imkanlarini, xtisusiyyetini ve bacarigni,
hayat keyfiyyatini va yasayis miihitini yaxsilasdirmag;

— O0zlinebanzarlari, eloco do madeni ve maddi dayarlari ya-
ratmagq, qoruyub saxlamag;

— adekvat stiur, 6ziins, yaxinlarina, insanliga, xeyir vo sors
qarsi etik-estetik miinasibat yaratmag.

Qeyd etmak vacibdir ki, saglamliq yalniz zaman aninda or-
ganizmin funksiyalarinin miisyyesn edilmis vaziyyeti deyil, hom
da onlarm saglamliq vaziyyetinds dayisikliklarin istiqamatini
miiayyan edas bilen ehtiyat imkanlaridir [65, 75].

— Akademik N.M.Amosov vurgulamisdir ki, saglamliq an-
layisina asl elmi yanasma kemiyyat xarakterli olmalidir (1978).
O, saglamlig1 asas funksional sistemlarin “ehtiyat giiclerinin”
macmusu kimi saciyyslondirirdi. Bu giiclarin hesablanmas:
tclin funksiyalarin maksimal miqdarinin onun normal
saviyyasina nisbati kimi hesablanan “ehtiyat amsalini” istifads
etmok toklif edilirdi [].

— N.D.Qrayevskayanin iddiasina gore, “saglamliq” an-
layisina fovgalades hallarda organizmin adaptasiya-kompen-
sasiya reaksiyalariin, daha daqiq, xarici miihitin shamiyyatli
daracads tesirine patoloji reaksiyalar yaranmadan adaptasiya
olmaq imkaninin tehlili do daxil edilmalidir.

— L.V.§pakin fikrincs, saglamliq harmonik 6ziintitonzimloma
vo miihitls dinamik tarazliq, eloco do orqanizmin miixtslif se-
raitlards insanin optimal fealiyyest imkanini temin edan psi-
xosomatik veziyyatlarinin macmusudur.

Insanin saglamligini yalniz xestalik va fiziki qiisurlarin
olmamasi deyil, ham da tam fiziki, psixoloji ve sosial emin —
amanliq veziyyati kimi xarakterize edirlor. Buradan malum
olur ki, bu ve ya digar deracada xasts insan yalniz xroniki va ya
fiziki qlisurlar olmayan deyil, hem¢ininds manavi patologiyasi,
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zoiflomis intellekt, dayanigsiz psixikasi ile secilon insandir.
Bels insan, bir qayda olaraq 6z sosial funksiyalarini saglam
insanlarla bir seviyyada hayata kegirtmak iqtidarinda deyil. Bu
noqteyi — nazarden niifuzlu alimlarin fikrincs planetin har ikinci
sakini tam saglam deyil [69].

UST miiasir insanin saglamligina tesir edacok 200-don
artiq bu ciir amillar geyd edib. Onlar arasinda fiziki, kimyavi,
bioloji, sosial, psixoloji, genetik amillor yer alir. Bu amillarin
say1 dayanmadan artir. flkin va ikincili risk amillari ayird edilir.

[lkin amillor: qgeyri-saglam hayat torzi (siqaret gokma,
alkoqol gebulu, geyri — rasional gidalanma, stress vaziyyatlari,
psixoemosional gorginlik, hipodinamiya, maddi ve moisat
vaziyyatinin pis olmasi, madani ve tahsil seviyyesinin asag:
olmasi); irsiyyet amili (har hansi bir xastaliys irsi meyllik,
genetik risk — irsi xastsliklare meyllik); sahiyyes xidmatinin geyri
— genaatbaxs olmasi (tibbi keyfiyyotin asag1 olmasi, vaxtinda
tibbi komayin gostarilmamasi va s.).

Tkincili amillor: digor xastoliklorin yaranmasina zomin yara-
dan xasteliklar (seker xasteliyi, ateroskleroz, arterial hiper-
tenziya ve s.).

Saglam hayat torzi — miisyyen insanmn saglamligi mohkem-
landirilmasi ve xastaliklorin profilaktikasi moaqgsadli hayat terzidir.
Saglam hoayat terzi hayat fealiyystinin biitiin istiqamatlarinin
inkisafinin ilkin sorti, onun aktiv uzunomiirliiliiyti va sosial
funksiyalarinin tartarefli yerine yetirmasi tigiin asas amildir.

Saglam hayat torzinin aktuallig1 saglamliq vaziyyatinda
moanfi dayisikliklare sebsb olan ictimai hayatin ¢atinlagmasi,
texnogen, ekoloji, psixi, siyas1 ve harbi xarakterli risklorin art-
masi ile alagadar insan orqanizmins diisen yiiklamsalarin xii-
susiyyatinin deyismasi ile alagedardir.

Yuxarida verilmis toriflori imumilasdirarak, bels natico
¢ixarmagq olar ki, “saglamliq” anlayisi nisbi sabitlik geraitin-
da insan orqanizminin atraf seraitls qarsiliql tesirinin miix-
tolif toraflorini aks etdirir.Orqanizmin sabit vaziyyaetinin
destoklonmasinin tebii tarkib hissesi 6z resurslarimin bir
hissasinin sorf olunmasidir. “Samogenez” adlandirilmis elm
meydana ¢ixmisdir ve onun asasini orqanizmin xastaliye qarsi



miiqavimati haqqinda tasevviir teskil edir. Bu,organizmin
xostolikdon avvalki dovrds aktivlegsen ve xastsliyin biitiin
gedisat1 boyu inkisaf eden miidafis ve adaptasiya tedbirleri
kompleksidir. Bu mexanizmlerin asas fealiyyat istiqamati
orqanizmin xoastalik miiddatinds zadslonmis 6ziiniitenzimloma
sisteminin barpas1 va stabillasdirilmasidir. Bu uygunlasma
reaksiyalar1 orqanizmin funksional rezervlerini saferbar edir
va basqa funksional sistemlar formalasdirmagqla, miidafis vo
kompensasiya-uygunlasma proseslarinin hayata kegirilmasi
tclin gorait yaradir.

Organizmi 6ziinii optimallasdirma qgabiliyyati olan 6ziinii
tonzimlayen sistem kimi nazardan kegirarken idare eden va
idare olunan sistemlari, onu tenzimlaysn mexanizmlari ve
tonzimlonan parametrlori ayird etmak lazimdir.Miixtelif amil-
larin tasiri altinda hayat qabiliyyatinin temin edilmasi tigiin
an vacib gostaricilorin daimiliyinin tomin edilmasi maqsadile
orqanizmin fizioloji, biokimyavi va psixofizioloji proseslarinin
yenidan qurulmasi bag verir.

Belslikls, miiasir tesavviirler saglamli1 orqanizmin atraf
miihitin deyisen geraitine fasilesiz adaptasiyas1 prosesi kimi
saciyyalandirir [85].

Hazirda miiasir tibbin baslica istiqamatlarinden biri adap-
tasiya nazariyyasidir.

Saglamligin orqanizmin xarici miihitin deyisen seraitine
uygunlasmagq xiisusiyyeti kimi miisyyan edilmasi noqteyi-noe-
zarindenadaptasiya nazariyyasi saglamliq ve xastelik konsep-
siyasinda baslica yeri tutur.

Ham insanin, ham da heyvanlarin orqanizminin adaptasiya
mexanizmlari yalniz onlarin sag qalmasinin va tekamdil inki-
safinin tomin edilmasina deyil, hom ds har giin straf miihitin
dayisen soraitlerine uygunlagsmaga xidmat edir.

Adaptasiya asasini orqanizmin hiiceyrs, orqan va sistem
saviyyesinda bas veren miiayyan fiziolji reaksiyalar toskil edan,
insanin anadangslms ve qazanilmis uygunlasma mexanizm-
lorinin tam macmusudur. Hamginin, orqanizmin strafdaki
iglim-cografi, istehsalat, sosial seraite uygunlasmasi prosesi
ozliiytinda universal prosesdir [80, 86].
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Bioloji manada adaptasiya prosesi orqanizmin strukturunun
vo funksiyalarinin miixtslif mévcud olma seraitlarine uygun-
lagmasidir. Tekamiil prosesinde canli orqanizmlar iiglin daha
effektiv olan alamat vo xassealorin formalasmasi bas verir vo
bunlar sayesinda orqanizmin miisayyen yasayis miihitinde
tam sokilde movcud olmaq qabiliyyati yaranir.Orqanizmin
miixtalif soraitlora adaptasiyasi goxistiqgamatlidir ve insanin
hayat faaliyyatinin togkilinin biitiin aspektlarina toxunur.

Adaptasiya orqanizmin yaranmasi vaxtindan bagslayaragq, bir
an bels dayanmadan, 6liim aninadak davam edan, hom daxili,
ham da xarici ziddiyyetlars malik olan, fasilasiz davam edan
prosesdir.

Adaptasiya prosesinin xarici ziddiyyetlarins orqanizmin
miihitlo miieyyan ikitarafliliyi aiddir. Eyni zamanda hom atraf
miihitle uygunluga nail olmaga can atma, ham ds miisyyan
uygunsuzlugun olmasi movcuddur,bu zaman atraf miihitls
ideal balansa, tam birlosmays nail olunmur. Eyni zamanda,
bels ziddiyyatlerin olmasi orqanizmin uygulasmasina imkan
yaradir, ¢iinki mithitlo miiayyen dissonans vaziyyati orqa-
nizmin miidafio mexanizmlorini inkisaf etdirir,onlar1 aktiv
vaziyyatda saxlamaga imkan verir ve belalikls, xarici tasirlarin
ohamiyyotli deracods doyismasi zamani qiivvalerin effektiv
sofarborliyini tomin edir [11, 19].

Q.Selyenin stress neazoriyyasine gors, adaptasiya reak-
siyalariin tezahiirii miiayyen merhalali xarakters malikdir,
aksar patoloji vaziyyatlarin ve xastaliklarin irslilomasinde apa-
ric1 rolu kaskin ve xronik stress tosirlori zamani tonzimloma
sistemlarinin titkenmasi oynaynr.

Adaptasiya reaksiyalar1 yalniz tesiredici amil kifayat qodoer
giiclii oldugu ve uzun miiddat tasir etdiyi halda ige diistir.Onun
tosir miiddati kifayet qoder olmadig1 halda,qoza fazasi basa
catir vo adaptasiya mexanizmlari tam ise diismiir. Lakin kifayat
gadar uzunmiiddatli tesir zamani ve yaxud da adaptogen
amilin tekrar ve geyri-miintozom tesiri zamani,“adaptasiyanin
struktur izlarinin” yaranmasi tiglin kifayst qader serait yaranir
[80, 83].

Bir neco tosiredici amilin effektinin birlosmasi bas verir ki,
bu da metabolik doyisiklliklarin giliclonmasine gatirib ¢ixarir

60



vo qgoza fazasi kegid fazasina, sonra iss davaml adaptasiya fa-
zasina kecir.

Davamli adaptasiya fazasinda olan orqanizmin hayat fealiy-
yoti dovriinde ham mohkamliyin azalmasina, miiveqqgati de-
zadaptasiyaya, ham de moéhkemliyin barpasina, yeni re-
adaptasiyaya gotirib ¢ixaran dayisikliklor miimkiindiir. Bu
dayisiklikler orqanizmin funksional veziyyatinin variasiyalar:
ilo deyil, ham de miixtalif ekzogen amillarin tasiri ilo baglidir.

Adaptasiya mexanizmlari haqqinda mévcud tassvviirler
asasinda orqanizmlarin adaptasiya imkanlarini saglamliq
meyar1 kimi nazardan kegirilmasi miimkiin olan konsepsiya
meydana ¢ixdi.

A.N.Razumovun, 1.P.Bobrovnitskinin vo S.M.Razinkinin
fikrincs, orqanizmin adaptasiya potensiali,atraf miihitle ta-
razliq veziyystinda olmaq bacarig1 canli orqanizmin baslica
xtisusiyyatlorinden biridir.

Bu aspektdes orqanizmin zeruri adaptasiya ehtiyatlarinin
tomin edilmasi olaraq saglamligin qorunub saxlanmasi bi-
lavasite onun funksional imkanlarinin olmasindan, elacs do
doyisen xarici soraitin tosiri altinda homeostazin saxlanmasi
vo desteklonmasi maqgsadile 6z ehtiyatlarini aktivlesdirmak
qabiliyystinden asilidir [84, 85].

Istonilan stress amilinin tesiri naticesinda tenzimloma
sistemlarinin garginlagsmasi, funksional ehtiyatlarin saferber
olmasi bag verir ve bu proses fasilesizdir. Buna gora ds ehtiyat
imkanlar1 miivafiq hadde orqanizmin homeostaz veziyyatinin
asas, hayat tglin zaruri parametrlarinin destaklanmasi
ticlin kifayat hacmdae olmalidir. Adaptasiya, dayisen soraits
uygunlasma prosesi orqanizmin funksional potensialinin calb
edilmasi, tanzimloma sistemlarinin sertsiz garginliyi naticasinds
bas verir.

Yuxarida deyilenlari nazars almaqla aydin olur ki, funk-
sional ehtiyatin 6yranilmasi prognostik mana dasiyur, ¢iinki o,
orqanizmin bilavasite qiymatlondirilmasi ¢atin olan xassesini
saciyyelandirir ve buna gors do onun prognozlasdirilmas:
miioyyan olamsatlar ve meyarlar istifade olunmaqla aparil-
malidir. Funksional ehtiyat1 orqanizmin geyd olunan vaxtda
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tonzimloma mexanizmlarinin minimal miimkiin gerginliyi
ilo miiayyen faaliyyoti yerina yetirmays hazirlig1 ve ya bels
qabiliyyati kimi miiayyan etmak olar [69].

Umumi adaptasiya sindromu nazeriyyesine miivafiq ola-
raq, orqanizmin xarici amillarin tesirine cavabinin asas kom-
ponentlari spesifik vo geyri-spesifikdir. Bununla yanasi,
reaksiyanin baslangic marhslssinin yaranmasi har zaman geyri-
spesifik komponentin qosulmasi ile bas verir. Tonzimloma
sistemlarinin gerginliyi orqanizmin funksional ehtiyatlarin
colb edilmasina sebab olan istenilen tesirs qarsi geyri-spesifik
reaksiyasidir.

Belo natice ¢ixarmagq olar ki, orqanizmin funksional ehti-
yatmin dyranilmasi prosesinda faaliyyet seviyyasinin qiymat-
landirilmasi ile eyni zamanda tenzimlama mexanizmlarinin
gorginliyi veziyyati do nazars alinmalidir.

Eyni zamanda yadda saxlamaq lazimdir ki, tenzimloma me-
xanizmlerinin tayin edilmis faaliyyat saviyyesinds goarginlik
daracesinin azalmasi ile yanasi funksional ehtiyat artir ki, bu
da hamginin miisyyen gorginlik deracasinds faaliyyat saviy-
yosinin artmasi zamani bag verir.Digar tarafden orqanizmin
asag1 funksional ehtiyatlar1 saraitinds hayati vacib asas or-
gan vo sistemlarin lazimi faaliyyat seviyyasini tomin etmak
moagqsadile tenzimlama sistemlarinin daha yiiksek giic sarf
etmosi zarurati movcuddur. Bu ciir tadqiqatlarda fordi ehti-
yatlarin imkanlarinin haddini asmayacaq ve 6z novbasinds,
tonzimloma mexanizmloerini hadden artiq gerginlosmayas
maruz qoyaragq, tiikenmasine gatirib ¢ixaracaq “adaptasiyanin
giymatlandirilmasinin” aparilmasi miisyyen ¢otinlik toskil edir
[69, 74].

Saglamligl orqanizmin otraf miihitin dayiskenliklarine
uygunlagmaq xiisusiyyati kimi nazerden kegirarken, onun UST-
nin Nizamnamaosinda toklif edilmis “saglamliq” anlayisiin
tokmillogsmasi kimi doa sorh etmoak olar [80]. Miolliflarin tori-
findan bels natico ¢ixar ki, “tam fiziki, psixi ve sosial rifahin”
9sas meyar1 orqanizm va onun otrafi arasinda sabit tarazligin
olmasi, eloco da bels balansin destokloanmasi tigiin kifayat qadar
funksional ehtiyatlarin movcud olmasi hesab olunmalidir.



Prenozoloji veziyyetlar funksional ehtiyatlarin miiay-
yon mobilizasiyas1 ve orqanizmin taraz veziyyaetinin stabil-
lasdirilmasi ve dasteklonmasi ti¢lin lazim olan tenzimloma
sistemlarinin goarginlosmasi ilo saciyyalenir. Bels voziyyatlarin
ozalliklari sakit veziyyatds adaptasiya imkanlarinin normal
saviyyesidir, halbuki yiiklenmaler zaman1 adaptasiya qabiliy-
yoti azalir. Homeostazin dasteklonmasi {iglin tenzimlems sis-
temlarinin miiayyen gorginliyi zeruridir.

Premorbid vaziyyetlor.Bu marhsalo tiglin xarici sertlars geyri-
kafi adaptasiya veziyyati saciyyavidir.Bu veziyyetlarin 6zalliyi
orqanizmin funksional imkanlarinin zeiflomasidir,tarazliq
vaziyyeti yalniz tanzimlamsa sistemlarinin ciddi gerginlasmasi
naticasinds va ya kompensasiya mexanizmlarinin slave sayleri
sayosinda dastoklonir [84].

Adaptasiya mexanizmlarinin pozulmasi.Bu faza zamarn
orqanizmin funksional imkanlarinin kaskin azalmasi bas verir,
orqanizmin homeostazi pozulur. Spesifik patoloji deyisikliklor
artiq orqan vae sistemlar saviyyesinde bas verir.

Belo natico ¢ixarmagq olar ki,ilkin olaraq adaptasiya mexa-
nizmlarinin pozulmas: prosesinda prenozoloji ve premorbid ve-
ziyystlar yaranir, adaptasiyanin sonraki pozulmasi ise xasteliya
gotirib ¢ixarir. Hazirda ¢oxsayli nasrlorin miialliflori terafinden
tosdiq edilmisdir ki, premorbid veziyyetlor qeyri-spesifikdir vo
coxsayli alverissiz xarici amillorin tasiri naticesinds, miintazem
fiziki vo pisxoloji-emiosional yiiklonmalorin va s. tasiri altinda
meydana ¢ixar [21, 50].

Aparilmis tedqiqatlarin ¢oxunda miislliflor terafindan
saglamligin oyronilmasinds miixtalif metodik tisullar tosvir
edilir. Saglamliq indeksinin, fordi va kollektiv saglamliq gos-
toricilerinin miisayyan edilmasi, bioloji yasin ve diger kemiy-
yotlorin giymatlondirilmasi ti¢lin ¢ox sayda tisul ve formullar
toqdim edilmisdir. Eyni zamanda, stibhasizdir ki, orqanizmin
uirok-damar, tonaffiis vo diger sistemlarin ayri-ayri gostari-
cilorinin istifadesi, hamg¢inin hansisa yegane metodikanin is-
tifadoesi ile saglamliq saviyyasinin giymatlandirilmasi, saglam-
ligin biitiin xarakteristikalarini1 tam meydana ¢ixara bilmaz [80].

63



Miiasir tibbde saglamliq norma ils assosiasiya olunur, xas-
tolik ise — patologiya ils: saglamliq — normadan kenara ¢ixmanin
olmamasi, xastalik iso aksinoe — normadan konarlasma kimi
xarakterizs edilir. Lakin norma anlayisinin daqiq terifi yoxdur.

Saglamligin formalasmasinda rol oynayan amillar ve onlarin
tosir daraceleri asagidaki kimi paylanmisdir:

— insanin hoayat tarzi (saglamligin 50-55%-i bu amilden
asilidir);

— ekoloji amil (20-25% tesir edir);

— irsi amil (15-20% tasir edir);

— tibbi amil (8-10% tasir edir) (cad. 3,4).

Bura hamginin sosial iqtisadi amil ds aid edilir.

Cadval 3.
Saglamliq iiciin risk amillarinin shamiyyatina gors
qruplasdirilmasi
Saglamliga tesir | Saglamliga . o1

edoan amillar tasir %-1a Risk amili qrupu
Hoyat torzi, is 50 Si%aret ¢okmy, alkoqolun
soraiti, yasay1s veo gebulu, geyri — diizgiin
vordigler gidalanma, zararli amak

soraiti, stress Vaziyyatlari,
adinamiya, hipodinamiya,
pis maddi — moaisat

soraiti, narkotik qabulu,
urbanizasiya saviyyasinin
yliksak olmasi.

Insanin genetikast 20 Irsi xostaliklara meyllik
(irsiyyot

Otraf miihit, tebii Havanin, suyun, torpagin
—iqlim goraiti 15-20 cirklonmasi, atmosfer vo-
(ekologiya) ziyyetinin tez-tez dayis-

maosi, kosmik, maqnit va s.
stialanmalarin artmast

Sehiyye 10 Profilaktik todbirlarin ef-
(sosial-iqtisadi) fektsizliyi, tibbi komayin
keyfiyyatinin asag1 ol-

mas, tibbi kdmayin vax-
tinda gostorilmamasi




Cadval 4.

Saglamliga tosir edon amillar
(motorizads UST-nin malumati)

Amillarin
tosir sahasi

Saglamhig
mohkamlandiran
amillar

Saglamlig:
pislasdiran amillar

Genetik —
15-20% (20%)

Saglam irsiyyat. Xos-
toliklorin yaranmasini
sortlondiran morfo-
funksional amillarin
olmamasi.

Irsi xostaliklor vo
pozulmalar. Xaste-
liklars irsi meyllik.

Otraf miihitin
voziyyoti —
20-25% (20%)

Yaxs1 maigat vo is
soraiti, alverisli ig-
lim vo tobiot, tobii
resurslar, yasayis

Zororli moigat
soraiti, alverissiz
iglim miihiti, eko-
loji vaziyyatin

miihitinin alverisli pozulmasi.
ekologiyasi.
Tibbi komak Tibbi skrining, Saglamliq dinami-

10-15% (8%)

profilaktik tedbirlarin
saviyyasinin yiiksak

kasina daimi tibbi
nazaratin olmamasi,

olmasi ve hartarafli ilkin profilaktikanin
tibbi komak. asag1 soviyyosi,
keyfiyyotsiz tibbi
xidmat.
Hoayat torzi Hoyat foaliyyatinin Hoyat foaliyyatinin

50-55% (52%)

rasional togkil
edilmosi: adekvat
haroakat aktivliyi.

rasional rejiminin
olmamasi, miqrasiya
prosesloari, hipo- vo
ya hiperdinamiya.

Insan saglamlig1 orqanizmin irsi xiisusiyyatlori ilo otraf
miihitin garsiligli alagesinin naticesidir. Saraitlarden asili
olaraq, saglamligin saxlanilmasi ve mohkemlandirilmasi {igiin
insanin aktiv faaliyyati ile alagali olan bir nece amil gostarilir.

Insanin aktiv faaliyystinden asili olmayan amillar: genotip,
orqanizmin va psixikanin xiisusiyyati;
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Insanin tofokkiirii ve aktiv faaliyyaeti ilo dolay1 alagali olan
(ictimai-iqtisadi) amiller: sosial-igtisadi hayat geraiti; yasayis
yerinin ekologiyasi; sehiyyenin inkisaf saviyyasi;

Insanin tegakkiirii va aktiv faaliyysti ils birbaga slaqali olan
(hayat torzi) amillar: fiziki aktivlik, gidalanma, is ve istirahat
rejimi; zararli vardislarin olmamasy; profilaktik ve sanitar-gigi-
yenik normalara riayst etmak; cinsi saglamlig; ailads, is, tehsil
yerinda psixoloji iglim, sosial-iqtisadi seraitden raziliq.

Insan miirekkeb canli sistemdir. Onun hoayat faaliyyati ii¢
soviyyada toemin olunur: bioloji, psixoloji va sosial. Onlar dia-
lektik vehdat tagkil edirlar. Bu hal daima bas verir — bioloji ve-
ziyyat sosial veziyyetden, sosial veziyyat ise, 6z ndvbasinda
bioloji vaziyyetdan asilidir.

Birinci seviyya — bioloji saglamliq orqanizmls baghdir ve
onun biitiin orqanlarmin funksiyalarinin dinamik tarazlig, on-
larmn atraf miihit tasirlorine adekvat reaksiyasindan asilidur.

Fiziki saglamliq kriterilari:

1. xastalik (hayat fealiyystinin pozulmas);

2. orqanizmin funksional veziyyati;

3. orqanizmin otraf miitin tesirlarine rezistentliyi;

4. anatomik deffektlor;

5. psixoemosional va diger keyfiyyatlor;

6. fiziki inkisaf.

Ikinci seviyye — psixi (vo ya manavi) saglamliq sexsiyyatlo
baglidir ve soxsiyyatin emosional — iradi ve motivasiya — te-
labat sahosinin, insanin stiurunun inkisafindan, homginin 6z
saglamliginin doayorini dark etmasi vo saglam hoyat torzi stir-
mosinden asilidir. Psixi saglamliq — adekvat davranis reaksi-
yasini tomin eden timumi menavi komfort vaziyystidir. Psi-
xoloji saglamliga stiur, intellekt, emosialar (psixoloji amin
— amanliq, hayacan seviyyoesi ve depressiya, emosialarin vo
davramgin idaresi, idrak prosesi) aid edilir. Insanin psixi sag-
lamliq komponentins axlaqi saglamliq — deyarler sistemi, soxsin
comiyyoatds davranis formalar: — onun menaviyyati da aiddirlar.
Oxlaqgi saglamliq insanin meanaviyyatini miiayyen edir.

Uclincii saviyye — sosial saglamliq soxsa digar insanlarin,
imumilikde comiyyetin tesir etmosi ilo baghdir. O, soxslorarasi
miinasibatds insanin yeri va rolu, comiyyatin axlaqgi saglam-
ligindan asilidir. Sosial saglamliq — sosial aktivlik seviyyasi v



ilk noévbada is gabiliyysti, diinyaya aktiv, feal miinasibatdir.
Saglamligin sosial terkib hissasi valideynlarin, dostlarin, maktab
va universitet yoldaslarmin, is kollektivinin va s. tesiri ile for-
malasir vo sosial ve sexslararasi alagalari aks etdirir.

Psixi vo sosial saglamliq arasinda forq sortidir, psixi xii-
susiyyat vo saxsiyyet keyfiyyoti ictimai miinasibatlor siste-
minden kenarda var olmur. Saglam psixikali insanlar istonilon
comiyyatda 6zlerini kifayst goder amin va rahat hiss edirlar.
Saglam comiyyoetds, bir qayda olaraq, saglam saxsiyyatlar for-
malasir. Torbiye catismazlig1 va otraf miihitin alverissiz tosiri
sasxiyyatin tenazziiliina sabab ola bilar. Inkigaf etmis diisiincali
va stiurlu sexsiyyet xarici goraitin tesirlorine miiqavimat gos-
tors, ¢otinliklorle miibarize apara ve fiziki, psixoloji ve sosial
saglam qala biler

Insanin saglamlig1 bir neco amilden toskil olunmusdur va
onlar arasinda daha shamiyyatli olanlar1 asagidakilardir:

— insan saglamliginin somatik komponenti;

—saglamligin fiziki komponenti;

—mental (zehni, psixi) komponent;

— moanavi-etik komponent;

— psixoloji-kommunikativ komponent;

— sensor komponenti;

—nitq (loqopedik) komponenti;

— saglamligin tibbi-profilaktik komponenti;

—insan saglamliginin reproduktiv komponenti.

Saglamligin slamotlari asagidakilardir:

— zorarli faktorlara qars: miiqavimat;

— orta statistik norma daxilinde artim ve inkisaf gostericileri;

— orta statistik norma daxilinde orqanizmin funksional
gostaricilari;

— organizmin ehtiyat imkanlarmim moévcudlugu;

— har hansi bir xestalik va ya inkisaf qlisurlarinin olmamasi;

— manavi — iradi ve motivasiyanin dayoerlarinin yiiksak
SoVviyyosi.

Hal-hazirda shalinin saglamlig1 (ictimai saglamliq) ve fordin
saglamlig1 (individual saglamliq) anlayislarinm ferqglendirirlar.
Fordi saglamliq — 6ziinds fiziki, meanavi, intellektual ve psixoloji
amillori birlagdiran timumilssdirilmis kateqoriyadir. Millatin
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saglamlig1 — 6lkenin igtisadiyyatmin ve miidafis bacariginin
yiiksak saviyyasidir. Millatin saglamlig1 ictimai intellektin,
tohsilin, elmin, madaniyyatin, badan tarbiyesinin ve idmanin
inkisaf normasi ilo six alagadadir.

Insan saglamligina funksional yanasma “praktik saglam
insan” anlayisin1 meydana ¢ixarmisdir. Bels ki, insanin shvalina
va ig qabiliyyatins tosir etmayan patoloji vaziyyatlarin olmasi
da miimkiindiir.

Xostaliyi asaslandiran amillar: xasteliyin inkisaf1 tiglin risk
amillari va birbasa xastalik sebablari uygunlasmalidir. Cox vaxt
xastaliyin sebabini miialice etmak ¢atindir, bels ki, onun sababi
bir nego bir-biri ilo alagali amillar olur.

Xastaliyin birbasa sebableri (etioloji amillar) orqanizma
birbasa tosir edir ve onda patoloji doyisikliklor yaradir. Etioloji
amillar bakterial, fiziki, kimyavi ve s. ola bilar. Xastaliyin risk
amillori — bu amillar saglamliga moanfi tesir edon amillordir.
Onlar xastaliyin yaranmasi va inkisafi ti¢iin zemin yaradir,
organizmds patoloji dayisikliklare sebab olur.

Saglam hayat torzi — bu fonndas valeologiyanin asas mase-
lalorine baxilir: xastsliklorin amsalos galmasinin sebablari, patoloji
simptomlarin ve dermansiz miialica vasitslarinin (qidalanma,
idmanin ve baden tarbiyesinin miixtslif novlari, masaj, orqa-
nizmin davamliligint méhkemlandirmak, hamam,fiziki va
hidroproseduralar, ve bir ¢ox bagqa vasitaler) metodik-pro-
filaktik aspektlari. Saglamligin arasdirilmasi veziyyeti deayise
bilen, patoloji veziyyst yarada bilan risk faktorlarina xiisusi
diqqpat yetirilmasi oyradir.

Saglam hayat torzi dedikda nozarda tutulur:

— diizgiin gidalanma;

— fiziki aktivlik ve idmanla maggul olma;

—is vo istirahat rejimi;

— psixi ve emosional dayaniqliq — stress hallarindan uzaq
olmag;

— soxsi gigiyena;

— zoroarli vardislorden uzaq durmag.

Moalumdur ki, orqanizmin iimumi spesifik olmayan reak-
siyast stressdir. Alimlor hesab edirlar ki, stressin miioayyen so-
viyyesi (buna eustress deyirlar) orqanizmin normal funksiyasin
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(vozifesini) tomin etmak lazimdir. Ancaq stresin tasiri gox
vaxt optimal seviyyadan yiiksak olur, bu ise miixtalif nov
pozulmalara gatirib ¢ixarir (distress).

Organizmin stress reaksiyasini toraden faktorlar haddin-
dan artiq fiziki ytiiklsr, hipodinamiya, infeksiyalarin meydana
golmasi, daxili mithitds kimyevi disbalans yaradir.

UST-nin tesnifatina asasan, xastalik — endogen ve (vo ya)
ekzogen amillarin tasiri naticesinde yaranan funksional va (va
ya) morfoloji (struktur) deyisiklikler ssbsbindan organizmin
normal hayat faaliyyetinin pozulmasidir. Istisna deyil ki,
organizmin faaliyyetinin funksional pozulmasi — els bioloji
sistemlorin kifayat qodar asag1 saviyyesinde struktur (morfoloji)
pozulmasidir ve onlar, hatta an yeni tibbi miiayins tisullarinin
komoyi ils da ¢atin tadqiq olunurlar.

Biitiin xastaliklor — aksar hallarda orqanizmdan kenarda
olan amillerin, onun hayatinin sosial-iqtisadi ve ekoloji sorai-
tinin naticesinde yaranir. Bu sebabden ds, xastaliyin ve sag-
lamhigin sosial-iqtisadi aspektine daha cox diqgst ayirmaq
lazzmdir. Saglamliq mexanizmlarini dyranarken sanologiya
(lat. sanus - saglamliq) problemlarine lazimi diqqgat gostorilmir.
Tibb xastsliklorle miibarizeds boyiik tacriibays sahibdir, lakin
saglam insanlarin saglamliginin méhkemlandirilmasi sahasinds
tocriibasi azdir. Hal-hazirda xastaliyin 200 den artiq teyin
tisulu vardir. Xastoliklorin inkisaf etmis diaqnostika tisullar1
movcuddur, lakin saglamligin diagnostikas1 yoxdur.

Klinisist va patoloqglar iddia edirlar ki, biitiin xastsliklar pa-
toloji proseslarin macmusudur. Bununla bels, demak olmaz
ki biitiin patoloji prosesloer xastelikdir. Patoloji proseslar
organizmin xastaliyinin yalniz bir hissesidir. O, xastaliyin
yerli ifadesidir, yeni hiiceyrsalords, toxumalarda ve orqanlarda
bas veron lokal dayisikliklardir ki, onlar da xataliys gotirib
cixarir. Istonilon xastaliyin 0z pillali, inkisaf marhalasi, yoni 6z
patogenezi (yun. phatos — xastalik, genesis — yaranma) vardar.
Xastalik orqanizmin homeostaz tapmaq maqsadi ile xarici ve
daxili deyisikliklars verdiyi reaksiyadir. Bu, imumilikds insan
hayatinda normal hadisadir. Xastslik bioloji sistemin texirsiz
olimiiniin qabagini alir.

Eyni zamanda, hakimler daima norma va patologiya,
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saglamliq ve xastalik arasindaki ssrhaddin miisyyan edilme-
sinin ¢ox vaxt miimkiinsiiz olmasindan amin olurlar. Hokimlor
artiq gqeyd etmisdirlar ki, xastalik — sadaca zadalonmsa deyildir.
Xarici amillarin insan orqanizmine xastealik yaradan tesirlori
har hansi bir orqanin funksiyasimnin va strukturunun pozulmasi
ilo mahdudlagmir. Bu pozulmalarla yanas: xastelik zamani bir
sira kompleks hallar yaranir ki, onlar1 yalniz homin zadslonmis
orqana aid etmak olmaz.

Xastolik — insan orqanizminds xarici qiciglandiricilarin (me-
xaniki, kimyavi, fiziki va ya bioloji) tesiri ile yaranan, saglamliq
haddinin va fizioloji normanin pozulmasinahamginin da
miidafis vo kompensator reaksiyalarin inkisafina gotirib ¢ixaran
prosesdir. Xastalik orqanizmin vahidliyinin, onun atraf miihits
uygunlasmasinin pozulmasina gatirib ¢ixarir.

©halinin hayat torzi ve davranigi istehsal proseslorinin
intensivlosdirilmasi ilo slagedar urbanizasiya, otraf miihi-
tin kimyalasma vea digar stini dayisikliklerine uygun forma-
lagmisdir. Bu amillar 6z névbesinda geyri — adekvat neyroe-
mosional reaksiyalara, psixoloji ve digar stresslars, qidalanma
balansinin kaskin doayisilmasina, informasional yiiklomalars,
tiziki harekatsizliye sabab olur. Belslikls, sivilizasiyanin xasteliyi
— qacilmaz miigaddarat deyil, insanin 6z faaliyystinin naticesidir.
Bu sebabden da, bu xasteliklarin profilaktikasi realdir.
Sivilizasiyanin xoasteliklari asas etibari ilo atraf miihitin tesirinden
asilidir. Burada sohbeat kompleks amillarin tesirindan ve ilk
novbada biitiin ekzogen sosial-igtisadi amillerin ve dayisilmis
hayat torzinin macmusundan gedir. Bir sira xronik xasteliklarin
yayillmasinda sosial-iqtisadi xiisusiyyetli amillarin ilkin
shamiyyatini siibut eden hal qisa vaxt arzinde bu xastaliklarle
xastalenanlarin va 6liim hallarmmin kaskin artmasi onu gostarir ki,
bu miiddst arzinds insanda bu ciir intensiv genetik dayisikliklar
miimkiinsiizdiir. Yalniz bir naslin hayat1 arzinds stiratli sosial
igtisadi, elmi-texniki, siyasi ve diger deyisikliklerin tasiri ils
igtisadi inkisaf etmis 6lkalorde xastalonma sokli, xastalik profili
doyismisdir. Xastolonmo strukturunda va 6liim hallarinda asas
yeri xronik xastalikler tutmusdur.

XX asrda insanlar arasinda xastaliklarin say1 xeyli azalmigdir
vo Omriin orta davametmoa miiddati uzanmisdir.
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Infeksion xostaliklorin meydana gelmasinin qarsisini
almaqda, onlar1 xebardarliq etmakds, infeksion xastaliklorin
miialicesinds ugurlara nail olunmusdur. Bels ki, infeksion
xastaliklor indi timiimi xastaliklarin 10%-ni tagkil edir, ancaq
geyri — infeksion xastaliklar (somatik), funksional pozulmalar,
urok gan-damar, xar¢eng xasteliklari, xronik alkoqolizm, nar-
komaniya va s. 35-50% olmusdur.

Yiizlorlo malum olan xastaliklorden yalniz 10 xastalikden
(har 100 xasteliklardan 6lanlarin 85-i qoca yaslarinda olur)
6lanlarin manboayi malumdur. Baslicas1 piylonms, hipertoniya
xostaliyi, ateroskleroz, {irok qan-damar, autoimmun xastsliklar,
psixi depressiya,xargong xastoliklori bu siradandir. Xastaliklorin
xroniki formada yayilmas: artmigdir.

Malum olur ki, insanlarin saglamliginin saxlanilmasinda,
orqanizmin mohkamlanmasinds an ¢ox taraqqi, ireliloma
tobabatin bilavasita tasirindon yox, hayat ve emok soraitinin
yaxsilagsmasz vasitesils bas verir.

Son on illerdir ki, insanlarmn saglamliginin vaziyysti, xiisu-
son sahoarlarda pislasib. Bu ekologiya ile alagadardir (straf mii-
hitin ¢irklonmasi, radiasiyanin yiiksakliyi, yararsiz, keyfiyyotsiz
gida mahsullar1 va i¢msli su, diger faktorlar) va genetik mu-
tasiyalarin tehliikasi yaranir. Bundan bagqa emak prosesinin
avtomatlagdirilmasi ve mexaniklasdirilmasinin saviyyaesi yiik-
salir, bu isa fiziki eamoayin (keskin sokilds) azalmasina gotirib
cixarir. Stress situasiya kaskinlasir, urbanizasiya ve sahar
yasayis soraiti qabaqcadan patoloji prosesin, patoloji veziyyatin
yaranmasi daracasina sebab olur.

Yoluxucu olmayan xastaliklerin asas sebabi saglam hayat
torzine riayot etmamokdir. Osas sebablar arasinda geyd etmak
olar:

— sinir sistemina haddan artiq yiiklams, stress;

— fiziki aktivliyin az olmas;

— geyri-rasional gidalanma;

— zororli vordiglor.

Biitiin bu amillar insanin hayat miiddstinin azalmasina ge-
tirib ¢ixarir.

Bu aspektdes mohz psixoloji-emosional yiiklamalari ne-
zardan kegirmak diizgiin olardz:
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—maksimum miisbat emosiyalar;

— minimum menfi emosiyalar;

—uzun miiddatli manfi shval ruhiyyadan qagmag;

—uzun miiddatli dagidici stress voziyyotdon qagmag;

— biitiin orqan ve bas beynin miixtalif sahalerins barabaer
ytiklomalar;

— kifayet gadar yuxu vaxtinin tomini;

— rasional giin rejimi;

— siqaret, narkotik vo digar siini stimulyatorlardan ve sinir —
psixi sistemini qiciglandiran maddslarden qa¢gmag.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, yuxarida geyd olunmus amil-
lorin adaptasiya, funksional ve struktur imkanlarindan nor-
madan kaskin kenara ¢ixmasi ayri-ayr1 hayat gostericilarini
yliksaltse da, insanin timumi saglamliq vaziyyatine pis tosir
edir. Hoddan artiq masqlar oqranizma zarar vers bilar.

Saglam hayat torzinin aktuallig1 saglamliq veziyyatinda
moanfi dayisikliklare sebeb olan ictimai hayatin ¢atinlagmasi,
texnogen, ekoloji, psixoloji, siyasi ve harbi xarakterli risklarin
artmasi ile slagadar insan orqanizmina diisen yiiklomalarin
xiisusiyyatinin doyismosi ile alagedardir.

Heor il diinyada geyri-infeksion xastaliklorden 36 mln. insan
hayatini itirir. IOX arasinda iirok — damar xastalikleri an gox
oliima gatirib ¢ixaran sababdir — 17 mln. insan. Onun ardinca
onkoloji xastalikler galir — 7,6 mIn. insan, respirator xastaliklar
- 4,2 min. ve diabet — 1,3 mln., yoni [OX sobabindan bas veran
oliimlarin 80%-i tagkil edirlar. Qeyri-infeksion xostaliklarin dord
imumi risk amili vardir — sinir sistemina yiiklomenin haddan
artiq olmasi vo stress voziyyoti, fiziki aktivliyin az olmasi,
geyri-rasional qidalanma, zararli verdiglorin olmasi. UST-nmin
moalumatina gors 3,2 min. 6liim hallar: insan fiziki aktivliyin az
olmasi sebabindan, 1,7 mIn. — teravez vo meyvelarin az istifadasi,
3 mln. isa zararli vardislarin olmasi sababindan bas verir.

Inkisaf etmis 6lkalorda tibbin prespektivli vo asaslandirilmig
bolmalarinden biri profilaktika hesab olunur. Xastalikoncasi
vaziyyatin vo xastaliklarin ilkin formasinin vacib xiisusiyyati
ondan ibaratdir ki, onlarin asasim taskil edon, xasto insanin
orqanizminda gedan funksional ve struktur dayisikliklarinin
barpasi imkaninin olmasidir. Xastaliye orqanizmin adaptasiya



qabiliyyatinin pozulmasi ve ya orqanizmin xastslik vasitasi ile
yasadig1 miihits uygunlasmasi kimi baxilir. Mahz bu hallarda
miialico-profilaktik tedbirlor daha effektiv olur. Insan saglam
olmagq, saglam otraf miihitde yasamaq ve keyfiyystli tibbi
xidmatdan yararlanmaq hiiququna malikdir. Bu sebabdan,
saglamliga saglamliq qoruyucu dovlast siyasatinin inkisaf1
asasindan baxmagq lazimdir.

©halinin sosial amin-amanliginin gostaricisi:

—adambasina diison daxili mahsulun faizi;

— sohiyya xarclari;

— tibbi-sanitar xidmatin vaziyyati:

— Oliim saviyyasi:

— orta omiir davamlili1 ve s.

Omin — amanliq anlayis1 insan hayatinin biitiin sahslorini
ohato edir. Insan amin amanliq veziyyatinde o zaman hesab
olunur ki, onun hayatinin fiziki, sosial, psixoloji (intellektual),
moanoavi, emosional torkib hissasi qarsiligli harmoniya vaziy-
yotindadir, onun ig ve karyera ytiksslisi ugurla davam edir.

Cadval 5.

Risk faktorlarindan asili olaraq alil xastaliklarinin bélgiisii
Risk amillari %-ls I;I;r);;;t gltlrﬁlft G(;l;selfik Sahiyye

Populyasiya
Gmumilikdos 50-55 | 20-25 15-20 8-10
Xostoliklorin
yaranmasinda: UIX 60 12 8 10
Xargong 45 19 26 10
Diabet 35 20 35 10
Setalcom 19 43 18 20
Bronxial astma 35 40 15 10
Qara ciyar sirrozu 70 9 18 3
Noagliyyat zadalori 65 27 3 5
Intihar 55 15 25 5
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Son illor UST-nin resmi senadlorinda va bir sira nasrlardos
miqrantlarin geyri-infeksion xastaliklorinin dyranilmasinin
vacibliyi geyd edilir. Ona nazarat edilmasi zarurasti biitiin
diinyada boyiliyen “miqrasiya dalgasinin” artmasi, miqra-
siyanin tenzimlenmasi va resmi qeydiyyati problemlari ile
baglhdir.

Qagqinlarin geyri-infeksion patologiyasimin 6yranilmasinin
aktualligi, fikrimizcs, asagidaki problemlsrin olmasi il
baglhdir. Bazi rosmi beynoalxalq senadlsrds vurgulandig: ve bir
sira nagrlarde deyildiyi kimi,”... Miqrantlarin saglamlig1 dark
edilmis sosial problems ¢evrilmisdir: migrantlarin saglamligina
qars1 talablar irali siiren qruplar global, milli, regional saviy-
yolards formalagmigdir”.

Son illar miqgrantlarin saglamlig1 ve bu sahade malumat ¢a-
tismazlig1 dovlatler iigiin giindalikda olan masalaye gevrilir
[I. Vo bels giindalikds olan masals, fikrimizcs, daimi rejimda
qagqinlarin xastaliklarinin geydiyyatinin ve ugotunun tes-
kili, eloco da sahiyyenin inkisafinin miisyyenlagdirilmasi isti-
gamatinda tadqgiqatlarmn aparilmasi zarurstini meydana gatirir.
Tibbi yardimin gosterilmaesinin inkisafinda zeruri diizslis
hem xidmeat gostarilmali olan kontingentin artmasini, hem
da diinyanin miixtalif 6lkalarinden ve regionlarindan olan
qagqinlar tig¢lin saciyyavi olan xestaliklerin strukturunu, o
ciimladen immiqrasiya 6lkasinds bdyiik ehtimalla olmayan
patologiyanin olmasi ehtimalini nazears almalidir.

Cox vaxt miqrantlar {ig¢iin asag1 vaksinloma saviyyasi
saciyyavidir ki, bu da hemin 6lkads rast gelinmayan yoluxucu
xostaliklorin “gatirilmasina” sabab olmagqla yanasi, 6lkays
goldiklari zaman tacili vaksinasiyanin aparilmasi zerurati ila
naticalena bilar. Miivafiq olaraq, hakimlarin slave talim veril-
masi ve ya dar ixtisas sahalarinin miitaxassis hakimlarinin iss
calb edilmasinds prioritetlarin dayisilmesinds, qagqinlarin tez-
tez miiraciat etdiklari miiassisalarin tibbi personalinin statinin
genislondirilmasinds, hamin sahads formalasdirilan tadbirlerin
torkibina diizalislerin edilmasinds talabat yarana biler.

Patologiyasinin strukturu ve terkibi hakimlerin har giin
islomali olduglar1 patologiyalardan farqli olan gexslarin kon-



tingentinin formalasmasimin miimkiinliiyti, imkan daxilinds,
avvalcaden prognozlasdirilmalidir. Prognozlasdirma ve tadbir
planlarina diizsliglarin edilmasi vo sahiyya resurslarmin for-
malagdirilmasi miqrasiya axinlarinin asasen formalasdig1 6lke-
larin shalisinin xastalik ve 6liim hallar1 hagqinda mealumatlar
asasinda aparilmalidir.

Basqa yasayis yerina, xlisusen basqa 0lkaya istenilon kog
saglamlig: pisloesdirir [83,84]. Bu, miqrasiyann ilk illsrinda tibbi
yardimdan istifads imkaninin zasif olmasi, xeyli fiziki giic talab
edon, alverissiz saraiti olan, yerli ahali {i¢iin calbedici olmayan
is yerinde masgulluqla baghdir. Neticads, “saglam miqrant
effekti” avazine “glicdon diismiis miqrant” simasi formalasir.
Bu sima kegirilmis infeksiyalar naticasinda formalasmis olsa
da, artiqg meahz qgeyri-infeksion patologiyanin olmasini nazardas
tutur.

Rosmi sanadlarin, elmi nasrlorin ve KIV-do noasrlarin icmali
tosdiq edir ki, miqrantlarin geyri-infeksion patologiyalarinin
todqiqi inkisafinin baglangic marhslasindadir. Bununla bels,
Olkemizds bu istiqgamatda todqiqatlar aparilmisdir.

Aparilmis todqiqatlar gosterir ki, geyri-infeksion patolo-
giyalar1 olan emak miqrantlarinin aksariyystindsa onlarin
alamatleri miqrasiyadan avvel 6ziinli gostormisdir. Patolo-
giyanin kaskinlagsmasi onlarin ko¢gmasindan 2-10 il sonra geyd
edilmisdir. Bir sira mislliflorin malumatlaria gore, miqrasiya
staj1 5 ildon artiq olan kockiinlards somatik patologiyanin saviy-
yosi 5 ilden az miiddstds hemin statusda olan kogkiinlarda
oldugundan ytiksakdir. Belalikls, ko¢ms, basqa hayat saraiti ve
unsiyyotls qarsilasma stressi, asag1 ixtisasly, ¢ox vaxt movsiimi
qazancli is, pega riskinin olmasi kimi amillar miqrantlarin geyri-
infeksion xastaliklarinin saviyyasinin, serhad rayonlarinda
psixi-asab pozuntularmin daha yiiksok saviyyesinin formalas-
masina gors shamiyyatli deraceds cavabdehdir.

Hoamginin aparilmis tedqiqatlar gostormisdir ki, kockiinlarin
saglamligl, onlarda geyri-infeksion patologiyanin yaranmasi vo
inkisaf1 tigiin shamiyyatli risk faktorlar1 tebist-iglim saraitinin
macburi doyismosi (masalan, Sibir regionu), antropotexnogen
amillar hesabina yasayis miihitinin pislesmasi, narahat
moiget ve yasayis soraiti, psixoloji-emosional gerginlikdir.
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Toadgiqatcilarin fikrince, bu amillar hem da kogkiinlarin alillas-
masinin va 0liim hallariin daha yiiksak saviyyasine sebab ola
bilar [85].

Qacqin vo macburi kockiinlarin saglamliq vaziyyati

Qagqin va macburi kogkiinlorin adaptasiya xiisusiyyatlori

Miqrasiya proseslari ilo bagl an vacib problem onlarin
yeni yasayis yerine sosial-iqtisadi adaptasiya problemidir.
Adaptasiya dedikds, shalinin onlar ii¢iin xas olmayan hoayat
soraitine uygunlasma nazardas tutulur ve bu zaman yeni, daha
adekvat davranis stereotiplari meydana ¢ixir, yeni hayat teyat
torzi formalasir.

Yasayis yerinin dayisilmasi istenilon halda ham bioloji,
hamginin ds sosial psixoloji planda yeni atraf miihits, iqtisadi,
sosial, bazen da etnomadaniyyet seraitlerine uygunlasmag:
tolob edir. Oksoar hallarda bu proses kifayat qodar agir olur,
bazon ise timumiyyatle ugurla bas vermir: hatta bu hal1 aks
etdiran xiisusi termin da vardir — “desadaptasiya sindromu”. O,
yeni yasay1s yerine uygunlagsmayan insanin psixoloji ve fizioloji
voziyyaetini xarakterize edir. Malumdur ki, kiitlovi miqrasiya
vo ¢oxlu sayda shalinin onlar {i¢lin yeni saraite kdo¢masi
uzunmiiddstli uygunlasmama ve desadaptasiya dovrii yaradir.
Yeni soraito qisa miiddatds uygunlasmamagq bir sira fasadlara
gotirib ¢ixarir. $axsin, elocoa da qrupun ve ya birliyin yeni
soraite ve ya comiyyatin, madaniyyatin, texnikanin va s. qlobal
dayisikliklarine uzunmiiddatli uygunlasmamasi intizamsizliga
gotirib ¢ixarr.

Insanin sosial saglamligina hayat davamliligi, zehni
vo fiziki is qabiliyyati, saglam nasil diinyaya goatirmak kimi
sosial shemiyyoetli kriterilor comi kimi baxmagq olar. Saglamliq
soxsin orqanizminin tebii veziyyati olmalidir ki, bu da onun
otraf miihit ile tarazligini ve har hansi bir pozulmalarin
olmamasini xarakterize edir. Saglamliq yalniz fordin yasayis
soraiti saviyyasinds deyil, daha ¢ox saxsi sosial hayat (sosiumun
yasayis1) saviyyasinde dork edilmays baglamisdir.

Migrantlarin adaptasiya prosesine tesir eden amiller ara-
sinda “xarici” — yerlagma regionu ve “daxili” — kogkiinlarin
ozloerini xarakterize edon amilleri ayird etmok olar. Birinciys



regionun sixlig1, shalinin demogqrafik strukturu, asasen de —
isci qiivvesine ehtiyac; azad yasayis fondu; infrastrukturun
inkisaf1; resurs potensiali (azad torpaqlarin olmasi, torpagin
keyfiyyati, su resusrlarinin olmasi va s.) va arazinin ekoloji
vaziyyaeti; iglimi; kockiinlarls yerli shali arasindaki madeniyyat
forqi aiddir. ikinciya — kockiiniin cinsi, yasi, tohsili, ixtisasi;
onun ails vaziyyeti vo maddi rifahs; forqli madaniyyat miihitine
inteqrasiya saviyyasi; psixoloji statusu ve xarakteri aiddir. Elaco
da miqrasiyanin “macburilik” daracesi ve onun sabablari xiisusi
shamiyyoete malikdir.

Adaptasiya formalar1 arasinda xiisusi shomiyyete malik
sosial adaptasiyadir..

Sosial adaptasiya — insanin otraf miiht ile qarsiliqli slage-
sinin optimallagsmasina yonalmis fealiyyatdir. O, hoam insanin
davranisimin, ham do onu shate edan sosial miihitin veziyyetinin
giymatlondirilmasinden ibaratdir. Adaptasiyanin asas iisulu
soxs terafinden normanin ve yeni sosial miihitin (ferdin daxil
oldugu qrup, kollektiv, togkilat, erazi birliyi) deyarlarinin, burada
qurulmus sosial slagalarin formasinin (formal, geyri-formal
alagaler, idaragilik tisuluy, aile ve qonsuluq miinasibatlari) qabul
edilmesidir. Onlar sosial norma kateqoriyalari, deyarleri, soxsi ve
ictimai maraq]lar, sosial funksiyalar vasitasi ils tiza ¢ixir.

Sosial adaptasiya aktiv ve ya passiv formada geda bilar,
lakin ¢ox vaxt hor iki formada gedir. Sosial adaptasiyanin
aktiv formasi ils, subyektin sosial miihite tasir etmasi, onu
doyismoayo calismasi ilo (artiq formalasmis norma ve sosial
davranis qaydalarimi 6ziine uygunlasdirmaga calisir) xa-
rakeriza olunur. Cox vaxt bunu tam etmak miimkiin olmur,
belos ki, formalasmis sosial miihit 6z sosial norma ve davranis
qaydalarimin stabilliyini saxlamaga calisir. Bununla yanasz,
hamin miihit bu normalar1 qabul etmis vo onlar1 derinden
dayismoayo ¢alismayan fordlarden tagkil olunmusdur.

Adaptasiyanin diger formasi — biitiin fordin diisdiiyii sosial
qrupun biitiin norma va davranis qaydalarin1 passiv gebul
etmasidir. Bunun {iglin soxs 6z diinya goriisiinii ve aqgidesini
yenidan gozdan kegirtmali ve bu comiyystds, sosial shatesinda
formalagmis norma ve qaydalara uygun yasamaga baslamaldir,
bu da kifayat godar ¢atindir.
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Sosial adaptasiya strukturuna daxildir: informasion teminat,
yasayis yeri ilo tomin olmag, is yeri, sosial va tibbi xidmat, harbi
tealiyyat naticesinda zorakiliga mearuz qalmis sexslarin sosial —
psixoloji reabilitasiyasi.

Miiasir marhalads miqrantin sosial adaptasiyanin saviy-
yosinin giymatlondirilmasi ii¢lin timumi kriteri kimi insanin
hayat garaiti ve yeni hayatmin keyfiyyestinden raziliq daracesi
¢ixig eda biler. Bu zaman yalniz maddi deyil, hom de manavi as-
pektlar nazars alinir. Lakin comiyyatds formalasmis vaziyyetes
asasan monoavi deqradasiya ve kegmis manavi oriyentirlorin
dayarsizloesmasi miiasir praktikada yalniz lazimi diizslislarden
sonra istifada edils biloer.

Adaptasiyanin sosial-iqtisadi aspektlari. Isle tomin edilmak
kogkiiniin yeni yasayis yerina ugurlu adaptasiyasinin an vacib
problemidir. Macburi ké¢gma sebsbindan evinden, yigdig:
vasaitlorin asas hissesinden mahrum olan insanlar 6zlsrinds
yalniz — bilik, bacariq, is verdisleri kimi kapitallarim1 saxlaya
bilirlar.

Adaptasiyanin sosial-madaniyyet aspekti. Miqrantlar —
miiayyan madaniyyat, stereotip, dayarlar sistemine malikdirler
va ¢ox vaxt onlar1 gebul edan 6lks dayerlarindan farqlanirlar.

Sosial-psixoloji aspekt. Istanilon miqrasiya néviiniin se-
babi kimi iki asas blok ¢ixis eda bilar. Birinciys vetondas mii-
haribelari, millatler aras1 miinaqgiselar, siyasi ve ya etnik tozyiq-
lar, deportasiya ve ya macburi ¢ixartma, fiziki tohliikalar, tabii
folakatlar vo s. kimi macburi ve ya stress amillor aiddirler edir.
Miqrasiya sababloari arasinda stress amillsrinin tistiinliik tegkil
etmasi tobii olaraq qag¢qin ve macburi kogkiinlarin psixoloji
vaziyyetina tasir edir.

Adaptasiya mahiyyatce — kegilmasi lazim olan haddir. Bu
zaman yalniz miqrant deyil, ham da gabul eden comiyyat
kogkiinlere adaptasiya olunmalidir, belslikle do tehliikasizlik
balans1 barpa edilmalidir.

Insan tam sosial-tobiatli sistemdir vo onun adaptasiyasi
hayat fealiyyatinin bioloji ve sosial amillarinin goaliz qarsiligh
alagesinin naticasidir.

Insanin otraf miihitin tesirlarine adaptasiya mexanizm-



lorinin tedqiqi gostermisdir ki, orqanizmin otraf miihitin
dayisikliklarine reaksiyasi darin bioloji proseslara toxunur ve
onlar1 kaskin va ya xronik xastalik (kaskin — tez aradan qal-
dirilmasi, ilk névbads sanitar — iqtisadi ssbablardan asil1 olan
xoastaliklor hesab olunur; xronik xostsliklar ise daha ciddi
tohliiks sayilir) kimi bolmak miimkiin olmur. Bu ssbabden da
bu tesnifata alave olaraq kicik va boyiik xasteliklor qrupunu
alava etmok toklif olunmusdur. Kigik xastaliklor — keskin va
xronik xarakter dastyan xasteliklar adlandirilir. Onlar minimal
“xarcle” orqanizmin dayanigliginin yiiksalmasine gorait
yaradir. Boyiik xastalikler — orqanizmin macburi reaksiyasin
oks etdiran xastaliklor adlandirilmisdir. Bu zaman adaptasiya
mexanizmlarinin garginlik daracasi o deracads yiiksak olur ki,
“siradan ¢ixma” ya sabaeb ola bilar.

Bazi vaziyyetlerin ekstremal tesirlori zamani insan 6z
hayat fealiyyetini minimallasdirir, 6ziintin bazi funksiyalarmni
moahdudlasdirir, bu da miisyyan hallarda xestalik kimi
giymatlandirilir. Lakin 6z bioloji xiisusiyyatine asasan, bu ciir
dayisikliklarsiz (kaskin va ya uzanmis xarakterli olsa da) hamin
soraitde hayat1 saxlamaq miimkiin olmazdi. Bu xastsliklar
adaptasiya xastelikleri adini almisdir ve saglamhigin inkisafi
prosesi, yoni ke¢gmis soraits uygunlasmis saglamliqdan deyismis
yeni mithits uygunlasmis yeni saglamliq kimi ¢ixas edir.

Qeyd olundugu kimi adaptasiyanin bioloji ve sosial terkib
hissasi vardir. Bioloji adaptasiya — orqanizmin onun tigiin yeni
olan tebiat seraitine, iqlims, igmali su va yerli gida mahsullarina
uygunlasmasi nazards tutulur. Elace ds, insan yeni sosial
soraito uygunlasmalidir. Yeni miqrant 6ziinds insanlararasi
miinasibatlerin xarakterini, ekoloji ve madeniyyat miihiti, is ve
moaisat, istirahat saraitini birlasdiran sosial adaptasiya prosesini
ke¢malidir. Daimi gerginlik, tenhaliq ve qorxu, gergin hayat
ritmi naticods insan psixikas: liglin agir sorait yaradir, stressin
meydana ¢ixmasina sabab olur, nevroz ve psixi pozulmalara,
tirok — damar sistemi xastaliklarina gatirib ¢ixarir.Migrantin
adaptasiyasimin vacib gostaricisi onun psixoloji amin — aman-
ligidir. ©goer miqrantin psixoloji emin — amanliq saviyyasi
asagl, daxili narahatgiliq, gorginlik, depressiya gostericilari
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yuxaridirsa, bu onun yeni heayat seraitine uygunlasmamasinin
gostaricisidir.

Ogor adaptasiya prosesi yalniz indiki vaxta asaslanirsa, yoni
xarici garaitin inkisafi proqnozu ve insanin onunla qarsiligh
alagasi nazers alinmirsa, bu zaman movcud normadan biitiin
kenar veziyyatlar xastalik kimi ¢ixis edir. Bununla yanasi, bir
¢ox kenar veziyyaetler (qan tezyiqinin, baden temperaturun
dayismasi va s.) xastalik alamati deyil, bels ki, onlar orqanizmin
obyektiv lazim1 reaksiyasi ola biler. Bununla slagadar bels
farziyys irali stirtilmiisdiir ki, miiasir soraitde formalasan
adaptasiya proseslari genetik yox, fenotip proqramlar hesabina
golacak nasls da otiiriils bilar.

Qagqin va kégkiinlarin hayat keyfiyyatinin xiisusiyyatlori.

Lakin, bu giin de insan saglamliginin mosuliyyatini
hakimlarin {izerins qoyurlar. Halbuki, malumdur ki, hekimlar
va sahiyya deyil, mahz sosial serait ve hayat saviyyasi shalinin
hayat keyfiyyoatini miisyyen edir. Bu giinlards stress naticosinda
yaranan patologiyalar (alkoholizmin naticesi, depressiya, beyin
gan dovranin keskin pozulmalar1) artmigdir. Biitiin bunlar
siibut edir ki, movcud saglamligin miidafiasi prinsipi 6ziini
dogrultmur. Miiasir sehiyys sistemi yaranmis xastaliklorle mii-
barizays yonalmisdir ve shalinin saglamliq vaziyyetinin yax-
silagsdirilmasina komak etmir. ©halinin saglamliq veziyyetini
yaxsilasdirmagq tiglin yeni strategiya lazimdir. Prioritet masalos
genismiqyasli profilaktik proqramlarin reallasdirilmasindan
ibaratdir.

Bu seraitde bu kontingentin mahz patoloji veziyyatlarinin
qarsisini almaq vacib shamiyyat kasb edir.

Dispanserlosma shalinin saglamliginin barpasi ve mohkem-
londirilmasine yonalmis, elmi asaslanmis profilaktik ve miialice
todbirleri sistemidir. Dispanserlosma shalinin saglamligina
aktiv nazarat, is vo maiset seraiti, fiziki inkisaf1 ve saglamligin
saxlanilmasinin tamin edilmasina yonalmisdir. Dispanserlogsma
— profilaktik tedbirlerin aparici tisullarindan biridir. Ona
daxildir:

1. ahali qrupunda miixtalif dispanser tibbi baxislarinin



aparilmasi, miiayina olunanlar: saglamliq qruplarina boliinmasi
va fardi saglamliq seviyyesinin miiayyen edilmasi;

2. dispanser tibbi miiayinalarinin naticalerinin hacminin
birbasa asili oldugu saglamliq vaziyyetine dinamik tibbi
miisahido;

3. saglamlagdirma (miialice ve reabilitasiya).

Dispanser tibbi miiayinslari — miixtalif shali qruplarinda
xostoliklarin agkar edilmasi va inkisafinin qarsisinin alinmasi
magqsadils tibbi skrininqin hayata kegirilmasidir.

Dispanserlogsmanin asas maqsadi:

1. ohali arasinda aparilan tibbi miiayinenin darinlasdiril-
moasi. Bu miiayinalar dinamik dispanser miisahidaye ehtiyaci
olan soxslori askar etmok ti¢iin asas tisuldur;

2. derin tibbi miiayinanin naticelarinin dinamik geydiyyati;

3. dispanserloesmanin asasinda miialice-profilaktik tad-
birlarin hacmi miiayyen edilir.

Xostalikoncasi vaziyyatdas, xastaliklarin ilkin marhalasinda
olan saxslarin, eloco ds formalasmis xastalikloari olan xastalarin
askar edilmaosi vacibdir.

Organizmin ve ayri-ayr1 orqanlarin daha darin tibbi miia-
yine zamani xastalikdncasi veziyyatinin slamatlerini askar
etmak olar:

1. xastaliklarin ilkin formasinin erkon agkar edilmasi vo vax-
tinda miialicesi, xastalarin qeydiyyati ve dispanser miisahidasi;

2. xastaliklorin yaranmasinin risk amillari olan saxslarin
erkon agkar edilmasi, saglamlasdirici ve profilaktik tadbirlarin
hayata kegirilmasi, bu soxslerin dinamik dispanser miisahidasi;

3. dispanserlegsmanin, miialica-profilaktik tadbirlarin hacmi,
xarakteri va digar xiisusiyyeti geydiyyatda olan kontingent ils,
onlarda xroniki xastsliklerin yaranma sebablarinin analizi ve
risk amillarinin xtisusiyyeti ilo miiayyen olunur;

4. miialico, saglamlasdirici ve profilaktik tedbirlerin he-
yata kegirilmasine nazarat ve onlarin effektivliyinin giymat-
londirilmaosi;

5. dispanser tisul ilk novbade xasteliklarin yaranma sa-
babinin miisyyan edilmasi va bu sebablara tasir tigiin nemlidir
[80, 85, 86].
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Dispanserloagsma miiayyan insan kontingentinin saglam-
ligina aktiv miisahidedan, onlarin emak ve moisat soraitinin
oyrenilmasi, diizgiin fiziki inkisafin temin edilmasi va saglam-
ligin qorunmasindan ibareatdir. Dispanserlosma 6ziinde atraf
miihitin, professional fealiyyetin saglamlasmasina yonalmis
todbirlari, insanlarin saglamliq veziyyatine dinamik hakim
noazaretini ve miialice-profilaktik tedbirlari, magsadauygun
sanitar — maariflondirici islorin kegirilmasini birlasdirir.

Tlkin profilaktika tadbirlari hem hayat seraitinin yaxsi-
lagdirilmasina ve timumilikds shalinin saglamliginin méhkem-
lonmasine yonalmis timumi — saglamlasdiric1 xarakter dasi-
magqla yanasi, hom da konkret xastaliklarin qarsisin1 almaq va
risk amillarinin aradan qaldirilmasina istiqamatlonmalidir.



IV FOSIL

AZORBAYCAN RESPUBLIKASINA GOLMIS
QACQINLARIN XARAKTERISTiKASI.

PROBLEMIN SOSIAL-DEMOQRAFIK
VO TiBBi ASPEKTLORI

Shalinin kiitlovi yerdayismasi haqgigatan qlobal problema
cevrilmisdir.

Macburi kockiinlorin yer dayismasi ¢ox vaxt qofl vo stress
voziyyatinde bas verir, bu da hayat fii¢ilin tohliike yaradir.
Kitlavi xarakter tendensiyasi qazanan bu ciir hallar, bir qayda
olaraq yasayis vasitalorini, psixoloji ve fizioloji emin — amanlig1
itirmakls miisayat olunur.

Macburi kockiinlor 6z evlorini toerk edsarkeon son man-
zillarinin hara olacag1 barads daqiq malumata sahib olmurlar.
Onlar ¢ox vaxt ¢atin veziyyetds, dost ve qohumlarsiz yers
cixirlar bazi hallarda ise yerli oahali arasinda narazigiliglara
sobab olurlar. 74%-a yaxin aile 6z soxsi agyalari ilo galmisdir.
Respondentlarin yalnzi 20%-i asas miilkiyyetini 6zii ils gatir-
misdir. Macburi kogkiin olan insanlar ¢ox vaxt pul vasitelaring,
gida ehtiyatina vo siyasi niifiiza sahib olmurlar. Noticaler
gostorir ki, adati saraitden ayrilmaq ve yad miihite diismak
kimi agir sinaq hatta saglam insanda bels kaskin fiziki va
moanavi pozulmalara gatirib ¢ixara biler. Miqrasiya prosesi
infeksion xastaliklorin yayilmasina da tesir gostarir. Xiisusils
bu insan sixlig1 yiiksek olan qag¢qin diisergelerinde veziyyet
daha tahliikali olur.Odebiyyat malumatlari, demoqrafik ve
psixoloji gostaricilar siibut edir ki, biitiin macburi kogkiin
kontingetina gostarilon tibbi-sosioloji komays yonalmis
adekvat vo effektiv tadbirlare ehtiyac kaskin sokilds artmisdir.
Xisusilo do, bu effektivliyin az olmasi siibut edilmis ananavi
dar ¢arcive saviyyasinds deyil, daha genis sahali olmalidir.
Macburi kogkiinlarin tibbi-sosial problemlarinin hall edilmasi
tiglin sistemli multidistiplinar yanasmanin tapilmasi sahasinda
todqgiqatlar aparilmalidir.
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Tedgigatin aparilmasi iiciin tipik olaraq, sehar ve kand
shalisinin, ikinciler arasinda ise urbanizasiya olmus ve ur-
banizasiya olmamis hissenin oldugu yasayis mentaqgalari se-
¢ilmisdir. Sosioloji tadqiqat zamani 400 nafarin — 252 kand-
sakininin ve 148 sehar sakininin sorgusu aparilmisdir. Anket
yasayis seraitinin miixtalif aspektlari ilo baglh 70 sualdan ibarat
olmusdur. Ankets hamginin respondentlar terafinden sag-
lamligin giymatlandirilmasini nazards tutan bélma da daxil
edilmisdi.

Goalmis soxslarin asas hissasi (70%) 20-don 49-adok yas
qrupunun payina diisiir (codval 6).

Cadval 6.
Galmis saxslarin yas nazara alinmagqla asas strukturu (%)

0-9 |10-19 | 20-29 | 30-39 | 4049 | O
Yas qruplari a a a a a yasdan
yag | yas | yas | yas | ya$ yuxart

Galmis soxslarin
yas qruplari tizre 5 10 20 27 23 15
strukturu (%-19)

Miqgrantlarin imumi saymmin boyiik hissesi genc yas
qrupunun payina dismiisdiir: 20-29 yas — 20%; 30-39 yas —
27%; 40-49 yas — 23%; 50 yasdan yuxar1 — 15%. Bununla bels,
yas qruplar1 lizre tefsilatli gostorms zamani askarlanmisdir
ki, miqgrantlar arasinda daha ¢ox faiz 30-39-dan yuxar1 yas
qrupunun payina diisiir (27%). Miiayyen edilmisdir ki, onlarin
coxu yalniz avvalki yasayis yerlarini deyil, ham da dogulduglar:
yeri — kicik vatanini tork etmisdir (43,5%). 20-29 yas qrupunda
kisilor qadinlardan 2 dafs ¢ox olmagqla iistiinliik toskil edir,
40-49 yas qrupunda ise artiq qadinlar tstiinliik tagkil etmays
baslayir. Bu, qadinlarin kisilorden 2 dafe ¢ox oldugu 50 yas
qrupunda xiisusen nazeragarpandir.

Sorguda istirak etmis qagqinlar yeni yerde yasama miid-
datine gore asagidaki sokilds boliinmiisdiir: kend qagqinlar:
arasinda 3,17%, sahar qagqinlar1 arasinda ise 4,7% bir ilden



5 iloadak miiddatdir ki, yeni yerds yasayir. Har iki qrupda hamin
yerda 10 ilden artiq yasamis qag¢qinlar istiinliik tagkil edir

(84.4% vo 92.4 %).

Cadval 7.

Saharlards ve kand yerinda sorguya daxil olmus
miqrantlarin say1

Yasama 5ildan
Miiddati ‘ 5 iladak 10 iladak 10 ildan ¢ox
Yasama yeri
Sehar 4.7 10.8 84.4
Kond 3.17 4.3 92.4
Cadval 8.
Qacqinlarin ails vaziyyati (%)
Respondentlarin strukturu (%)
Ailb vaziyyati Sahardan galanlar Kanddan goalanlar
(n =148) (n =252)
Nigahdadir 50 71.8
Nigahda deyil 14.1 13.4
Bosanmisdir 12.8 5.5
Duldur 229 9.1
Comi 100.0 100.0

Qagqinlar arasinda usaqlar ve “qocalarin” sayr haqqinda
alds edilmis malumatlar boyiik maraq dogurur, ¢linki bu
kateqoriya amok qabiliyystli deyil ve shalinin emak qabiliyyatli
hissasinin tizerinda alava yiik olur. Olds edilmis malumatlarin

tohlili qagqinlar arasinda “qocaligin astanasi

asl qocalma”

morholasi ve “demoqrafik qocaliq” tendensiyalarmin olmas:
haqgqinda slave malumat vermisdir. Bu manfi hallar aksor
hallarda kend teserriifat: isine uygunlagsmamis insanlar
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torafinden (ali ve orta ixtisas tahsili olan qag¢qinlar terafinden)
yerina yetirilon kend tasarriifat: islori sahasinds mahsuldarhigin
asag1 diismasinde 6z oksini tapur.

Migrantlarin doldurulmus anketlarinin tohlili askarladi ki,
sohardan galmis respondentlarin yalniz 50%-i yoxlama aninda
nigahda olmus, hamc¢inin kend yerinde yasamis qagqinlarin
71,8%-i nigahda olmusdur (cedval 8).

Sorgusu aparilmis yuxari nasil qagqin ve macburi kogkiinler
arasinda cinsiyyoet-yas strukturu nazars alinmaqla, onlarin
aileo-nigah miinasibatlari yeni seraitde ugurlu adaptasiya tigiin
mithiim shamiyyat dasimisdir. Cox vaxt bu kateqoriya usaqlar:
vo navaleri ile birlikde yasamisdir — miivafiq olaraq 51,3%
va 56%. Ciitliiklarin 46,7% ve 48,8%-nin 3-5 usagl, 17,6% ve
24,2%-nin 6-10 usag1 olmusdur. 1-2 usag1 olmaqla 2-4 nafardan
ibarat qagqin ailalari — 14,8% ve 18,2% taskil etmisdir. Lakin,
amoak qabiliyyatli gencloer hazirki gseraitds ails sahibi olmaga
va ya ailali oldugu teqdirds, usaq sahibi olmaga talosmemisdir
(14,9%). Natics etibarils, kend yerinds yasayan soxslar iigiin
usaqlar va yaxin qohumlarla birlikde daha gox kollektiv
sokllinda yasayis saciyavidir. Bu amil galacak yasayis yeri, isin,
evin yeri haqqinda gerarin gebulu prosesinds miisyyen edilir,
macburi ko¢gmanin ¢oxsayli sebablarinin strukturu iss, siibhasiz,
cinsiyystden ve tohsilden asililiga malikdir. Bununla yanasi,
sohoar va kand yerindan galmis, bosanmis ve dul soxslarin qag-
qinlarin strukturunda statistik shamiyyoetli pay istiraki miiay-
yon edilmamisdir. Tedqgiqatin se¢ilmis macmusunda sorgusu
aparilmis goxslar arasinda 12,5% tenha qagqinlarin payina
diisdiiyti askarlanmisdir.

Qacqnlar arasinda aparilmis sosioloji sorgu gostardi ki,
ailonin boytikliiyli asagidak: bir sira sebablarden asilidir:

— tobii gedisat (6liim, dogum) naticesinda shalinin yas-
cinsiyyaet torkibindes dayisikliklar;

— hayat yoldaslarindan birinin 6liimii naticesinde ailenin
dagilmasi;

—nigah ve bosanma saviyyasi;

— evlanmis genc ciitliiklerin valideynlarin ailssindan ayril-
masinin intensivliyi;



— milli anonolor;

— yasayis yeri (kend, sahar);

— sosial-iqtisadi vaziyyast ve digar amillar.

Sonraki isle temin olunmada tehsil mithiim shamiyyaet
dasiyir.Miieyyen edilmisdir ki, miqrasiya etmislor arasinda
har iki qrupda 42,5% va 36,1%-dan ¢oxu orta ixtisas ve ya orta
tohsile malik olmusdur. Lakin kend populyasiyasinda yalniz
ibtidai tahsili olan insanlar sayca tistiinliik togkil etmisdir —
30,5%. Miqgrantlarin tahsil seviyyasi haqqinda malumatlar
cadvoal 9-da verilmisdir.

Cadwval 9.
Qacgqinlarin tahsil saviyyasi (%)
Tahsil saviyyasi Sahardan galanlar Kanddan galanlar
Ali 21.6 15.1
N/ali 10.1 18.3
Orta ixtisas 18.2 194
Orta 24.3 16.7
Ibtidai 26.6 30.5

Verilmis moalumatlar gosterir ki, seharden miqrasiya
edanlar kanddan galanlarle miiqayisade daha tehsillidirlar.
Kisilor vo qadinlar arasinda tahsil saviyyasinda boyiik farqlor
movcuddur. Kisilerle miigayisede qadinlar tigiin ham ali tehsil,
ham ds ibtidai tohsil alanlarin daha yiiksok faizi xarakterikdir
- 12,2% vo 16,8% miiqabilinda 21,4% va 37,7%. Orta ixtisas
vo ixtisas tohsili alanlar arasinda kisiler tistiinliik taskil edir —
30,8% vo 23,8%.

Migrantlarin sosial adaptasiyasinin miiddati ve keyfiyyati
noqteyi-nazearindan, sosial shamiyyatli emak foealiyyatinda
istirak etmok onlar {i¢iin boyiik shamiyyet dasiyir. Teasstif ki,
todqiqatlar gosterdi ki, aksar qagqinlar 6z ixtisas1 iizre iglaya
bilmirlar, xtisuson da bu, kend sakinlarina aiddir (cadval 10).
Qadinlar arasinda 41,6%, kisilor arasinda ise 12,2% ictimai
amayin zarurati ile bagh miisyyenlesmamislar. Gortiniir, bels
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torq kisilarin ailadas baslica rol oynamasi, ailonin maddi rifahina
goro cavabdehlik dasimas ilo bagli meydana ¢ixar.

Cadval 10.

Cinsiyyot nazars alinmaq]la,
“saharli” qa¢qinlarin tahsil saviyyasi (%)

Tahsil saviyyasi Qadinlar (n=228) Kisilar (n=172)
Ali 214 12.2
Orta ixtisas 17.4 16.3
Orta 10.1 30.8
Natamam orta 16.2 23.8
Ibtidai 37.7 16.8
Caodval 11.

Qacqinlarin subyektiv amak
aktivliyinin gostaricisi (%)

Qadinlar Kisilar
Ixtisasi iizra islomak istayir 23.8 38.4
?xhsasda'n faquh olmayaraq 246 494
iglomak istoyir
Cavab yoxdur 41.6 12.2
Cami 100 100

Migrantlarin yeni sosial miihite adaptasiyas1 deracasini
hamginin onlarin hayat sortlori ilo mamnunluq daracasinin
gostaricilori do aks etdirir. Xiisusan, onlarin moisat saraitinden
momnunluq deracesi haqqinda malumatlar bizim tgiin
miisyyan maraq dogurur (cadval 12).

88



Cadval 12.
Qacqinlarin maisat saraitinden mamnunluq indeksi

Msmnunluq indeksi
Yas qruplar
Kisilar Qadinlar
Omoak qabiliyyatli yas -0,59 -0,58
Omok qabiliyyetli 0,67 0,34
yasdan yuxari (55-60)

Verilmis moalumatlardan goriindiiyli kimi, sehar shalisi
arasindan amok qabiliyyatli yasda olan kisilarin miitleq
oksoariyyoti (-0,98) yeni yasayis yerinde moisat soraitinden
mamnun olmadiqglarini geyd etmigloer (kandde maisatden
mamnun olmama gostaricisi bir gadar asagidir — toxminen —
-0,95). Bu zaman geyd etmak lazimdir ki, qadinlar (ne gadar
goriba olsa da) moiset soraitine kisilorden daha az “naraziliq”
niimayis etdirmisdir (seharliler — 0,55; kend yerinden galonlar —
0,58). Omak qabiliyyatli yasda olan soxslar, toqatidgiilorle mii-
qayisada, maisat soraitine daha yiiksak telablar irsli stirmiisdiir.

Umumilikde maddi hayat garaitinden memnunluq indek-
sinin giymatlondirilmasi zamani da analoji malumatlar alds
edilmisdir. Qag¢qinlar tiglin iki amil asas tasir gostarir: ev prob-
lemi vo iglo tamin olunma.

Todgiqatin alde edilmis naticalerinin tohlili qagqinlarin
soharo yaxin yerlason yasayis mantaqolorinda yerlasdirilmasi
tendensiyasinin oldugunu gostorir. Qagqinlarin potensial
uygunlagmasinin saciyysalondirilmasi {ig¢lin onlarin galacak
tictin planlar1 boyiik shomiyyet dasiyir. Bununla slagadar
olaraq, qeyd etmoak lazimdir ki, biitiin hayat ¢atinliklerins
baxmayaragq, kisilerin ve qadinlarin miivafiq olaraq, 32,5%-i
va 39,9%-i kogtirtildiiklari yerde mohkemlanmak ve yasamaga
qalmagq istoyirlor. Eyni zamanda 52,7%-i yasayis {iglin basqa
yera getmok istoyon soxslor tagkil edir. Anketin kegirilmasi
aninda qa¢qin ve macburi kockiinlarin 10,7%-i bu masalada
gerarsiz olmusdur. Bununla slagadar olaraq, geyd etmak
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Sok. 19. Miixtslif qagqinlarin sakillari — simalar

lazimdir ki, seharli qagqinlarin taxminan 81.7%-i goldiklari
regionlarda abad manzillords yasamiglar. Kond yerindan
golonlar arasinda 57,5%-in sexsi evi olmus, 21,03% isa sehar tipli
manzillords yasamigdir. Miqrantlarin sosial adaptasiyasinin
miiddati ve keyfiyysti noqteyi-nazarinden, sosial shamiyyoetli
amoak faaliyyastinda istirak etmak onlar tigiin vacibdir.

Qagqmnlarimn iqtisadi veziyyetines galincs, kisilarin 66,2%-i vo
qadinlarin 46,05%-i miiayyan maddi galirleri oldugunu geyd
etmisdir.

Yasayis miiddatindan asili olaraq, saglamligin miistaqil
giymatlandirilmesine gora respondentlarin bolgiisii goriindiiyii
kimi, hamin yerds yasadiqari illor artdigca 6z saglamligindan
narazi olan sakinlarin saymin artim tendensiyasi goz qabagin-
dadir - 67,2%. Saglamliq veziyyaeti slamatins gors, geyd etmak
olar ki, saglamligin timumi qiymsatlondirilmasi (“yaxs1”, “kafi”,
“pis” skalalar1 tizroa) forqlenir. Kand sakinleri arasinda 18,2%
qagqm 6z saglamhigindan memnundur. Sehards 24,3 % miqrant
vo 14,6 % kond sakini “saglamliq” amiline miithiim shomiyyaet
verir (cadval 13).
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Caduval 13.

Hoayat keyfiyyatini miiayyan edon amillar
(sorguda istirak edanlarin iimumi sayinin %-i ila)

Hayat keyfiyyatini Sahar Kand
miidyyan edan amillar sakinlori | sakinlari

Saglamligin sexsi qiymstlandirilmasi 65,5 21,4
Qida moahsullar: 80,4 77,7
Omoak soraiti ve rejimi 36,4 59,9
Yasayis sortlori 91,22 85,7
Avtonaqliyyatin olmasi 50 38,8
Istirahatin togkili 24,3 22,6
Tibbi yardim 50,6 44 4
Usaglarin toerbiyslondirilmasi sartlori 55,4 28,9
;I;fllllzirll 1almaq vo ixtisasin artirilmast 648 333
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Bu zaman geyd etmak olar ki, seharliler 6z saglamhiglarin
koendlilorden bir gader yuxar1 qiymatlondirirlar. Sonuncu
inkisaf etmis sosial vo maiset infrastrukturunun insanlarin
saglamligina tesir etmasi ehtimalindan xabar verir. Oturaqliq —
miqrasiya meyari tizro gqiymatlondirmads forqlar beladir: qag-
qinlar ham gsahards, ham do kanddas 6z saglamligini daha
yliksak giymatlondirir. Bu fenomen, goriiniir, yeni yerds 6ziinii
tosdiq etmaya can atmagq]la, layiqli ise sahib olmaga can atmaqla
izah edilir.

Qida maddalarinden mamnunluq cahatdan geyd etak olar
ki, sehor sakinlori 6z rasionlarindan daha ¢cox memnundurar —
54,7%, kond miqrantlar: arasinda isa bu, 49,6%-dir. Omok soraiti
va rejimindan (o ciimladan 6danis seviyyssinden) memnunluq



Sak. 20. (yasay1s yerlari)
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haqqinda suala verilmis cavablar gostardi ki, biitiin qruplarin
niimayandaleri 6z isinden razi deyillor. Onlar {igiin asas
naraziliq amili amayin asag1 6denisidir — 29,7% ve 22,6%.

Miiasir insanin hayat dayarleri sisteminde miihiim yeri
alverisli seraitde yasama amili tutur. Yasayis seraiti amiline gore
aparilmis todqiqat asagidaki naticelari gosterdi. Sorguda istirak
etmis saxslorin yasayis seraitinden timumi narazhigl fonunda
kond yerindaki qagqinlarda yasayis yerinden mamnunluq
gostoricisi 16,6% tagkil etmisdir. Sehorlilor arasinda yasayis
yerinden mamnun olan gaxslerin pay1 — 15,5%-dir.

Migrasiya yerdayismalarinin shaliye miisbat ve ya manfi
tosirini tasdiq eden miithiim gostarici rifah dinamikasidir.
Qagqinlarin maddi vaziyystinin dayismoasi ile baglh suala
verilmis cavablarin tahlili gostardi ki, son bir ne¢s il arzinda
maddi veziyyati pislosmis respondentlarin say1 sshar qagqinlar:
iciin 16,2%, kand qagqinlar: {igiin iso 23,8% toskil etmisdir
(codvol 14).

Caduval 14.

Kand va sahar qacqinlar: arasinda maddi rifahin
dayismasi dinamikasinin qiymatlandirilmasinin nisbati
(sorguda istirak edanlarin iimumi sayinin %-i ila)

Yasayis yeri
Maddi vaziyyatin Kand | Sahar
giymoatlandirilmasi
Yaxsilagsmisdir 154 | 31,08
Pislogmisdir 23,8 | 16,2
Ovalki kimi qalmigdir 33,7 | 27,7
Catinlosmisdir 26,9 |25
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Goriiniir, kond yerinda ixtisas tizra is olmadig: lig¢lin vo
alave gazanc tigiin se¢im variantlar1 daha az oldugu {tgilin
qagqinlarin avvealki maddi rifahlarimi1 saxlamaq imkanlar:
yoxdur. Bundan basqa, kand yerinda skser miqrantlar torpaq



paylarinin yerli sakinlar arasinda béliisdiiriilmasindsn sonra
ora yerlagmisdir. Sorgusu aparilmis kend miqrantlarinin 22,2
%-1 torpaq paylarinmn olmadigini geyd etmislar. Bu, onlar1 kend
icmasina qarsi xiisusi vaziyyatda qoyur ve slibhasiz, onlar: soxsi
yardimgl tesarriifatla masgul olmaq imkanindan mshrum etdiyi
tiglin, maddi vaziyyatlarine manfi tesir gosterir. Bu halin sosial
naticalari aydindir: miqrantlarin paycilar kollektivinden kenar
edilmasi imumi qoasaba problemlarinin hallinden ds onlar
konarlasdirir.

Istirahatin togkili amiline gora geyd etmoak olar ki, kend
miqrantlar1 yeni yasayis yerindae istirahatin tagkili ti¢iin im-
kanlardan mamnun deyiller. Bu manada onlar eynils istirahat
imkanlarin1 yiiksek giymatlondirmayen yerli sakinloarle
hamfikirdirler. Biitiin respondent quplarinda istirahatin togki-
linden mamnun olan gexslarin pay1 6,08-7,25% tagkil etmisdir.
Bels vaziyyst istirahat va aylence infrastrukturunun zsif inki-
safi naticesinda yaranir (kandlarde klublarin, madeniyyat
morkazlarinin va kiitlovi-madaniyyat isi ilo maggul olan isci-
larin olmamasi).

Sorgusu aparilmis kand qagqinlarinin yalniz 14,2%-i, sohar
qacqmnlarmin ise 9,4%-i yeni yasayis yerindae tibbi yardimdan
mamnundur.

Kand gagqinlar1 arasinda yeni yasayis yerinds usaqlarin
torbiyasi ii¢lin seraitdon mamnun olan soxslarin say1 6,3%,
sohor ohalisi arasinda isa — 35,8% toskil etmisdir.

Beloalikls, aparilmis tadqiqatlar gostarir ki, qagqinlarin 6z
saglamliqlarini giymatlandirmalari respondentlarin fiziki,
psixoloji ve sosial rifahin1 miisyyen edan digar gostaricilarls
birlikde, miqrasiya axinlarimi1 differensiasiya etmayo imkan
verir. Qagqinlarin tibbi-sosial differensiasiyasi sshards ve ya
kandds yasayan respondentlare toqdim etdiyi imkanlarin ve
sosial soraitin naticosidir.

Perspektivde miqrasiya proseslerinin 6lke ve region
tiglin boyiik shamiyyatini qoruyub saxlayacagini, adaptasiya
tizra todbirlar sisteminin islonib hazirlanmasinin iss imumi
miqrasiya axinina oriyentasiya oldugunu nazers alaraq, asas
hayat prioritetlari haqqinda tesavviir slde etmak vacib idi.
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Sak. 21. Qagqnlarin tibbi miiayinadan kegirilmasi




“Qagqnlar arasinda saglamligin qorunmas: ve mohkemlan-
dirilmasi” alqoritminin islonib hazirlanmas: {igiin xiisusi anket
hazirlanmigdir. Anketin suallarina miivafiq olaraq, yasayis ra-
yonlarinda maddi rifah, yasayis seraiti, ekologiya ve maiget
soraitinden mamnunlug, aile miinasibatlari, gidalanma amillari,
cinsi saho, istirahatin xarakteri, giindslik fiziki ytik, comiyyatda
movqe, istehsalat amillari, menavi sferanin veziyyati ve s. hag-
qinda malumat toplanmisdir.

Bu tedgiqat ti¢iin qagqinlarin adaptasiya davranisinin prog-
nozunda sadalanan amillarin istifadasi vacib idi. Davranisin
motivasiya determinant1 saglamhigin saxsi gqiymatlandirilmasi
ilo birlikde davranisin tenzimlayicisidir ve bununla slaqadar
olaraq, boyiik maraq dogurur. flkin olaraq, terafimizdan qag-
qinlarin magqsadleri ve saglamligla bagli dayarleri tadqiq
edilmisdir.

Respondentlars insan hayatinin asas dayarlarini tagkil eden
parametrlar siyahisi verilmis va onlara daha boytik shamiyyate
malik parametrlori se¢mak toklif edilmisdir. Respondentin
sahib olmadig1, ugursuzluq halinda, pis veziyystde daha ¢ox
narahatgiliq kegirmasina sebab olacaq parametri 100 balla
giymoatlondirmak taklif olunmus, qalan parametrlar ise asas
parametrls miiqayisede giymatlondirilirdi. Diger parametrlari
da 100 balla giymatlandirilmisdir.

Saglamliq dayarinin an yiiksak hayati deyer olmasimna va
sortsiz hayat prioriteti hesab edilmasine baxmayaraq, qagqinlar
arasinda yalniz 38%-i asas dayer kimi saglamlig1 segarak, onu
100 balla giymatlandirmisdir. Respondentlarin 62%-i saglamliq
parametrini 100 baldan az giymatlondirmisdir.

Respondentlarin 38%-i saglamliga asas dayer olaraq 100 bal
verdiyi halda, 32%-i 100 bala pulu, maddi rifahi layiq gormdis;
repondentlarin 11%-i menzili, yasayis seraitini, 19% aile ve
usaqlar1 100 balla giymsatlandirmisdir. Lakin, imumilikds,
orta yekun giymetlandirmaye gore, biitiin respondentlarda
miqrantlarin dayar ierarxiyas1 asagidaki sekildadir.

Sexsi saglamliq — 88,3 bal;

Pul, maddi rifah — 85 bal;

Manavi tarazliq, dinclik — 81,2 bal;
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Ails ve usaqglar — 74,7 bal;

Manzil ve yasayis soraiti — 73,9 bal;

Qida 73,8 bal;

Is - 65,3 bal;

Dostlarla tinsiyyat — 63,4 bal;

Camiyyatds movqe — 54,7 bal;

9ylencs, istirahat, sport — 53,5 bal;

Monovi talebatlar — 51,2 bal;

Tohliikesizlik, sosial miidafis, hokumat siyasati — 49,4 bal;

Yasay1s rayonunda ekologiya, maigat — 47,1 bal

Magsadlerin ve hayat deyerlarinin daha desrindan oyra-
nildikde malum olmusdur ki, respondentlar ailode 6z maddi
vaziyyetini orta gostericilar haddindadir — 48,4 bal (burada
0 balla dilengi veziyyati, 100 balla iss tam dovletli veziyyet
giymetlandirilirdi).

Hansisa amilin balla yekun orta giymsatlondirilmasinden
basqa, kompiiter proqrami normal gostericilorden shamiyyetli
va clizi deracads forglanan sexslarin payini miisyyan etmaya
imkan vermisdir (biitiin yoxlanilmis qupun %-i ils).

Ailenin maddi rifahi amilleri arasinda ailenin xos giizerani,
soxsi qazancdan naraziliq, adambasina diisen golirin asag:
olmas: qiymatlondirilmisdir. $oxsi qazancdan naraziliq har
ui¢ qrupda yiiksekdir ve birinci yerda durur (fahlslarin 69,9%-
i, iscilorin 66%-i, pensiyagcilarin 33%-i, biitiin se¢cim — 60,8%).
Adambasina asag galir fahlalarin 69,4%-ds, iscilerin 42,7%-ds,
pensiyacilarin 36,4%-da qeyd edilir. Umumi qrupda (biitiin
secim) — 55,3%.

Uciincii yerda ailonin rifahindan naraziliq durur. Isgilor-
de normadan az kenar agixmalar olmusdur ki, bu da miisy-
yon daracede hamin amilin tesirinin siddatini azaldir. Te-
qatidciilards bu ragemlar teqriben eynidir (diirtist — 53,4%,
clizi — 46,6%). Biitiin secimdae diiriist farqler — 65,3%, clizi
forqlar — 34,8%-dir.

Belalikls, qagqinlarin hayatinda maddi rifah amili onlarin
hayat keyfiyyatins va saglamligina tesir gostoran an shomiyyatli
amillarden biridir.



Caduval 15.

Qac¢qinlarin hayatinda maddi ugursuzluq amilinin rolu,
normadan farqlar (yoxlanmis qrupun %-i ila)

Tadqiqat Biitiin Fahlalar Iscilor |Pensiyacilar

secim _ A 2
qrupu i) n=209 n=103 n=88
Maddi n=400
catismazliq miit.s.| % |miits.| % |miit.s| % |miits.| %

1. Oz golirinden

naraziliq:
Gox 243 |60.8| 146 [699| 68 |66.0| 29 |33.0
Az 157 |39.3| 53 |25.4| 45 (437 59 |67.0

2. Adam basina
diisen golirin
asag1 olmasi:

Gox 221 |553| 145 |69.4| 44 [427| 32 |364
Az 179 |44.8| 64 |30.6| 59 |57.3| 56 |63.6
3. Ailenin maddi

vaziyyetinden

naraziliq:

Cox 261 |653| 173 |82.8| 41 |39.8| 47 |534
Az 139 |34.8| 36 |17.2] 62 (602 41 |46.6

Yasay1s soraitinden memnunluq amili qagqinlar terafinden
umumilikda 57,1 balla giymatlandirilmisdir (0 - yasayis
soraitinden tam narazi olmag; 100 — tam mamnun olmaq darace
bolgiisii ila). Saha olgiilari xiisusan moanfi xarakterizo edilir
(codval 16).

Fahlalarin 63,2%-in, is¢ilorin37,9%-in, toqatid¢iilorin isa
30,7%-in (biitiin se¢im — 49,5%) ayr1 monzili yoxdur.Yasayis
sahasinin ol¢tilorindan giiclii naraziliq taqatidg¢iilor qrupunda
askarlanmisdir— 62,5%. Fohlalor vo iscilorarasinda yasayis
sahasinin Ol¢iilorindan narazi olan saxslarin say1 bir qador
yliksak olmaqla, miivafiq olaraq 78% va 65% tagkil etmisdir.
Moanzilin abadligindan naraziliq fahle qrupunda - 73,2%,
iscilorqrupunda — 39,8%, teqatidciiler qrupunda ise — 30,7%
agkar edilmigsdir.
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Caduval 16.

Yasayis yeri amilinin qa¢qinlarin hayatinda rolu,
normadan farqlar (yoxlama qrupunun %-i ila)

Tadqiqat |Biitiin secim| Fahlalar Iscilor  |Toaqaiidgiilor
qrupu n=400 n=209 n=103 n=88

Yagay1§ Amili miit.s.| % [miit.s.] % |miit.s.| % |miit.s.| %

1. Yasayis sahasi-
nin kicik olmasi:

Cox 285 | 71.3 | 163 | 78 67 65 55 |62.5
Az 115 | 288 | 46 22 36 35 33 |375
2. Saxsi evin

olmamasi:

Cox 198 | 495 | 132 | 632 | 39 |379| 27 |30.7
Az 202 | 505 | 77 368 | 64 |[621| 61 [69.3
3. Evin goraitindan|

narazigiliq:

Cox 274 | 685 | 153 | 732 | 41 |39.8| 27 |30.7
Az 126 | 315 | 56 | 268 | 62 |[602| 61 [69.3

Beloalikls, yasayis yeri amili qagqinlarin hayatinda onlarin
psixoloji-emosional veziyyetine intensiv tesir eden, hayat
keyfiyyotinin ve saglamligin azalmasina getirib ¢ixaran amildir.

Yasay1s soraiti gostoricisine 4 komponent, o ciimladean eko-
loji parametrlar daxil olmusdur. Biitiin se¢cimda ekologiyadan
naraziliq respondentlorin 48%-de miisahide olunmusdur
(fehlalar — 58,4%, is¢ilar — 45,6%, taqatidgiiler — 26,1%-1) (codval
17). Yasayis yerinds diger sortlor arasinda istirahat problemi
an ¢ox naraziliq yaratmisdir: biitiin segimda — 54,3% (fahlalorin
55,5%-i, is¢ilarin 70,9%-i, toqatid¢iilorin 31,8%-i).
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Cadval 17.

Yasay1s rayonunda saraitin qa¢qinlarin hayatinda rolu,
normadan farqlar (yoxlama qrupunun %-i ils)

Tadqiqat | Biitiin - .

A Fahlalar Iscilor |Pensiyacilar

qarpt | S0 n=209 n=103 n=88

Yasay1s
Soraiti miit.s.| % |miits.| % |miits.| % miit.s| %
1. Istirahat sorai-
tinden narazihq:
Cox 217 | 543 | 116 | 555 | 73 | 709 | 28 | 318
Az 183 [458| 93 |445| 30 |29.1| 60 | 68.2
2. ictimai nagliyyat-
la bagl ¢atinliklor:
Cox 176 | 44 | 84 | 402 | 56 |544| 31 | 352
Az 224 | 56 | 125 | 59.8 | 47 | 456 | 57 | 64.8
3.Yasay1s rayonu-
nun moisat sorai-
tindon narazigiliq:
Cox 169 |42.3| 101 | 483 | 35 | 34 | 33 | 375
Az 231 | 57.8
4. Ekologiya
soraitinden
narazigiliq:
Cox 192 | 48 | 122 | 584 | 47 |45.6 | 23 | 26.1
Az 208 | 52 | 87 | 416 | 56 |544 | 65 | 739

Bundan basqa, ictimai nagliyyatla bagh ¢atinliklor geyd edil-
misdir. Belo problemlar biitiin qrupda yasanir — 44% (fahlalor
arasinda — 40,2%,qulluqgular — 54,4%, toqatid¢iilar 35,2%). Mai-
sot soraitinden naraziliq fahlalar qrupunda 48,3%-d»s, iscilor
qrupunda — 34%-ds, teqatidgiilor qrupunda — 37,5%-ds askar
edilmisdir.

Saglamliq sahasinda fardlerin davranisi shamiyyatli de-
rocado ailode formalasir. Usaqlarla miinasibatin balla orta
qiymeati (0 — ¢ox pis; 100 — ala) 69,6 teskil edir; ar-arvad miina-
sibatlarinin saciyyelendirilmasi tiglin bu bal bir gedar asagidir
—50,9; aile miinagqigalari saviyyesi asagidaki giymati almisdir —
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56,2 (burada 0 — ¢ox tez-tez bas veran miinagqisealar, 100 — heg
vaxt miinaqise olmur); aile xogbaxtliyi saviyyaesi 55,5 baldir
(cavablarin daracs bolgiisii: 0 — tamamils badbaxt aile hayati,
100 — tam xosbaxtlik). Respondentlar alinan gostericilor codval
18-da verilmisdir.

Cadval 18.

Qidalanma amilinin qag¢qinlarin hayatinda rolu,
normadan farqlar (yoxlama qrupunun %-i ila)

Tadgqiqat [Biitiin secim| Fahlalar fscilor |Pensiyacilar
qrupu n=400 n=209 n=103 n=88

Qida Amili miits.| % |miits.| % |miits.| % |miits.| %

1. Qeyri — daimi

gidalanma:

Cox 175 | 43.8 | 8 |426| 66 | 641 | 21 | 239
Az 124 | 31 82 (392 | 15 |14.6| 27 | 30.7
2. Eynitipli

gidalanma:

Cox 58 | 145 | 16 7.7 13 | 126 | 29 33

Az 42 1105 | 22 | 105 9 8.7 11 | 125
3. Doymama:

Cox 61 (153 | 37 |17.7| 18 | 175 6 6.8

Az 86 215 | 41 [19.6| 24 | 233 | 21 | 239
4. Gec - gec

gidalanma:

Cox 68 17 32 | 153 | 19 (184 | 17 | 193
Az 146 | 365 | 87 | 416 | 49 |476| 20 | 22.7

Adaptasiya va saglamligin qorunmas: proseslarina tosir
edan mithiim amillerin sayinda bas veran sosial differensiasiya
comiyyatda tutdugu movgeni gostarir. Aydin oldu ki, respon-
dentlarin 29,5%-i 6ziliniin comiyystds movqgeyinden shamiyystli
daracada, 14% isa clizi daracada narazidir (cadval 19). Biitiin
secimda 58% orta ve ya daha asag1 sosial sinfs aid olduglarina
gora narahatliq yasayir, respondentlarin 27%-i ii¢iin bu amil
ciizi tosira malikdir.




Caduval 19.

Camiyyatds movqgenin qag¢qinlarin hayatinda rolu,
normadan farqlar (yoxlama qrupunun %-i ils)

Todgiqat Biitiin se¢cim| Fahlalar fscilor |Pensiyacilar
, UPY | n=400 n=209 n=103 n=88

Comiyya
Movqe miit.s.]| % |miits.] % |miit.s.| % |miits.| %
1. Comiyyetdaki
movqgedan
naraziliq:
Cox 118 | 295 | 50 | 239 | 47 |456| 21 | 239
Az 56 14 | 22 |105| 18 |175| 16 | 182

2. Sosial movqe
orta veya agag:
Cox 58 145 | 31 | 78 | 19 | 184 9.1
Az 27 | 68 | 14 | 67 | 11 | 107 | 2 2.3

o]

Miiayyon pasientlarin aksariyysti istehsalat amiline — ige
miiayyan qaygilara sabab olan problem kimi baxir. Balla qiy-
matlondirmoados rahborlikls, hamkarlarla miinasibatlorden, is-
dan, amak seraitinden mamnunluqgdan, asebi garginlikden iba-
rat olan bu blok 30 bal ils giymatlandirilmisdir (0 bal — ¢ox pis,
100 bal - tam memnunlug). Isin bu ve ya diger komponent-
larinden narazi olan sexslarin pay1 cadval 20-ds verilmisdir.

Birinci yerda pese yiiksalisinin genastbaxs olmayan pers-
pektivlaridir, biitiin se¢cimds xeyli kenara ¢ixmalar vardir —
11%. Shamiyyaetine gors ikinci komponent — isda yiiksak
gorginlikdir. Fahle qadinlarda bu an ytiksekdir — 17%. Lakin
onlarda rahbarlikls ve hamkarlar ilo miinasibetlorden naraziliq
daha azdir.
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Caduwal 20.

Istehsalat amilinin qagqinlarin hayatinda rolu,
normadan farqlar (yoxlama qrupunun %-i ila)

Tadqiqat Biitiin Fahlalar Iscilar
qrupu . n=209 n=103

secim

frsi amil n=400 | =90 n=49 n=48 n=57
miits.| % |miits.| % |miits.| % |miits.| % |miits.| %

1. Professional

inkisaf pers-

pektivinden

narazigiliq:

Cox 55 |13.8| 17 |189| 7 [14.3| 19 [39.6| 12 |21.1

Az 55 |13.8| 29 (322| 4 | 82| 4 |83 | 18 |316

2. Isda yiiksok

gorginlik:

Cox 40 | 10 | 25 |27.8| 5 |102| 3 |63 | 7 |123

Az 43 110.8| 21 |233| 6 |122| 2 |42 | 14 |246

3. Isdon narazi-

cilig:

Cox 44 | 11 | 26 (289 8 |163| 6 |125| 4 7

Az 35 | 88| 14 |156| 9 [184| 5 [104| 9 |159

4. Is soraitindan

narazigiliq:

Cox 31 |78 | 10 |11.1| 17 |347| 2 |42 | 2 |35

Az 31 | 78| 12 |133]| 12 |245| 4 |83 | 3 |53

5. Idaracilikden

narazigiliq:

Cox 21 |53 9 | 10| 5 [102| 7 |14.6 -

Az 24 | 6 | 16 |178| 7 |143| - | - 1 |18

6.1s

yoldaslar1 ila

miinasibatdan

narazigiliq:

Cox 19 | 48 | 11 122 2 |41 | 6 |125| - -

Az 15 (38| 9 |10 3 (61| - | - 2 |35
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Tadqiq olunan populyasiyada manavi talabatlarla bagl fikir
bu problemlarin kifayat gadar yiiksak shamiyyat kasb etdiyini
gostarir. “Hayatinizi menavi cohatdan zengin hesab edirsinizmi
(edabiyyat, incasenat, tebist)?” sualina cavab olaraqg, imumi
yliksok qgiymat 45,7 tagkil etmisdir (0 — manavi cahatdan gox
kasib, 100 — manavi cohatdan ¢ox zangin). Manavi hayatindan
narazi olan respondentlarin pay: biitiin sosial qruplarda
yliksakdir (cadval 21).

©hamiyyoetli deracade normadan ferqler manavi hayatdan
naraziliq respondentlarin 98%-ds rast galinir. Hobbi ilo maggul
olmaga vaxtin olmamasi respondentlarin 55%-i tiglin vacibdir.

“Hoyatda na daracads xogbaxtsiniz?” sualina cavab za-
mani respondentlarsa 0-dan (tam badbext) 100-o qadar (tam
xosbaxt) miivafiq bali se¢molori toklif edilmisdir. Biitiin
qrup lzrs orta bal 62,9 olmusdur. Xosbaxtlik hissi kifayat
godar olmayan sexslarin pay1 fahlaler qrupunda 16%, isciler
qrupundavetaqatidgiilor qrupunda — miivafiq olaraq, 38% veo
75% toskil etmisdir.

Allaha, ilahi qiivvalare inamin olmamas: respondentlarin

27%-da qeyd edilmisdir.

Caduval 21.

Mbanoavi amillarin qa¢qinlarin hayatinda rolu,
normadan farqlar (yoxlama qrupunun %-i ila)

Toadgigat o..,.. Fahlalar Iscilar Pensiyacilar
q‘zuqllou But}l n n=209 n=103 n=88

Mbanoavi seial(;r(;

amillor n= n=90 | n=49 | n=68 | n=48 | n=57 | n=34 | n=54

1. Manavi

hayatdan

naraziliq:

Cox 63 16 18 12 - 3 9 5
15.8% |17.8%(36.7%|17.6%| - 5.2% 26.5%| 9.3%

Az 34 7 5 - 2 4 7 9
85% |7,8% | 10.2 - 42% | 7% |20.6%|16.7%
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2. Maraqlt

olan isla

mosgul

olmaga

vaxtin

catmamasi:

Cox 57 4 15 11 5 - 10 12
14.3% | 4.4% [30.6%(16.2%[10.4%| - [29.4%(22.2%

Az 41 9 3 17 9 - - 3
10.3% | 10% | 6.1% | 25% |18.8%| - - 5.6

3. Xogboxtlik

hissinin

olmamast:

Cox 92 8 27 21 10 - 19 7
23% | 8.9% |55.1%(30.9%|20.8%| - |55.9%]| 13%

Az 70 16 13 17 2 2 11 9
17.5% |17.8%26.5%| 25% | 4.2% | 3.5% (32.4%(16.7%

4. Ilahi giica

inamin az

olmasi: 20 3 4 - 5 6 2 -

Cox 5% ]3.3% | 8.2% 104 | 105 | 59% | -

Az - - - - - - - -

Ictimai destok amilinin rolu cadval 22-ds verilmisdir. Biitiin
sosial qruplarda ictimai destokdan ytiiksak naraziliq qeyd edilir.
Bu suallar blokuna daxil olan har ii¢ komponent {izre naraz
respondentlarin pay1 olduqca ytiksakdir.

Birinci yerdos aile terafinden dastayin kifayat olmamasi
durur (fohlaler qrupunda 15,3%, iscilor qrupunda 25,2%,
togatidgiiler qrupunda 31,8%, biitiin secim tizrs 21,5%). Dostluq
alagelarinin ¢atismazlig1 shamiyyetine gors 2-ci yeri tutur
(fohlalarin 13,4%-i, is¢ilorin 12,6%-i, taqaiid¢iilorin18,2%-i dost
dastayini hiss etmirlar).

Respondentlarin kigik faizinin dostu vardir, lakin bu hal-
larda bels dostlarla tinsiyyatden yiiksek naraziliq geyd edilir:
tehlalar qrupunda 12,9%, iscilar qrupunda 9,7%, teqatidgiiler
qrupunda 3,4%. 4-cii yerdsa dostlar tarafinden dastayin
kifayat gedar olmamas1 durur. Fahlalarin 13,4%-i, is¢ilorin iss
4,9%-i1 dostlar1 terafinden kifayst goder desteyin olmamasim
geyd etmisdir. Biitiin qrup iizre narazi respondentlarin
pay1 — 8,3%-dir.



) Cadval 22.
Ictimai dastak amillarinin qa¢qinlarin hayatinda rolu,
normadan farqlar (yoxlama qrupunun %-i ils)

Tadqiqat Fahlalar Iscilor Pensiyacilar
qrupu | Biitiin n=209 n=103 n=88
Ictimai secim
yardima mili n=400 | n=90 | n=117 | n=48 | n=57 | n=34 | n=54
1. Dost alagalarinin
catismazlig:: 57 12 16 7 6 7 9
Cox 14.3% | 13.3% | 13.7% [14.6%|10.5%|20.6%|16.7 %
30 10 9 5 2 2 2
Az 75% |11.1% | 7.7% [10.4%| 3.5% | 5.9% |3.7%
2. Dostlar torafinden
dasteyin olmamast: 33 12 16 3 2 - -
Cox 8.3% [13.3%|13.7% [6.3% | 3.5% | - -
16 7 5 - 4 - -
Az 4% | 7.8% | 43% | - 7% - -
3. Kifayat gadar
iinsiyyetin olmamast: 40 15 12 6 4 3 -
Cox 10% |16.7%|10.3% [12.5%| 7% |8.8% | -
14 6 3 5 - - -
Az 3.5% | 6.7% | 2.6% [10.4%| - - -
4. Ails tizvlari tarafinden
dasteyin az olmast: 86 15 17 14 | 12 | 12 | 16
Cox 21.5% | 16.7% | 14.5% |29.2%|21.1%35.3%(29.6%
72 18 23 6 11 5 9
Az 18% | 20% |19.7% (12.5%|19.3% (14.7%(16.7 %

Tohliikssizliyin, sosial miidafienin derk edilmasinin qiy-
moatlondirilmasi {iclin respondentlar “hckumatin faaliyystinden
mamnunluq”, “zaruri mahsullarin ve mallarin slgatan olmas1”,
“tohliikesiz hayat” kimi suallara cavab vermislor. Hokumatin fa-
aliyystinden mamnunluq haqqimnda fikir orta bal — 40,8; mallarin
alcatanlig1 — 49,1; tohliikesizlik — 61,8 bal qazanmisdir.

Diger gostoricilarls birlikds bels giymatlondirma qa¢qmnlarin
hayatinin imumi sosial kontekstinin (sosial-iqtisadi vaziyyati,
siyasi gorait, cinayotkarliq, igsizlik) hayacan, casqinlq hissi ya-
ratdigini ehtimal etmaye imkan verir ki, bu da hayat keyfiyyati
vo saglamliq gostericilarini asag salir.
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Lakin 6ztintimiihafize davranisinin, siqaret ¢cekms, alkoqol
istifads etms, soxsi saglamligina etinasizliq kimi manfi hallar
nazardan kegirmasak, sadalanan hallarin saglamliga tosiri tam
olmaz. Respondentlarden heg biri 6ziinii siqaret gokmo amilinin
shamiyyeatli tosir gostordiyi sexsler qrupuna aid etmadi, baxma-
yaraq ki, siqaret ¢gokma haqqinda suala miisbat cavab vermis
respondentlarin pay1 biitiin se¢im tizra 39,5% toskil etmisdir.
Sigaret ¢okanlarin an yiiksak pay: fohlslar arasinda agkar edil-
misdir: burada respondentlarin 44,5%-i siqaret ¢akir (codval 23).

Caduval 23.

Zoararli vordislarin qa¢qinlarin hayatinda rolu,
normadan farqlar (yoxlama qrupunun %-i ila)

Tadqiqgat . Foahlalar Isciloar Pensiyacilar
qgu(%)u ]::ti':;l n=209 1?2103 n=ySt§
Zararli n=€100
vardis amili n=90 n=117 n=48 n=57 n=34 n=54
1. Siqaret
¢okma: 100 58 - 26 2 14 -
Cox 25% 64.4% 542% | 3.5% | 41.2%
58 31 4 14 2 7 -
Az 14.5% | 34.4% | 3.4% | 29.2% | 3.5% | 20.6%
2. Spirtli igki
gebulu: 40 19 - 15 6
Cox 10% 21.1% 31.3% - 17.6% -
51 37 - 10 4
Az 12.8% | 41.1% 20.8% - 11.8% -

Diqqpte layiqdir ki, respondentlarden heg biri tez-tez alko-
qol istifada etmasi naticasinde alkoqolun saglamligina tasirini
geyd etmoamisdir. Baxmayaraq ki, ay arzinds gebul edilmis
ickinin miqdarmin daqiqlagdirilmasi zaman1 miisyyen edil-
misdir ki, biitiin respondent qrupunda ayda 1 nafarin payina
0,9 stise spirtli icki (konyak ve ya araq), 0,4 stise spirtli ¢axir ve
0,5 stise quru caxir qobul edilir.

Umumi secimda (fahlalarin 75,6%-i, iscilorin 21,4%-i
vo toqatidgiilerin 36,4%-i) giindslik fiziki tarbiys ilo masgul
olmur. Isde asag1 fiziki yiik hetta fohlaler qrupunda qeyd



Sok. 22. Qagqinlar arigiliq faaliyyetine calb edilmisdir
(https://www.aa.com.tr)

edilir — 13,9%, iscilor qrupunda bu gostarici 38,8%, teqatidgiilor
qrupunda - 64,8% taskil etmisdir (cadval 24).

Saglamligdan narahatliq daracesi “Hansi yasa qoader yasa-
magq istordiniz?” agiq sualinda geyd edilmis uzun 6miir yasa-
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maq maqsadi amili ilo xarakterizs edils bilar. Hoyatin miiddati
ilo bagli daqiq magsad respondentlorin 10%-ds agkar edil-
misdir, orta dmiir miiddati maqgsadi 67%-da askarlanmigdir.
Bu zaman biitiin respondentlorin 6,7%-i saglamligini yaxsi-
lasdirmaq tiglin 6z hayat terzinde he¢ nayi dayismak istomir.
Respondentlarin 93,3%-i “Oger saglamliginiza miisbat tasir
gostaracekss, hayat tarzinizdes nayise deyismeye razistmizmi?”
sualina miisbat cavab verir. Respondentlaor arasinda 54%
hakimlara va ya hakim tovsiyalarine qars: inamsizliq niimayis
etdirir.

Cadval 24.

Fiziki yiik amilinin qa¢qinlarin hayatinda rolu,
normadan kanara ¢ixmalar (yoxlama qrupunun %-i ila)

Tadgqiqat Fahlalor Iscilar Pensiyacilar
qrupu n=209 n=103 n=88

Moanaviamillar n=90 n=117 n=48 n=57 n=34 n=54

1. Fiziki harakat

azlhig: 67 91 10 12 4 28

Cox 74.4% | 77.8% | 20,8% | 21.1% | 11.8% | 51.9%
14 18 16 14 21 21

Az 15.6% | 15.4% | 33.3% | 24.6% | 61.8% | 38.9%

2. Isdo fiziki

yiiklomanin azligi] 10 19 21 19 26 31

Cox 11.1% | 16.2% | 43.8% | 33.3% | 76.5% | 57.4%
14 16 10 34 5 17

Az 15.6% | 13.7% | 20.8% | 59.6% | 14.7% | 31.5%

3. Glindalik

gozmo azhigt: 47 31 16 15 19 15

Cox 52.2% | 26.5% | 33.3% | 26.3% | 559 | 27.8%
22 43 20 29 8 23

Az 24.4% | 36.8% | 41.7% | 50,9% | 23.5% | 42.6%

4. Isdo haddan

artiq fiziki

yiikloma: 37

Cox 41.1% 12 - - - -
14 10.3%

Az 15.6% - - - - -
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Belalikls, hayat keyfiyyatinin gqiymatlendirilmasi qa¢qmnlarin
tibbi-sosial adaptasiyasi {igiin an shamiyyatli amillari askar
etmaya imkan vemisdir. Cavablar fardi saglamliq haqqinda
tosovviirlarin xeyli daginiq oldugunu gostarir ve hayat keyfiy-
yatinin giymatlandirilmasinin standartlasdirilmis sual veraqesi
vasitasile alave daqiqlesdirilmasini talab edir.

Standart suallara standart cavablarin toplanmasi saglamliq
statusunun giymatlondirilmasinin effektiv metodudur.Rey-
tinglerin comlagdirilmasi tizre hesablama {igiin tartib edilmis
sual va cavablarin daqiglikle qurulmus slagplari kegon onillikda
toedqiqatcilara yaxsi yardimg¢i olmus ve hayat keyfiyyati tizro
milasir sual varagalarinin asasini tagkil etmisdir. Belo sual
varagalarina SF-36 sual veraqgasini aid etmak olar. Hayat key-
fiyystine maragin artmasi insana tam baxisin inkisafina can
atmanin gostaricisidir. Hal-hazirda hayat keyfiyyati termini
eyni deracods ham sosial, hem dao tibbi anlayisdir.Miiasir
inkisaf marhalasinda tibb bels noqteyi-nazars galmisdir ki,
fordin yaxs1 saglamliq veziyyeti tibbi yardimin saviyyesini,
talobatlarin 6denmasi seviyyesini, insanin fiziki, psixoloji
v sosial saviyyelords adaptasiyasini oks etdirir. Hayat key-
fiyyatinin mahiyyatinin dark edilmasinin agar1 “arzu olunan”
va “malik olunan” arasinda nisbatdir. Mahz bu xarakteristikalar
qacqinlar arasinda avvalki test kegirilmasi zamani kifayat qadar
tam sokildo agkara ¢ixarilmisdir.

Hoayat keyfiyyatinin gqiymatlandirilmasi iki asas tisulla apa-
rila bilar: 6ziinii giymatlandirma yolu ils (subyektiv yanas-
ma) va yaxud basqa insan tarafinden, mesalen, miialice hakimi
torafinden (obyektiv tisul). Onlarin birlikds tatbigi daha mag-
sadauygundur. Bu magsadls terafimizdan SF-36 sual veraqasi
istifade olunmusgdur. 1980-ci illoarde yaradilmis qisa, lakin
tutumlu SF-36 sual veraqgasi hayatin populyasiya keyfiyyatinin
giymatlandirlmasi {igiin bir sira tedqiqatgilar terafinden ugurla
totbiq edilmisdir. Bu vasite universaldir. Madaniyyatlar aras:
miiqayise aparmaga imkan verir ki, bu da miqrasiya proses-
larinin tadqiqi zamani boyiik shamiyyet dasiyir.

SF-36 kimi sosial sorgu vasitesi istifade etmakls, biz amin
olduq ki, yerli sakinlarin ve qag¢qinlarin SF-36 sual veraqe-
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sinin miixtslif skalalarmin gostaricileri tizre bolgtisii shamiy-
yotli deracads forglenir. Umumi saglamliq (US) SF-36 sual
varagoasinin hayat keyfiyyotinin inteqral gostericisidir ve
sorgu aparildig1 zaman respondent tarafinden 6z saglamliq
vaziyyetinin subyektiv qiymatlandirilmasini aks etdirir. US
giymati na gadar yiiksak olarsa, respondent 6z saglamligini
timumilikds bir o goder yaxst anlayir. US-in an yiiksok gos-
toricisi yerli sakinlorde qeyd edilmisdir (62,4+18,8), sarbast
qagqinlarda bu gosterici ila oturaq shalinin gostaricilerine
nisbaton asagi olmus (55,8+16,0) ve macburi kockiinlarda
maksimal deracads asag1 olmusdur (38,8+17,6) (cadval 25).

Cadval 25.
Miqrasiya amilinin hoayat keyfiyyatins tasiri

Yerli ohali 1\11[351]:3:
Saglamligin imumi seviyyasi 62,4+18,8 38,8+17,6
Fiziki aktivlik 87,7£16,4 60,1+30
Sosial aktivlik 63,6+29,9 44,3+11,7
Fiziki problemlarin hayat foaliyyatinin
moahdudlasmasinda rolu 22,2+11,8 35,1+33,1
Psixi saglamliq 60,2+13,8 43,6+20,2
Emosional problemlsrin hayat
foaliyyatinin mahdudlagsmasinda rolu 25,8+11,2 31,5+33,3
Kegan il ilo miigayisads shval —
ruhiyya 39,2+22.4 44,2+35,1
Hoyat qabiliyyeti 56,5+18,9 42,2+19,7
Agn 76,1+23,5 41,2+24,7

* Xi-kvadrat meyari iizre yerli sakinlarls miiqayisads farqlarin dii-
riistliiyti (p<0,05).

*Xi-kvadrat meyari {izre serbast ve macburi miqrasiya niimaysndaleri
arasinda farqlarin diiriistliiyti (p<0,05).



Fiziki aktivlik (FA) respondentlar tersfinden, sorgu zamani
saglamliq veziyyati iloe mahdudlasdirilmadan, 6ziiniin giindalik
fiziki aktivlik hacminin subyektiv giymatlondirilmesidir.FA qiy-
moati na gqadar yiiksakdirss, respondentin fikrincs, o, bir o qadar
cox fiziki yiikii yerina yetirs bilor. Bu meyara gors yerli sakinlor
vo miqrantlar qrupunda shamiyystli forq yoxdur: miivafiq
olaraq 87,7+16,4 ve 82,6+11,5 ball. Macburi kogkiinlerda FA
gostoricisi statistik cohatden shemiyyotli darceds asag: ol-
musdur (60,1+30,0), yeni macburi miqrasiya prosesi yerine
yetirilan fiziki aktivliyin diapazonu manfi tasir gosterir.

Sosial aktivlik (SA) respondentlar terafindan son 4 hoafte
arzinds dostlarla, gohumlarla, hemkarlar: ils 6ziiniin qarsiliql
miinasibatlarinin saviyyasinin subyektiv giymatlondirmasidir.
SA giymati na gqadar yiiksak olarsa, respondent 6z sosial alaqge-
larini bir o gadar yiikesk giymatlandirir. Yerli shalinin SA gos-
toricisi 63,9+29,9 ball taskil etmisdir. Koniillii qagqinlarda sosial
hayatda mahdudiyystlarin daracasi yerli shalide oldugundan
daha az ifade edilmisdi ki, skala {izre daha yiiksek ballin
(70,9+15,0) olmas1 da bunu gostarir. Macburi kockiinlards av-
valki sosial alagalarin qirilmasi ham yerli ahali ils, hom da
kontllii gagqinlarla miiqayisade ballin azalmasina getirib
cixarmisdir.

Hayat fealiyyatinin mshdudlasdirilmasinda fiziki problem-
lorin rolu - funksional giymatlondirmanin spesifik parametri
olmagqla, fardin maiget ve istehsalat miinasibatlarine ve ytik-
larine uygunlasma qabiliyystini saciyyalandirir. Gosterici na
gedar yiiksak olarsa, respondentin fikrincs, saglamliqla bagh
problemlar onun maigat ve istehsalat faaliyyetini bir o qadar az
moahdudlasdirir. Yerli sakinlor vo koniillii qagqinlar qrupunda
bu gostaricilar taqriban barabar olmusdur (miivafiq olaraq
67,6+32,7 vo 70,3+27,5 bal). Macburi kocgkiinlar xeyli asag:
gostarici(35,1+33,1-dok) niimayis etdirmislar.

Psixoloji saglamliq (PS) respondent torafinden son 4 hafte
arzinde 0z shval-ruhiyyasinin subyektiv qiymatlondirilmasi
kimi neazarden kegirilir. Gostarici na qadar yiiksak olarsa,
hamin miiddat arzinds respondentin shvali bir o gadar yiiksek
olmusdur. Yerli ahali ve koniillii miqrantlar qruplarinda PS
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gostaricisi giymatca yaxin olmusdur (60,2+13,8 ve 63,7+14,9),
halbuki macburi kdckiinlards xeyli asag1 gostarici (43,6+20,2-
dak) geyd edilmisdir. Bu da macburi miqrasiyanin badbinlik,
umidsizlik, carasizlik kimi psixoloji aspektlari ilo baghdir.

Tedqiq olunan qruplarda hayat faaliyystinin mahdudlas-
dirilmasinda emosional problemlarin rolu (EP) kimi amilin
miiqayisesi bu fikri tesdiglayir. Cedvel 25-den goriindiiyii kimi,
EP amili har {i¢ qrupda PS amilinin deyismasina analojidir.
Yerli ahali ve koniillii kogkiinler qrupunda giymatler miiqayisa
olunandir (64,0+33,7 vo 65,9+29,9), macburi kockiinlar qrupunda
isa gostorici kaskin azalir (31,5+33,3). Yoni PS gostaricisi ila
giymatlandirilon depressiya manzarasini macburi kockiinlarda
gorxu, tez qiciglanma, asililiq vaziyyeti ve s. tamamlayir.

“Ohvalin miiqayisesi” (OM) skalas1 respondent terafinden
hal-hazirda 6z saglamliq veziyyatinin ve galacekda onun per-
spektivlarinin subyektiv qavramasini oks etdirir. Gostarici noe
gader yiiksakdirse, respondent indiki zamanda ve goalacekda
0z saglamligina bir o gadar miisbat baxir. Bu gostarici yerli
sakinlar qrupunda an asag1 olmusdur (39,9+22,4). Kegmisda ve
golacokds 0z saglamligina miisbat yanagsma macburi kockiinler
lclin (44,2+35,1) vo xiisuson koniillii kockiinlar tictin (50,7+15,0)
saciyyavidir.

Hayat qabiliyyati (HQ) parametri respondent tarafinden
son 4 hafte arzinde 6z hayat tonusunun subyektiv giymatlon-
dirilmaesini aks etdirir. Gostarici ne qadar yiiksak olarsa, res-
pondent 6z hayat tonusunu, enerjisini bir o qadar ytiiksak qiy-
moatlendirir. Koniillii kockiinler daha ¢ox 6zlerini giimrah va
enerjili hiss etmiglar ki, bu da oturaq shali ilo miiqayiseda
(56,5+18,9), HQ-nin daha yiiksek gostaricisinds 6ziinii gos-
tormisdir (60,8+19,3). Macburi kogkiinlards, iki diger qrupla
miiqayisads hayat qabiliyyati daha asag1 olmusdur (42,2 +19,7).

Agr1 (parametri) son 4 hafts arzinds respondentin subyektiv
agr1 hissiyyatlarmin giindalik aktivliyini mahdudlasdirmasinda
rolunu saciyyalandirir. Gostarici na qadar yiiksakdirse, respon-
dentlarin fikrincs, agr1 hissiyyatlar1 onlarin giindslik aktivliyine
bir o gadar az tasir gostarir. Gostericinin an yiiksak qiymati
yerli sakinlards (76,1+23,5) geyd edilmisdir, qagqinlar qrupunda
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gostarici asagidir (64,3+15,7), macburi kockiinlards iso minimal
giymatoe catir (41,2+24,7).

Belalikls,yerli ahalinin hayat keyfiyysti meyarlar1 saglam-
ligin, hayat qabiliyyetinin, psixi saglamligin, shval-ruhiyye
problemlarinin shamiyyatli oldugunu gostarir.

Macburi miqrasiya insanlarin hayat keyfiyystino shomiy-
yotli deracade manfi tosir gostarir. Biitiin parametrlor tizra
moacburi kogkiinlords, ham yerli shali ilo, hom do amak mi-
grasiyasi niimayeandalari ile miigayisads, daha asag1 qiymatler
alinmisgdar.

Glcli stressdon sonark: adaptasiya simptomlarina malik
olmaqla, macburi kogkiinlar psixoloji, sosial dastok va tibbi
tominat tizre fordi proqramlarin islenib hazirlanmasina ehtiyac
duyurlar.

Qagqinlarm hayat keyfiyyotinin giymatlondirilmasi zarurati
siibha dogurmur, ¢iinki bu ciir tadqiqatlar fordin onun {igiin
yeni olan sosial-madeni mekanda adaptasiya imkanlarmi mah-
dudlagdiran va ya genislondiran aparici psixoloji ve sosial amil-
lori agkar etmayo imkan verir. Migrantlarin saglamligina ve
hayat keyfiyyatins tosir imkan1 qagqinlara tibbi-sosial yardimin
gostarilmasi proqramlarinin yaradilmasi ile tomin edils bilar.
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V FOSIL

QACQIN VO MICBURI KOCKUNLORDD NOZ3RD
CARPAN X9STOLIKLOR

©halinin yiiksek xastalonma daracasi, xiisusile qagqinlar
va macburi kogkiinler bizim region tiglin aktual olaraq qal-
magqdadir. Sosial-gigiyenik monitorinqin naticalarine asasen
gag¢qin vo macburi kogkiinlerin timumi patologiyalar dina-
mikasinda manfi tendensiyalar geyda alinir. Bu kateqoriyanin
ilkin xastolonma daracesi iimumlikde Azarbaycan Respubli-
kasinda analoji gostericiden 1,3-7 dafa yiiksak olur. Ohalinin
imumi xastaloanma gostaricisi (62%) ile miiqayisade bu po-
pulyasiyada (qa¢qin ve macburi kogkiinlor ) haman gostarici
93% barabardir. Qeyd etmok lazimdir ki, giiclii stress geyri —
infeksion xastaliklarin yaranmasinin asas sabeblarinden biridir,
bels ki, o, orqanizmin immun sisteminin faaliyystini pozur va
bir sira xastaliklorin (mads, onikibarmaq bagirsaq xorasi, gqan
dovrani sistemi xostoliklori) yaranmasina sorait yaradir. Bu
sobabdan ds, emosional dayaniqliq ve psixi tarazliq — qeyri
infeksion xastaliklarin an yaxs: profilaktika tisuludur.

Sinir-psixi ve emosional veziyyatla bagli xastaliklarin
yayillmasi miqrasiyadan avvaelki dovra nisbatan: kisilords 33,8,
qadinlarda ise 21 dafs gox tesadiif edilmisdir.

Stressin simptomlari:

— daima oasabi ve gorgin olmaq — ¢ox vaxt iss sebabsiz yers;

— pis vo narahat yuxu;

— depressiya, fiziki zsiflik, bas agrisi, yorgunluq, aqli ve
fiziki isden imtina;

— diqqpatin zaiflomasi, dersda ve ya isda ¢atinlik;

—yaddasla bagh problemlar vo diisiince prosesinin zaiflomasi;

—rahatlasmag1 bacarmamag, is ve problemlari kenara qoya
bilmamak;

— istahin asag1 olmasi, bazan aksina — haddindan artiq qida
gebulu;

— otrafdakilara, hatta dostlara ve yaxinlara qarsi maragin
olmamasi.



Olverigsiz hoayat saraiti, agir xronik stress, miqrasiya sorai-
tinds yasayis macburi kockiinlerin saglamliq veziyyatini pis-
lasdirmisdir. Miqrasiya saraitinde xastelonme seviyyasi bir
neg¢a dofa artib. Macburi kogkiinler igiin spesifik olan xas-
toliklar arasinda sinir-psixi pozulmalar stiinliik tagkil edir,
ikinci yerds ise sidik-cinsiyyet sistemi xastoliklari — 20,9-73%,
tiglincli yerds ise hazm sistemi orqanlar1 xastaliklori — 26,4-
32%, dordiincii yerda iso tonaffiis yollar1 (13%) xastaliklori
durmusdur. Xastaliklorin dinamikasinin xiisusiyysti onlarin
stabil artmasi ilo saciyyalonir. Lakin, bizim tadqiqatda xos-
toliklorin dinamikasinin inkisafinda bazi dayisikliklor askar
olunmusdur.

Tenoffiis orqanlarmin xastsliklorinde miisyyen azalmalarm
olmasina baxmayaraq (69%) ohalinin yaridan g¢oxunda te-
noaffiis sistemi ilo bagli problemlar qeyda alinmisdir.9sasen
koaskin laringit vo traxeit yiiksok gostoricilors malikdir, bron-
xit tizro daha ¢ox artim geyd edilmisdir ki, bu da imumi xas-
tolorin 58%-da ilk dafe askar edilmisdir. Tenaffiis orqanlar:
xastoliklorine zomin yaradan faktorlar asasen stress, soyuqlama,
basqa orqan vo sistemlarin xastaliklorinin olmasi (sokorli diabet,
uirek-damar xastaliklari), xronik infeksiya ocaqlari, irsi, genetik
anomaliyalar va bir ¢cox basqa hallardir.

Urok-damar xastoliklarinin say1 iizre bu sinifde serebral-
gan damar sistemi xastaliklerinin orta ¢okisi daha yiiksak
olmusdur. Bu xastaliklar yiiksek gan tezyiqi (hipertoniya
xostoaliyi ilo tirayin zadslonmasi) ve iliroyin isemik xastaliklori
ilo xarakterizo olunur. Urok-damar xastoliklori arasinda ilk
novbada haddindan artiq asab gorginliyi (hipertoniya xasto-
liyi), ikincisi aterosklerozu, elace da batndaxili inkisaf pozun-
tularim1 gostermak olar. Bunun naticesinde tirayin anadan
golma qlisurlary; travmalar (keskin ganaxmalar) ve bunlarin
noaticosinda koskin {irok-damar gatismazlig1 inkisaf edir.
Diizgiin olmayan hayat terzi (emak vo istirahat rejimine amsal
edilmameasi, az hearakatli is rejimi), diizgiin olmayan gidalanma
(gidanin haddindan ¢ox gabul edilmasi, terkibinds heyvani va
gida duzu olan gidalarm artiq gebul edilmasi) ve lazimi gadar
gidanin gabul edilmamasi lipid miibadilesinin pozulmasina,
endokrin sistemin fealiyyatinin deyismasinas, piylonmaye va
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basqa sistem ve orqanlarin xastaliklarins (sidik das1 xastaliyi,
diafragmanin gida borusu meanfezinin yirtig1, made xastaliyi,
sokorli diabet) sabab olur.

Stress, zoararli vordislor, diizgiin olmayan hayat torzi diger
torafden onkoloji xastaliklerin — badxassali ve xosxassali xas-
toliklari inkisaf faktoruna cevrilmisdir. Miiayine edilenlorin
19-26%-do qohumlar arasinda onkoloji xastaliklor qeyd
edilmisdir.

Sinifler iizre endokrin sistem xastoliklari, gidalanma po-
zuntular1 ve maddalar miibadilasinin pozulmas: tendensiyasi
hoyat torzi ilo alagelondirilir. Insanlar sadace 20 il bundan avval
nisbatan ¢ox gida gabul etmiirler, hom do matbax gidasini ¢ox
vaxt yarimfabrikatlar va fast-fudla svez edirloer.

Siniflar tizro imumi vaziyyeti pislesdiron siimiik-azalo vo
birlagdirici toxuma xastaliklarinin artmasi qeyd edilmisdir. Bu
qrup xastaliklor ¢ox miixtelifdir. Hesab edilir ki, bu xastaliklore
soebab olan esas faktor genetik (yaxin qohumlarda xastaliyin
olmasi) ve autoimmun pozuntularidir (immun sistem 6z or-
ganizminin hiiceyra vo toxumalarina qars: anticisimlar yara-
dir). Dayaqg-hoarakat aparati xastaliklorine sabab olan basqa
taktorlardan endokrin pozuntular, normal metabolik pro-
seslarin pozulmasi, orqanlarin xronik mikrotravmalari, bezi
gida arzaglar1 ve dermanlara qarsi hassashigin yiiksek olmasi,
eloco da infeksion faktor (kecirilmis virus, bakterial, xiisusila
streptokokk infeksiyasi) ve xronik infeksiya ocaqglarinin (karies,
tonzillit, sinusitler) olmas1 da xiisusi shamiyat kasb edir.

Hozm orqanlarmin har bir xasteliyinin 6ziintin spesifik xii-
susiyyatleri vardir, lakin onlarmn arasinda daha xarakterik olan
hallar1 geyd etmak olar. Osas xarici sebablar arasinda yeni gida
arzaqlari, balanslasdirilmamais ve geyri-miintozom gidalanma,
gidada aqressiv komponenetlarin ¢ox istifads edilmasi (aci,
duzlu, isti ve s.), arzaqlarinin keyfiyyati (konservant tip-
li miixtslif slavalar), derman preparatlari, alkoqol ve onlarin
surroqatlari, qazl igkilar, tarkibinda ranglayiciler ve konser-
vantlar olan basqa igkilar, tez-tez stress, manfi emosiyalar, tosvis
geyd edilir.

20 ildan ¢ox bir miiddatde miixtalif siniflor tizro xestalonmo
daracasi artmis ve ayri-ayri xastaliklar tizro dafelorle artim



geydes alinmisgdir. Bels ki, endokrin sistem xastaliklori tedqiq
edilon dovr arzinds biitiin subyektlor arasinda 3-cii yerdan 1-ci
yera kegmisdir. Qan xastaliklarinin qeyds alinan gostaricilari 4
dafe artmusdir ki, bu da 6lks iizra olan gostaricilden yiiksakdir.
Sidik-cinsiyyat sistemi xastaliklori 4-cli yerdsn 3-ci yers
ke¢misdir. Bu dovr arzinde qan sistemi xastaliklari 3 dafe
artmis, bu sinifds yiiksek qan tazyiqi il xarakterizo olunan
xastaliklarin gostacisi xiisusils yliksak olmus, 7 dafs artmigdir.
Kaskin miokard infarkti 1,5 dafs ve tokrar infarktlar 3 dofo
artmugdir. Urayin kaskin isemik xastaliklorinin basqa formalari,
demoak olar ki, 5 dafo artmisdir.

©halinin xastalik gostaricisinin artamasini (hom timumi,
hom ds ayir-ayri sinifler tizre) birmanali giymatlondirmak
vo onu yalmiz xarici faktorlarin pisloasmasi ilo asaslandirmaq
olmaz, ¢iinki saglamliq gostaricilori ham da tibbin ve tibbi
yardimin keyfiyyati ilo toyin edilir. Ohalinin xastelik daracesi
populyasiyda patologiyalarin yayilma deracasini oks etdirir
vo istenilon halda shalinin xastslik gostericisinin artmasi
orqanizmin adaptasiya ehtiyatlarinin tiikendiyini de gostarir,
xastaliyin yayillma menzarasi iso, yoni yas qruplari {izre “lider-
lor” saglamligin pislasmasinde shalinin saglamliginin sosial
torkib hissesinin (templor, yiiklonmaloer, stresslor, gorginlik
vo s.) shamiyyatini gostarir.

Umumilikds somatik xesteliklorin tezliyi miqrasiya dév-
riinds qadinlarda 2-3 dafo, kisilerds iss 2,7-7,8 dofa artmisdir.

Macburi kogkiin gqadin ve kisilerin xastslonma xiisusiy-
yotinde shamiyyatli forqler miisahids edilirdi ve onlar1 tibbi
va psixoloji komak zamani nazers almaq vacibdir. Qadinlar
kisilora nisbatan = 20 defe daha ¢ox anemiyadan aziyyat
gokirlar; tanaffiis va sidik — cinsiyyat orqanlarmin xastaliklori
do kisilora nisbaton 2 dafe ¢ox idi. Qadinlarin reproduktiv
sisteminin tadqiqati zamani miqrasiya dovriinde ginekoloji
xostaliklorin yaranma tezliyi 2,6 defe yiiksalmis ve somatik
patologiyalar hacminds ise, ilk novbads cinsiyyet orqanlarinda
iltihab proseslar (26,1%) va aybasi pozulmasi (12,2%) hesabina
birinci yeri tutmusdur (44%). Demak olar ki, qadmlarin 45%
har hansi bir ginekoloji xastalikden aziyyet ¢okirdilar. Kisilords
asab — sinir ve mada — bagirsaq xastalikleri iistiinliik taskil
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etmisdir (+27,3 ve +23,9% qadinlara nisbaten). Qadinlarda
bir ¢ox xastaliklorde enma tendensiyas: miisahide edilmirdi,
anemiya isa qagqin garaitinde yasama miiddatinde yiiksalis
tendensiyas1 gostormisdir. Lakin, har cins ve yas qruplarina
xas xostaliklarin intensivliyi miqrasiyanin ilk illarinds kisilorde
gadinlara nisbatan ¢ox olmusdur. Bir qayda olaraq novbati
illarde kisilor arsinda xasteliklor enma tendensiyasina malik
olmusdir, bir ¢ox somatik xostsliklorin gostaricilari ise qadinlara
nisbaton az azalmisdir.

Qadinlarda reproduktiv saglamliq ise qa¢qin soraitinds ya-
sama miuiddatinds demak olar ki, biitiin marhslalerds pozul-
musdur. Bir ¢ox xastaliklor miqrasiyanin biitiin dovrlerinda
stabil artim niimayis etdirirdiler. Son dévrlerds onlarda azalma
va ya stabillosma miisahide edilmisdir.Onu da qeyd etmak la-
zimdir ki, ham qadinlarda, ham da kisilards xastaliklorin mig-
rasiya dovriinda siiratli artmasi fonunda novbati illorde azalma
tendensiyas1 ¢ox da nazers ¢arpmirdi ve timumi saglamliq
vaziyyetinin yiikselisine az tosir etmisdir.

Reproduktiv saglamligin tahlili gostardi ki, miiayine olu-
nan macburi kogkiin qadinlar arasinda dogusla naticalenan
hamilsliklerin say1 miqrasiya 6ncasi dovra nisbaten 24,6%
asag1 enmisdir. Hamilslik agirlasmasi 70,1% qadinda miisahide
olunmugdur. Bu asasen anemiya — 2,1 dafe artiq miisahido edil-
misdir, hamilsliyin ikinci yarisinin toksikozlar1 ve diisiik teh-
liikkesi ise miqrasiyanin ilk illarinds 30,8%-o ¢atmisdir. Asa-
g1daki agirlasmalar nisbaton ¢ox miisahide olunmusdur:

— vaxtindan qabaq dogulmuslar (47,3%);

— dogus travmalari (13,8%);

— doliin tensffiis pozulmalari (9,1%);

— perinatal dovrs xas infeksiyalar (5,5%);

— doliin inkisaf longimasi (14,6%);

— anadangoalma anomaliyalar (19,8%).

Migqrasiya prosesi yalniz boyiiklerin saglamligini deyil,
usaqlarin saglamliq veziyyatini xeyli asag1 salmisdir. Yuxarida
geyd olunmus — doliin inkisaf longimsi, az ¢akili usaqlarin do-
gulmasi ve baden boyunun kigilmasi buna misaldir.

Miisahida olunanlar arasinda yenidogulmuslarda xastas-
lonms tezliyinin dinamikasimnin bazi gostaricileri ilo miiqayisa
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do miqrasiya geraitinds perinatal dovr {i¢iin xarakterik infek-
siyalar 139,1%, tenaffiis pozulmalar1 — 97,8%, inkisaf anoma-
liyalar1 55,9%, vaxtindangabaq dogulmus usaqlarin say1 13,2%,
hipotrofiya — 11,7% qadar artmisdir. Miqrasiya dovrii tigiin hi-
potrofiyanin (14,6%), dogus anomaliyalarmin (19,8%) ve do-
gus travmalarinin (eloco do beyindaxili) maksimal seviyyasi
(13,8%) xarakterik olmusdur.Macburi kogkiinlor arasinda erken
neonatal 6liim harbi fealiyyet dovriinds bir qoder azalmas,
lakin ytiksek olmusdur. Maskunlasma dovriinds ise bu gos-
torici miiayyan qodar asagl enmisdir. Bu da alverissiz miihitin,
qadinlarin ve onlarin ¢vladlarinin stress faktorlarin saglam-
ligina gostordiyi manfi tosirin niimunosidir.

Fiziki zeif ve yenidogulmuslara xas bu ve ya diger xaste-
liklari kegirtmis usaqlarin aksariyyoeti golocokds saglamliginda
problemi olan yiiksak risk qrupunu temsil edirlar, miqrasiya
soraiti ilo bagli bir ¢ox alverissiz amil ise yalniz risk qrupuna
daxil olan usaqlarda deyil, kifayet qodar saglam usaqlarda da,
xiisusile de azyashlarda miixtslif patologiyalarin inkisafina
sebab olur.

Macburi kogkiin usaqlarin ve sonraki illorde dogulmus
usaqlarm saglamhiq gostaricileri diger shali qruplarina nisbatan
asag idi. Ganclar arasinda aparilmis tedqiqatlar gostermisdir
ki, asas (macburi kogkiin) ve nazarst qruplari arasinda xas-
tolonmae tendensiyas1 miixtalif olmusdur.

Qagqin seraitinda usaqlarda tenaffiis orqanlar1 xastsliklori
artmigdir: keskin respirator infeksiyalar (8,2 dafs); keskin bron-
xit (18,3 dafa); satalcam (4,7 dafa) daha six miisahids olmusdur.
Usaglarin 70-80% infeksion xastaliklora (qizilca, su gigayi vo s.)
yoluxmuslar. Xronik xastaliklarin (xronik tonzillit, allergik
pozulmalar, anemiya, dis xastaliklori, gorma zaifliyi vos.)
artma tendensiyasi (2-8 dofs) miisahide edilmisdir. Xiisusiloa
do agir sosial-moisat sorait usaqlarda tonoffiis xastaliklorinin
yaranmasina tokan verir. ©hali sixlig1 yiliksak olan yasayis
montagealorinds usaq infeksiyalariin genis yayilmasi miisahido
olunur. Homginin bu kateqoriyada xronik xastaliklorin say1 da
artmisdir.

Xisusi ilo do, miqrasiya dovriinde dogulmus usaqlar ara-
sinda xronik patologiyanin saviyyesi xronik tonzillit, enurez,
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gorma pozulmalar: ve karies kimi nozologiyalarin gostaricilori
Dagliq Qarabag Muxtar Respublikasindan goalon usaqlardan
az olmusdur, bels ki, xronik patologiya erken yasli usaqlarda
formalasa bilmemisdir. Eyni zamanda allergik-astmatik pa-
tologiyalar ve anemiya xastalonma saviyyesina gore daha
yliksok olmusdur, ¢iinki onlarin inkisafi daha kigik yas ti¢iin
xarakterikdir.

Moacburi kogkiinlaer arasinda erken neonatal 6liim hoarbi
tealiyyat dovriindae yiiksek olmusdur. Maskunlagsma dovriindes
iso bu gostarici miiayyan godar asag1 enmisdir. Bu da slverissiz
miihitin, stress faktorlarin qadinlarin ve onlarin évladlarinin
saglamligina gostordiyi manfi tesirin parlaq niimunosidir.

Bunu, elace da 6lii dogulmalarin gostaricisinin yiiksak ol-
masi tasdiq edir. Bu gostarici an yiiksak hodde miiharibs dov-
riinds olmusdur. Xiisusile qeyd edilmalidir ki, orqanizmin
funksiyasinda dayisikliklor miqrasiyanin ilk illorinds bas vermis
va stabillosma dovriinds patologiya gostericilerin (qadinlarda —
anemiya, arterial hipertenziya, yuxu pozulmasi, emosional
dayisikliklar, piyelonefrit, yuxari tenaffiis yollarinin xronik-
xostoliklori; kisilorde — piyelonefrit, emosional pozulmalar,
prostatit va veram) artmas: zeif miisahids edilmisdir.

Aparilmis tadqiqatin naticesi gostermisdir ki, macburi kog-
kiinlarin qadin kontingentins xiisusi hassas miinasibat gerakdir;
asason do onlar terafinden nasilartirma funksiyasinin yerinoa
yetirildiyi dovrde (hamilsliye hazirlig, hamilslik, dogus ve siid
verma dovriinda) bu diqgeat daha vacibdir.

Miisbat proseslarin davamligl, genis yayilmis xastaliklorin
gostericilarinin yiiksak olmasi, yalniz gadin orqanizminas xas bir
cox spesifik xastaliklar bir sira miixtslif miitoxassislorin birge
rayini teleb edir. Homginin ds, aydindir ki, miqrasiya vo agir
soraitda yasamis, cox vaxt, artiq xaste dogulmus ve névbati il-
lardas xastalik kegirtmis usaqlara da xtiisusi diqqat gostarilmali,
reabilitasiya islori yaxs1 tagkil olunmalidir.

Biitiin bunlar derin morfofunksional pozulmalara isars edir,
macburi kogkiinlerin ve onlarin usaqlarinin kompensator —
adaptasiya imkanlarinin agsag1 enmasini oks etdirir, bu da stib-
hasiz galacokds usaglarin saglamliq ve inkisaf amillorine manfi
tosir gostaracakdir.



Agir hayat soraiti ile bagh yaranmls agir xronik stress, xas-
tolonmo saviyyesinin yiiksok olmasi hayat fealiyyatinin biitiin
sahalarinin funksiyalarinin asag1 enmasina sebab olur.

Mboisgat soraitlori geyri — gqonastbaxs olan macburi kogkiin-
lorin 6vladlarinda dogus zadaleri (xiisusile de beyindaxili),
boyiik ehtimal ki, bu seraitde qadin ve usaqglara gosterilen tibbi
xidmatin agag1 olmasi ilo asaslanir.

Bu, xiisusilo, qadin ve usaqlarda 6ziinii gostarir. Bu prob-
lemin aradan qaldirilmas1 uzun miiddstli ve miixtalif sahali
hakimlarin, psixologlarin istiraki ile reabilitasiya, sosial komak,
dovlst organlarinin yardimi sayasinds bas tuta bilar.

Macburi kogkiinlorin kompakt yasadigr orazilords tibbi
komoayin gosterilmesi hom miialice — korreksiya, hom do
profilaktik istigamatda islor seklinds hoayata kegirilmali, onlarin
tibbi — sosial tamini yerli sehiyys orqanlar1 ve geyri — hokiimat
togkilatlarinin kompleks royi naticesinds, macburi kogkiinlarin
ehtiyaclarin1 maksimum nazare almagla ve onlarin saglamliq
vaziyyatlerini, yas xiisusiyyatlari, hoyat seraiti asas gotiiriilarak
hayata kegirilmalidir.

Hamginin yasayis yerinden asili olaraq shalinin bii-
tiin qruplarinda xastelonma tendensiyasi, xiisusi iloe de no-
zoloji xastaliklorde artma ve azalma tendensiyas1 miisahids
edilmisdir. Bu asasen qagqin ve macburi kogkiin hayatinin
ilk dovrlarinds 6ziinti daha aydin biruzs verir. Qadinlarda
xostalonma saviyyesi miqrasiyadan 6ncaki dovrde nisbaten
1,7-dan 13,3 defeyadak, kisilorde 1,6-don 7,3 dafayadoak
artmisdir.

Ohali arasinda genis yayilmis xastaliklorin (urek-damar,
onkoloji va s.) gostaricilarinin yiiksak olmasi, yalniz qadin or-
qanizmina xas olan spesifik xastsliklorin artma tendensiyasi
bir sira miixtalif sahalarin miitoxassislorinin birge saylarini
tolob edir. Homginin ds, aydindir ki, miqrasiya va agir soraitdes
yasamis, ¢ox vaxt, artiq xasta dogulmus ve novbeti illards
xoastalik kecirtmis usaqlara da xiisusi diqqet gosterilmali,
reabilitasiya islori yaxs: tagkil olunmalidir.
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VI FOSIL

QACQIN VO MACBURI KOCKUNLDRIN TiBBI,
PSiIXOLOJi VO SOSIAL YARDIMIN TOSKiLi MODELI

Todgigatin alds edilmis naticalorinin tahlili qagqin ve
moacburi kogkiinlara tibbi, psixoloji ve sosial yardimin gos-
torilmasinin tagkili modelinin islonib hazirlanmasi zaruratinin
oldugunu gostarir.

Qagqin vo macburi kockiinlaerin psixi ve psixoloji adapta-
siyast metodlarinin islonib hazirlanmasi ve tekmilloasdirilmasi
onlarin yeni yasayis yerlorinde hayatinin tomin edilmasi ilo
bagli digor masalalorin halli godar vacibdir. Qa¢qin vo mac-
buri kogkiinlorin saglamliq veziyyeti haqqinda alds edil-
mis subyektiv malumatlar 80-90% hallarda obyektiv qiymat-
londirmanin naticalori ilo — arazide aparilmis tibbi miiayinelarle
ust-lsto diistir [1, 7, 12, 23, 24].

Migqrasiya, sosial, iqtisadi, siyasi ve diger amillarin miirak-
kab qarsiligh slagesi ilo saciyyelonan proses kimi, beynalxalq,
milli, regional tagkilatlarin diqqet markazindadir. Miixtalif
strukturlar bu mesalalorin miizakirasine calb edilmisdir. Mo-
solon, onlarin bir hissesi miqrasiyanin miqyasi, tendensiyasi
vo miqrasiya sahasinde milli siyaset haqqinda melumatin
toplanmasi, tahlili, yayilmasi ilo masgul olur. Digar orqanlar
insan hiiqugqlari, ailslarin birlogsmasi, geyri-leqal miqrasiya kimi
masoalalorlo masgul olur. Sosial-igtisadi miqrasiya, isle tomin
etmo masoalalari ilo masgul olan miisssiselor mévcuddur.

Qagqin vo macburi kogkiinlerin comiyyetin hayat fo-
aliyyetinin biitiin sahalerine orqanik daxil edilmasi, onla-
rin saglamliginin qorunmas: ve yaxsilasdirilmasi, saglam-
ligin qavrayisina tesir gostoron hoayati problemlarin halli ticiin
soraitin yaradilmasi yollarimin ve tisullarinin miisyyanlos-
dirlmasi tizrs hall edilon masalalaorin timumiliyine baxmayaragq,
miqrasiyanin mahz tibbi-sosial problemlari ilo bagl olan,
adaptasiyanin bozi spesifik aspektlori geyd edilmalidir. Onlar:
asagidaki sokildoe ifads etmak olar:
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— regionda diqqptli epidemioloji tedqiqatlar ve proseslarin
sonraki monitoringi vasitesile regionda miqrasiyanin tibbi ve
sosial shamiyyetinin asaslandirilmasi;

—saglamliq ligiin an shamiyyatli risk faktorlarinin ve hayat
keyfiyyatine tosir eden amillarin miisyyenlesdirilmasi, onlarin
monitoringi ve nazarstin tomin edilmasi;

—miqrasiya proqramlarinin yerine yetirilmasinin real yol-
larmin miiayyenlasdirilmasi [21-23].

Ko6¢meo faktr 6zii sabitliyi pozan amil kimi ¢ixis edir ve
miiayyan narahatliqlara gatirib ¢ixarir: sosial shatenin, iq-
limin, hiiquqi sahanin va s. deyismasi. Yeni yasayis yerinda
qagqinlar, macburi kockiinlar ve onlarin ailslari atraf makanda
orientasiya olmal1 — sosial alagalor qurmali (dostlug, isgtizar
miinasibatlor, qongsularla qarsiligli alagalar ve s.), hazirki
yasayls yerinin qanunlarimi dyrenmsali (yeni comiyyatda
qarsiligll miinasibatlarin 6zsllikleri, hemin yerds insanin ve
vatondasin hiiquglari, imtiyazlar1 ve 6hdaliklari ve s.), sosial
status qaznamali (barpa etmsli) — iss, eva, usaqlarin tahsili vo
torbiyasinin hayata kegirilmasins, yasamagq tiglin layiqli vesait-
lora malik olmal1 vo s [6, 18, 24, 43, 80].

Buna gore do, harbi amaliyyatlar zamani 6lkeye goalmis
qacqinlar ve macburi kockiinlarls is formalarinin differensia-
siyast bu gadar vacib olmusdur.

Hal-hazirda qagqinlar ve macburi kockiinlorloe is tizra miix-
tolif dovlet orqanlar1 tarafinden hartarafli proqramlar hoayata
kegirilir. Bu miiassisaloarin is¢ilari har miiraciat edon soxso onun
soxsi sosial, iqtisadi, hiiquqi ve digar problemlasrinin hallinds
komak edir, zaruri sosial miinasibatlorin qurulmasinda va ya
barpa edilmasinds yardimgi olur.

Qacgqin ve macburi kogkiinlerls isde iki asas istigamati
miiayyanlasdirilmalidir:

1. Praktik is.

2. Taskilat isi.

Qagqin vo macburi kogiinlarls praktiki is asagidaki asas isti-
qamsotler tizra aparilir: sosial, sosial-psixoloji, tibbi-sosial, sosial-
iqgtisadi, maddi, sosial-informasiya ve sosial-emak istiqgamatlari.

Masalan, sosial istiqamats asagidakilar daxil olmusdur:
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— sosial konsultasiyalarin aparilmasi;

— stasionar ve geyri-stasionar goraitds sosial reabilitasiya
tizrs tadbirlarin aparilmasi;

— sosial yardima xiisusi ehtiyaci olan soxslarin agskarlanmasi;

— sosial diaqnostika;

— pensiya vo miiavinatlarin alinmasinda qagqin ve macburi
kogkiinlars yardim;

— 0zline yardim va qarsiligh yardim qruplar: tagkilatina
yardim;

— gag¢qin v macburi kogkiinler arasinda deviant davranish
soxslarin agkar edilmasi;

— evsizliyin profilaktikasi (o ctimladan yatagxananin, mii-
vaqqpti yasayis yerinin alinmasinda ve ya soxsi evin aldae edil-
moasinda yardim);

—usaqlarin sahibsiz qalmasinin profilaktikasi;

— miixtalif dovlet miiassisalari ve ictimai tagkilatlarla qagqin
va macburi kockiinlarin yardim masalalari tizra qarsiligh slage
[17, 22, 65, 72, 74].

2. Sosial-informasiya istiqgamati:

— sosial xidmatlarin fealiyyeti haqqinda qag¢qinlarin malu-
matlandirilmasi;

— qagqinlar hagqinda malumatin toplanmasi (o ctimladen
qacqmn va macburi kdckiinlerin 6zlerindsn ds) ve bu shali ka-
teqoriyasi ilo optimal sosial isin tagkili magsadile onun sistem-
lasdirilmasi;

— ictimaiyyatin qagqmn ve macburi kockiinlarin problemlari
haqqinda malumatlandirilmasy;

— kiitlovi informasiya vasitalarinde qa¢qin ve macburi kog-
kiin movzusunun real isiqlandirilmasina yardimci olmagq [5,
61, 66].

3. Sosial-psixoloji istigamat (is, tohsil ve sahiyys orqanlari ila
alagpli sokilds hayata kegirilir):

— psixoloji konsultasiya;

— psixoloji korreksiya vo sosial adaptasiyada yardim;

— koskin bohran vaziyyetlorinde ve posttravmatik stress
soraitlarinda psixoloji yardim;

— stressin psixoprofilaktikasi;
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— qagqmnlarla psixoloji treninglarin kegirilmasi;

— qagqmn ve macburi kogkiin ailslerinden usaq ve yeniyet-
moalarin inkisafinin psixoloji diagnostikasi.

4. Tibbi-sosial istiqamat (is sehiyys xidmatlari ilo slagali
sokide hayata kegirilir):

— tibbi-sosial konsultasiya;

— hakimagadar tibbi yardimin gostarilmasi;

— qagqin ve macburi kogkiinlarin dispanserlasdirilmasina
yardim;

—adekvat sanitar-profilaktik ise ve sosial gigiyena normala-
rina riayst olunmasina nazarat;

— sosial-psixoloji diagqnostika ve yardim;

— derman ve digar tibbi vesaitlerin alds edilmasinds yar-
dimin gostarilmasi;

— zaruri halda miialics ti¢iin maliyys yardimimnin ayrilmasi;

— ixtisaslagmais tibb miiassiselorine gondaris [12, 67].

5. Sosial-iqtisadi istiqamat:

— sosial-igtisadi masalalarls bagl konsultasiya;

—igtisadi miistaqilliys nail olmaqda yardimin gosterilmasi;

— golirlarin artinlmasinda yardim [12, 67,68].

6. Sosial-amak istigamati:

— 9sas vo alava isin alds edilmasinds yardim gostorilmasi;

— 0z isini agmaqda yardim gosterilmasi;

— amoak, maggulluq ve pess orientasiyas1 masalari tizra kon-
sultasiya;

— pesokar hazirligda ve yeniden hazirligda yardim [12,14,
23, 32].

Qagqin vo macburi kogkiinlarls isin bir sira mithiim mase-
lalori hall edilir.

1. Qagqinlarin, macburi kogkiinlerin amak ve pese adapta-
siyasl — yeni yasayi1s yerinds, yeni soraitde qagqin ve macburi
kogkiinlarin amak ve pess potensialinin istifade edilmasini
nazards tutur. Bu faaliyysts onlarin ixtisasi ve yeni yasayis
yerinds amak bazarmin tslablari nazere alinmaqla isle temin
etmo, 6zlintimasgulluq sisteminin inkisafi ve miqrantlarin pess
hazirlig1 ve yeniden hazirlig: sisteminin inkisafi daxildir.

2. Qagqinlara daymis zererin maddi kompensasiyasi
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problemlarinin halli: miqrantlara yasayis yerinin verilmasi,
zaruri tibbi yardimin gosterilmasi, ganunla nazards tutulmus
miiavinatlarin teyin edilmasi ve 6denmasi.

3. Qagqin vo macburi kockiinlarin yerli (koklii) ohali ilo
harmonik qarsiligh miinasibatler sisteminin formalasdirilmasi
va inkisaf1. Yerli ve beynoalxalq tacriibs gostarir ki, bu istiqgamat
qagqmn va macburi kockiinlarin destekloanmasi ve adaptasiyasi
tizro sosial isin an miirakkab ve agrili istiqamatlarindan biri-
dir. Bu, onunla baghdir ki, regiona migrantlarin axmni ¢ox vaxt
orada yasayan insanlar {iglin ciddi problemlar yaradir: in-
frastrukturun gerginlesmasi, emak bazarinda raqabatin giiclen-
masi, yasayis yeri problemlari, etnik, dini miinaqigelarin yaran-
masi va s.

4. Qagqin vo macburi kogkiinlarin hiiquqi miidafissi sis-
teminin formalasdirilmasi ve inkisafi, onlarin diskrimina-
siyasinin biitiin formalarinin qarsisinin alinmasi va yol veril-
moamoasi. Nozare almaq lazimdir ki, bu problemin hallinin
hiiquqi yollar1 va tisullar1 diger problemlarin — tohsil, maarif-
cilik, malumatlanma, sosial-madeni, menavi ve s. problemlarin
doa halli ilo tamamlanmalidir.

5. Qagqin vo macburi kogkiinlarin psixoloji adaptasiyast
vo reabilitasiyasi: insan1 avvalki yasayis yerini tork etmayo
macbur etmis sebablarin manfi psixi ve psixoloji naticelarinin
daf edilmasi, sonrak: aktiv ve tam dayarli hayat tigiin seraitin
vo imkanlarin yaradilmasi. Bu is pesekar miitoxassislar (psi-
xoloqlar, psixoterapevtlar, psixiatrlar, konsultant-psixoloqlar)
toraefinden hoayata kecirilmalidir.

6. Qagqin vo macburi kockiinlerin onlar ti¢lin yeni olan
comiyyeate ugurlu inteqrasiyasi {iglin soraitin yaradilma-
st: qagqmnlarin ve yerli shalinin sosial barabarliyine nail olmaq
ti¢lin tadbirlarin goriilmesi, miixtalif sahalarde kommunikasiya
sisteminin yaradilmasi, qagqin ve macburi kogkiinlerin yeni
sosial-madeni miihits daxil edilmasi ti¢lin zeruri yardimin
gostarilmosi (tohsil xidmatlori, sosial miidafis sisteminin inkisafi,
qacqinlarm dilinin ve madaniyyetinin dasteklenmasi) [23, 31].

Macburi kogkiinlarle bagli miqrasiya proqramlarinda
asagidaki todbirler nazerds tutulmus ve dafelarls totbiq edil-



misdir: maddi yardim; miiavinat ve subsidiyalar; macburi kog-
kiinlarin miiveqqsti yerlasdirilmasi ii¢iin manzil fondundan
yasayi1s yerlarinin teqdim edilmasi; daimi yerlagsmsa {igilin ya-
say1s sahasinin verilmasi; yasayis yeri tikintisi {iglin torpaq
sahoalarinin ayrilmasi.

©halinin saglamliq veziyyetinds alverissiz tendensiyalarin
olmasi, sehiyye sisteminin kifayat goder maliyyelasdirilmamasi,
OMS proqramlarinin zsif icra edilmasi saraitinda biitiin his-
solarin faaliyyetinin rasionallagdirilmasi, tibbi yardimin al-
catanliginin voe ilkin tibbi-sosial yardim saviyyesinde onun
keyfiyyatinin tomin edilmasi vacibdir [65-67, 74, 82].

Qeyd etmak lazimdir ki, bu, tibbi yardima talebat hagqinda
he¢ do tam malumat deyil, ¢iinki yalniz har dord miqrantdan
biri sahs iizre miqrasiya xidmatine miiracist edir, qalanlar1 isa
masaloni miistaqil suratds hall edirler. Bu boytiik insan qrupu
saglamligina avvalkinden daha az diqqgat edir ve kog¢diiyl
zaman tam tibbi xidmatle temin edilmemsalari ile barigsmaga
hazirdir.

Migrasiya sahasinda tibbi xidmat ananavi ve ¢oxdan mov-
cud olan istiqgamatlarden biri olsa da, tibbi yardim almaqla bagh
problemlar qalmaqdadir:

—ilkin tibbi-sosial yardimin mévcudlugunun ve miqrantlar
torafinden slcatan olmasinin giymatlandirilmasi;

— qagqinlar ve MK {igiin sosial shamiyyatli xasteliklarin
profilaktikasi, miialicesi, nezarat olunmasi ve digar aktual tibbi
masalalar iizre tohsil progqramlarinin tagkili;

— tibb ve sosial sahanin is¢ilerins, yalmiz somatik saglamliq
masalalarine deyil, ham da psixoloji saglamliq masalalorina
diggat yetirmakls, shalinin bu kateqoriyasi ils isloma teliminin
kecilmasi (bu magsadle biitiin ixtisas sahalarinin hakimlori
tiglin programlara miivafiq maruzslerin ve praktik maggslalarin
daxil edilmasi) [5-7, 20, 35, 41, 53].

Miixtslif xidmatlarin ve teskilatlarin maraqlarmin birles-
dirilmasi, sektorlararasi emakdaghgin prioritet istiqgamatlarinin
askar edilmasi, tehsil-informasiya texnologiyalarinin islanib
hazirlanmasina, sosial ve tibbi xidmet miitexassislarinin
qarsiligh alagesinin yeni tisullarinin taklif edilmasine imkan
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verdi, psixoloji yardim formalar1 xiisusi shemiyyet qazandi.

Bels inteqrasiyanin realli1 va sosial effektivliyi miqrantlarm
vo macburi kockiinlarin saglamliq veziyystinin ve hayat
keyfiyyotinin monitoringinin naticalari ile tesdiglanir.

Beloalikls, hayat keyfiyystinin idare edilmasina sosiallasdir-
ma proseslari asasinda sexsiyyatin keyfiyyatinin inkisafinin
idare edilmasi, atraf miihitin va pese masgullugunun keyfiyye-
tinin idars edilmasi va saglamligin keyfiyystinin idars edilmasi
daxildir. Qeyd etmak lazimdir ki, movcud dovlet strukturlar
bir sira hallara gore miqrasiya masalsloerini hall eds bilmamis
va legv edilmisdir.

Bu, regional hakimiyyatin miqrasiya problemlarinin hallina
diggatinin ciddiyyatini qa¢gqin ve macburi kogkiinlarin tibbi-
sosial adaptasiyasi masalalarinin daha yaxsi hallinin miimkiin
oldugunu gostarir.
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NOTICo

f§§al olunmusg biitiin rayonlardan didargin diismiis,
indi qacqin vaziyyatinda, kockiin vaziyyatinda yasayan
vatandaglarin problemlori bizim iiciin va saxsan manim iigiin

bir nomrali problemdir.
Heydoar Oliyev

Miqgrasiya siyasati lizre regional proqramlarin miiddealar:
miqrantlara yardim gosterilmasins yonalmisdir. Bu prog-
ramlarda qa¢qin ve macburi kogkiinlerin yerlosdirilmasi
tizro praktiki isin asas istiqamatlori miisyyen edilmisdir: eti-
barli seraitde miivaqqgeti yasayisin tomin edilmasi, yeni yasa-
y1s yerinda yerlasdirma va islo tomin edilmads yardimin gos-
torilmasi, icra hakimiyyati orqanlarinin macburi kockiinlarin
daimi yerlosdirilmasi tizre foaliyyatinin nizama salinmasi.

Lakin, sadalanan masalalarin rasional hoalli miqrasiya pro-
seslorinin ictimai saglamliga ve saglamligla bagl olan hayat
keyfiyyetine tasirinin tahlili aparilmadan miimkiin deyil. Bu hal
hazirki tedqiqatin maqgsad va vazifelarini miieyyenlosdirmisdir.
Bir torafden, miqrasiya regionda sanitar-epidemioloji rifaha
ohamiyyotli tosir gostarir, digor torafden ise, miqrasiya za-
mani, xiisusen macburi oldugu halda, qagqmn ve macburi kog-
kiiniin 6ziiniin ve onun ails tizvlarinin saglamlig: ti¢tin miixtalif
risk faktorlar1 meydana ¢ixir. Regionda miixtalif miqrasiya
novlarinin naticalorinin hesablanmasi miqrasiya siyasatinin
formalasdirilmasz, tibbi-sosial miidafis ve kockiinlerin adapta-
siyast masalalarinin halli tiglin vacibdir.

Migrasiyanin timumdiinya tendensiyalar1 ile miiqayisade
(qloballasma, miqrasiya axinlarinin feminizasiyasi) respub-
likanin miqrasiya axmninda qadinlarin xiisusi ¢okisi 59% tas-
kil etmisdir ki, bu da 6lkenin va vilaystin shalisi arasinda qa-
dinlarin paymdan bir gadar yiiksakdir (biitiin shalinin 53%-i).
Migrasiya axinlar1 miqrasiya sebeablarins, miqrantlarin sosial,
etnik, demogqrafik torkibine gore dinamik ve miixtalifdir ki,
bu da populyasiyanin saglamliginda iz qoyur. Miixtalif mig-
rasiya axinlarinda (azad ve macburi miqrasiya) saglamliq
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gostaricilori shamiyyatli deracads farqlenir. Macburi kdckiin
kontingentlari, ham tibbi-demoqrafik xarakteristikalarina, hom
da xastalik seviyyasine gors, oturaq shali ile miiqayiseds daha
pis saglamliq xarakteristikalarina malikdir.

Sosial-igtisadi, siyasi, madani-ideoloji, ekoloji amillarin ve
movcudluq saraitinin kompleks xarakteristikasi, insanin ce-
miyyatde movqeyi hayat keyfiyyati kimi nazarden kegirilir.
Saglamliq hayat keyfiyyatinin sintetik indikatorudur. UST-nin
toagdimatina uygun olaraq, saglamliq kateqoriyasina fiziki, psixi,
monavi vo sosial saglamliq anlayis1 daxildir. UST-nin verdiyi
torife gore, hoayat keyfiyyati individler “yasadiglart madaniyyat
va dayarlar sistemi kontekstinda ve onlarin sexsi maqsadlari,
gozlantilari, standartlar1 ve qaygilarina miivafiq olaraq, heyatda
movqeyini” qavramasidir. Orijinal anket istifade olunmagla
aparilmis todqiqatin naticalarins gors, miqrantlar terafinden 6z
saglamliglarmin soxsen giymatlandirilmasi gostardi ki, sorgusu
aparilanlarin dérdds birinden az1 6z saglamligini genastboaxs
va ya yaxslt hesab edir. Davranisin motivasiya determinanti
fardin hayati deyerlar ierarxiyasi haqqinda tesavviirleri ils
baglidir. Bu dayarler arasinda Azarbayan Resp. ahalisi iiglin
soxsi saglamlig, maddi rifah ve manavi tarazliq deyorleri an
vacibdir (maksimal miimkiin olan 100 baldan 80-den yuxar1).
Ardialliga gore novbati deyer aile ve usaqglar, meanzil ve yasa-
y1s soraiti, qidalanmadir (texminan 74 ball). Mahabbat va cinsi
miinasibatlar, is, dostlarla tinsiyyat (63-68 ball) yiiksek she-
miyyat dasiyir. Comiyyatds movqe, ayloncaler, rekreasiya,
manavi telabatlar orta gqiymat alir (51-55 ball). Hayati deyarlerin
ierarxiyasinda yasayis rayonunda ekologiyanin, maisatin toh-
liikasizliyi soraiti vo hokumeat siyasati az shemiyystlidir (47-49
ball).

Saglamligin sexsen giymatlandirilmasinin an yiiksak gos-
toricilori gohar miqrantlarinda olmusdur (6z saglamligindan
mamnun olanlarm pay1 23,3%), 6z saglamligindan meamnun
olan kend miqrantlarinin pay1 ise bir qader asagidir (21,4%).

Hayat keyfiyyoti ve saglamliq gostaricilarins tasir gosteren
an shamiyyatli amillarden biri maddi rifah amilidir. Qa¢qin vo
macburi kdckiinlerin arasinda sexsi qazancindan, adambasina



diisen gelirindan, ailenin giizeranindan olduqca narazi olan
soxslarin pay1 35-den 88%-dok taskil etmisdir.

Qagqm ve macburi kogkiinlarin psixi-emosional veziyyaetine
intensiv tasir edon amil yasayis yeri amilidir. Respondentlarin
kifayat qodori (64%) kafi olmayan yasayis sahasi amilinin ahe-
miyyatli tesirini qeyd etmislor.

Qidalanma va comiyyatds movqe amilinds shemiyyatli de-
racada istisnalar olmugsdur. Hayat faaliyyati ticlin asas olan bu
problemlar fonunda hayat keyfiyyetinin digar terkib hissslori
miqrantlar ti¢lin daha az shamiyyoetli olmusdur: bu, yasayis
rayonunda ekologiyaya va soraits, aile miinasibatlarine, cinsi
tolobatlara aiddir.

Qagqmn ve macburi kogkiinlarin hayat keyfiyystinin miihiim
torkib hissasi manavi amillordir. Biitiin se¢cimdoa 6z manavi
hayatindan xeyli narazi olan soxslarin pay1 98% toaskil etmisdir.
Qagqin ve macburi kogkiinlarin aksariyyati (72%) dostluq
alagalarinin ¢atismazligin hiss etmisdir.

Qagqin ve macburi kockiinler arasinda respondentlarin asas
hissasi atrafdakilarin gebul edilmasinds ve onlar1 anlamaqda
tolerantliq, sebr niimayis etdiran saxslar qrupu kimi nazardan
kegirils biler. Bunun ailade miinasibatler, miinaqgiselarin halli
tisullar1 haqqinda suallara verilmis cavablar tosdiq edir. Lakin,
tolerantliq ruhunun bir gadar da terbiyslandirilmasi zaruridir
va bu, basqalarina qars1 qorxu ve soyuqluq hissi doguran tasira
qarst durmaga yonlendirilmaelidir. O, menavi dayorlare, o
ciimladean saglamliq, hayat, zorakiliq etmamakls bagli dayarlera
asaslanan fikirlarin formalagsmasina gorait yaratmalidir. Fordi
saviyyada saglamliq problemlarinin qavranilmas: saglam he-
yat torzinin formalasmasi, zararli verdislarden imtina ile s1x
baglhdir.

Insanin {imumi madaniyyatinin ayrilmaz elementi harakat
aktivliyinin formalasmasinda, fiziki terbiya ilo masgul olmada
0ziinli gostoran sanitar-gigiyenik moadaniyyetdir. Respon-
dentlorin 88%-i giindslik fiziki tarbiys ilo magul olduqlarin:
geyd etmislar.

Respondentlarin boyiik hissesi arasinda olan saglamliq
sahasinda snenavi davranisa sadiqlik, hamgcinin respondenlarin
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10%-da agkarlanmis uzun 6miirls bagli daqiq ifads olunan
moagqsadlarle saciyyelonmisdir. Sorgusu aparilanlarin yal-
niz 23% uzunomiirliilare aid olmuslar. Respondentlarin 6,7%
saglamliginin yaxsilagdirilmasi {iglin 6z hayat terzinds heg
nayi deyismoak istemir. Alinmis cavablar sanitar-gigiyenik
madaniyystin saviyyesinin asag1 oldugunu ve bu kontingentls
profilaktik is aparilmasinin shamiyyatli oldugunu gostarir.
Migrasiya probleminin sosial shamiyyati istehsalat, tibbi,
sosial, ekoloji sahalards dovlat ve ictimai teskilatlarin, sahib-
karlarin, xeyriyyagilik va dini comiyyatlarin inteqrasiya olmus
soylarini nazarde tutan, miqrantlarin tibbi-sosial miidafiasi ve
hiiquqglarina zemansat tizra elmi asash regional proqramlarin
formalagdirilmasini ve qurulmasin talab edir.
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