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Ч О Х Д Ю Л Л Ц  Щ А М И Л Я Л И К  
 
 
 
Чохдюллц щамилялик аналар, дюл вя йенидоьулмушларда раст эялян фясадлара эюря патоложи мамалыьа аид 

едилир. Чохдюллц щамилялик заманы доьушларда перинатал вя ушаг юлцмц тякдюллц доьушлара нисбятян 3-4 дяфя 

артыгдыр. 

Бу да ана вя дюл цчцн щамилялийин фясадлашмасы, вахтындан яввял позулмасы, доьушун аьырлашмасы иля 

ялагядардыр.  

Чохдюллц щамиляликдя доьушун эедиши вя нятиъяси щамиля гадынын доьуша щазырланмасындан, профилактик 

тядбирлярин эюрцлмясиндян, доьушун расионал идаря ендилмясиндян асылыдыр. Ясас шяртлярдян бири еркян диагно-

зун гойулмасыдыр. Бу ися профилактики вя мцалиъяви тядбирлярин яввялъядян щяйата кечирилмясиня зямин йара-

дыр. Чохдюллцлцк бир вя йа ики йумурта щцъейрясинин майаланмасы нятиъясиндя баш веря биляр. Чохдюллц щами-

лялик заманы доьулан ушаглар якизляр адланыр. Якизляр бир вя йа ики мцхтялиф фолликулларын майаланмасындан 

ямяля эялир. Тяк йумурта якизляри бир йумурта щцъейрясинин сперматазоидля майаланыб сонрадан ики вя йа да-

ща артыг дюл йумурталарына бюлцнмяси нятиъясиндя ямяля эялир. Ики йумурта якизи заманы щяр бир щцъейря 

сперматазоидля майаланыб айрыъа дюл йумуртасына чеврилир. 

Чохдюллц щамилялик ашаьыдакы щалларда раст эяля биляр: 

1. Нясилдя чохдюллцлцк. 

2. Фярдлярин гощум олмасы. 

3. Анамнезиндя айбашы сиклинин позулмасы, сонсузлуг, щормонал мцалиъя, майаланманын сти-

мулйасийа, щазырки щамилялийя гядяр контрасептивлярдян истифадя едилмяси. 

4. Екстракорпорал майландырма. 

5. Йашлы тякрар доьан щамиля гадынлар.  

 

Саьламлыгла ялагядар олан хястялик вя проблемлярин Бейнялхалг статистика тяснифатынын 10-ъу йенидян 

бахылмасында (1995-ъи ил) чохдюллц щамилялик XV «Щамилялик, доьуш вя доьушдан сонракы дювр» (000-099) син-

финдя вя XXI «Ящалинин саьламлыг вязиййятиня тя’сир едян амилляр вя сящиййя идаряляриня мцраъият» (Z00-Z99) 

синфиндя 2 бюлмядя тягдим едилмишдир [3]. 

XV синифдя чохдюллц щамилялик фясилалтылара айрылмышдыр (шифр 030): икиякизли щамилялик (030.0), цчякизли ща-

милялик (030.1), дюрд дюллц (030.2); чохдюллц щамилялийин диэяр формалары (030.8). 

Бундан башга, 031 фяслиндя чохдюллц щамилялик цчцн сяъиййяви олан аьырлашмалар айрылмышдыр: бир вя йа 

бирдян чох дюлцн (031.0) абортундан сонра давам едян щамилялик; бир вя йа бирдян чох дюлцн бятндахили 

мящвиндян (031.2) сонра давам едян щамилялик; чохдюллц щамилялик цчцн сяъиййяви олан башга аьырлашмалар 

(031.8). 

032.5 фяслиндя бир вя йа бир нечя дюлцн гейри-дцзэцн эялиши иля чохдюллц щамилялик верилир, бу щал анайа 

тибби хидмят эюстярилмясини тяляб едир. 

Дюл тяряфиндян олан аьырлашмалар якиз ъифтли трансфузийа синдрому фяслиндя (043.0) тягдим олунмушдур. 

(084) фяслиндя чохдюллц доьушлар айрылмышдыр: там юзбашына чохдюллц доьушлар (084.0); машалар вя ваку-

ум-екстракторун (084.1) тятбиги иля там чохдюллц доьушлар; кесар кясийи йолу иля (084.2) там чохдюллц доьушлар; 

мцяййянляшдирилмямиш (084.9) чохдюллц доьушлар. 

XXI синифдя «Репродуктив функсийалара аид шяраитля ялагядар олараг сящиййя идяряляриня мцраъият» (Z30-

Z39) бюлмясиндя чохдюллцлцк заманы доьушун нятиъяси (Z37) ашаьыдакы фясилляря айрылмышдыр: щяр икиси ъанлы 

доьулмуш якиз ушаг (Z37.2); якиз ушаглардан бири ъанлы диэяри ися юлц доьулмушлар (Z37.3); щяр икиси юлц доьул-

муш якиз ушаглар (Z37.4); щамысы ъанлы доьуланлар (Z37.5) диэяр чохдюллц доьушлар, щамы юлц доьулмушлар 

(Z37.7); эюстяриъиси олмайан чохдюллц доьушлар (Z37.9). 

Щямин бюлмядя анадан олма йериня эюря ашаьыдакы фясилляр тягдим олунмушдур; стасионарда доьуланлар 

(Z38.3); стасионардан кянар доьулан якиз ушаглар (Z38.4); гейри-тя’йин йердя доьулан якиз ушаглар (Z38.5); чо-

хдюллц доьушдан стасионарда диэяр йени доьуланлар (Z38.6); чохдюллц доьушдан стасионардан кянар диэяр йени 

доьуланлар (Z38.7); чохдюллц доьушдан гейри-тя’йин йердя диэяр йени доьуланлар (Z38.8).  

Йухарыдан верилян тяснифат чохдюллц доьушларын клиник-статистик тящлилиндя вя тибби хидмятин кейфиййяти-

нин гиймятляндирилмясиндя истифадя олуна биляр. 

Мцхтялиф тядгигатларын мялуматларына ясасян щамилялик арасында илкин итки тябии дюллянмя (майаланма) 

нятиъясиндя якиз щамилялик заманы ушагларын йашама мцмкцнлцйц нязяри олараг гиймятляндирилмишдир [12]. 

Бу тядгигатлара ясасян якиз дири доьулмалар бцтцн дюллянмиш якизлярин 2,05%-ни тяшкил етмишдир, бунунла беля 

ъанлы доьулмушларын цмуми мигдары бцтцн дюллянмишлярин 24,2%-дир. 
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C.Boklage [12] алынмыш мя’луматлары тящлил едяряк, ашаьыдакы 3 мювгени тяклиф етмишдир, бу няинки 

мцмкцндцр, щям дя бюйцк дяряъядя щягигятя уйьундур: 

1. Щяр сяккиз дюллянмядян бири якиздир. 

2. Щяр доьулмуш якизляр ъцтцнцн 10-12 якиз щамилялийи бирдюллц доьушла баша чатыр. 

3. Бир дюллц 4 тябии дюллянмянин бири бирдюллц доьушла баша чатыр, икили 50 дюллянмянин анъаг бири 

доьушла гуртарыр. 

Она эюря дя бязи мцяллифляр щестасийанын илк 12 щяфтясиндя пасиентлярин чохдюллцлцйцн мювъудлуьуна 

даир мя’луматландырылмасындан чякинмяйи тяклиф едирляр [5,21]. 

Бцтцн чохдюллц щамилялийин доьушларла гуртармасы ичярисиндя якизлярин 96-99% тяшкил етмясиля ялагядар 

олараг, чохдюллц щамилялийин епидемиоложи аспектлярини ишыгландыран ядябиййатда даща чох якизляр щаггында 

мя’луматлар истифадя олунур [23,25]. 

Чохдюллц щамилялийин тезлийи юлкяляр цзря тясвир едилир. J.Little, B.Thompson [25] якиз чохдюллц щамиля-

лийин тезлик сявиййясиня эюря юлкяляри 3 група бюлмяйи тяклиф едирляр. Ашаьы сявиййя (1000 щамилялийя 2-7) 

Узаг Шярг юлкяляриндя (Йапонийа, Тайван, Щавайи); орта сявиййя (1000 щамилялийя 9-20) Африка, Америка, 

Асийа вя Океанийа юлкяляринин чохунда; йцксяк ися (1000 щамилялийя 20-дян чох) Африка юлкяляринин щис-

сясиндя, хцсусиля Ниэерийада, Сейшел адаларында, Зимбабведя, Трансваал вилайятиндя, Американын бя’зи щисся-

ляриндя, хцсусиля Бащам адаларында, Доминикан республикасында, Йамайкада раст эялинир. Русийа чохдюллц 

доьушларын ашаьы эюстяриъиляри олан юлкяляр групуна аиддир. РФ Сящиййя Назирлийинин мялуматына эюря, сон 5 

илдя чохдюллц доьушларын пайы ящямиййятсиз дяряъядя дяйиширди, 1994 вя 1998-ъи иллярдя уйьун олараг 1000 

доьуша 7,6 вя 7,4 олмушдур. Беля ки, чохдюллц щамилялик ичярисиндя якизляр 99%-я йахын тяшкил едирди. 

W.William вя Yr.Beck [1] чохдюллц щамилялик цзря ашаьыдакы статистиканы эюстярирляр. Якизлярин доьул-

ма тезлийи - 0,4-1,6%, якиз ушаглар 1:90; цч якизляр – 1:902, дюрд якизляр 1:903. Доьулан якизляр арасында 

оьлан ушаглары чохдур. Якизлярин доьулма тезлийини, мцяллифлярин фикринъя, бу формула цзря дягиг щесабламаг 

олар: 87 доьуша бир якиз; 87 якиз ушаьа бир цч якиз ушаг вя с. дцшцр. 10 млн. доьуша ися бир сиам якизляри 

дцшцр. 

Игтисади инкишаф етмиш юлкялярдя популйасийа тядгигатлары мцасир репродуктив технолоэийанын [17,29,32] 

истифадяси иля ялагядар чохдюллц щамилялик сявиййясинин артдыьыны эюстярир. 

Чохдюллц щамилялик ейни вахтда йетишмиш ики вя даща артыг тохум щцъейрясинин майаландырылмасы нятиъ-

ясиндя баш веря биляр, ейни заманда бир майаландырылмыш тохум щцъейрясиндян бир вя даща чох ембрионларын 

инкишафы щям юзбашына, щям дя овулйасийа, ЕКМ вя ПЕ стимуллашдырылмасы заманы да мейдана чыха биляр. 

Беляликля, икитохумлу (чохтохумлу) якиз ушагларын мяншяйи ашаьыдакы кими шяртлянмишдир: 

- бирдяфялик овулйасийа иля (бир овариал тсикл мцддятиндя) бир йумурталыьын мцхтялиф фолликулларында йети-

шян йумурта щцъейрянин сонрадан ики вя даща артыг тохум щцъейряси тяряфиндян майаландырылмасы; 

- щяр ики йумурталыьын мцхтялиф фолликулларында йетишмиш ики вя даща артыг йумурта щцъейрясинин майа-

ландырылмасы иля бирдяфялик овулйасийа; 

- бир фолликулда йетишмиш ики вя даща артыг йумурта щцъейрясинин овулйасийасы вя майаландырылмасы иля; 

- мцхтялиф кишилярин сперматозоидляриля ики вя даща артыг бирдяфялик овулйасийа етмиш йумуртанын майа-

ландырылмасы иля. 

Беля бир фярзиййя дя мювъуддур ки, артыг мювъуд щамилялик фонунда овулйасийа етмиш йумурта 

щцъейрясинин майаландырылмасы да мцмкцндцр. 

Бир йумурталы якиз ушагларын мяншяйи ашаьыдакы кими шяртляндириля биляр: 

- бир нечя сперматозоидлярля чохнцвяли йумурта щцъейрясинин майаландырылмасы иля; 

- бюлцнмя (доьранма) мярщялясиндя консептусун (проембрион вя йа предембрион) ики щиссяйя 

бюлцнмясиля; щиссялярин щяр бириндян дюл (рцшейм, ембрион) ямяля эялир. 

Цч якиз ушаг бирйумурталы, мцхтялиф йумурталы ола биляр, щямчинин ики бирйумурталы вя бир тяк дюл ямяля 

эялмяси мцмкцндцр. 

Дюрд дюллц щамилялик бир йумурталы, мцхтялиф йумурталы, ики якиз ушаглы; цч вя бир тяк дюл ола биляр. 

Ики йумурталы якиз заманы майаланмыш йумурта щцъейряляр бир-бириндян асылы олмайараг инкишаф едир. 

Имплантасийадан сонра щяр бир ембрионун юзцнцн амнион вя хориону ямяля эялир; сонрадан щяр бир якиз 

юзцнцн ъифтиня маликдир, онларын ган дювраны системи ися айрыдыр. Яэяр тохум щцъейрясинин имплантасийасы бир-

бириндян узагда баш вермишся, ъифтляр гаршылашмыр. Йахын мясафядян имплантасийа заманы ембрионлар цмуми 

десидуал гишайа маликдир, щяр ики ъифтин кянары говушур, ики дюл торбасы арасында аракясмя дюрд гишадан ибарят-

дир; ики сулу вя ики ховлу. Щяр бир ъифт мцстягил дамар шябякясиня маликдир. Бязян ъифтлярин дамарлары арасында 

анастомозлар ямяля эялир, бунун да сябяби якизлярин ган тяъщизинин бярабяр олмамасы вя онларын гейри-охшар 

инкишафыдыр. 

Ики йумурталы якизляр бир ъинсиййятли, мцхтялиф ъинсиййятли ола биляр. Онларын ган групу бир вя мцхтялиф 

ола биляр. 
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Бир йумурталы якизляр заманы майаланмадан башлайараг щцъейря кцтлясинин бюлцнмясиня гядяр вахт 

мясафяси сонрадан онун ъифт-мембран гаршылыглы ялагя типини мцяййян едир. Яэяр щцъейрянин бюлцнмяси ем-

брионал дюврцн илк 3-4 эцнцндя, йяни морулун формалашмасына гядяр баш верирся, монощцъейряли дихориал ди-

амниотик якиз олур (бцтцн монощцъейряли якизин 30%-я гядяри). Яэяр бюлцнмя майаланмадан сонра 5-ъи вя 

8-ъи эцнляр арасында баш верирся, онда морула формалашмыш вя хорион щцъейряляри дифференсиаллашмышдыр, мо-

нощцъейряли якиз монохориал диамниотик олур (2/3 монощцъейряли якиз, бцтцн якиз щамилялийин 1/5). 

Щцъейрянин майаланмадан 8 эцндян сонра вя даща бюлцнмяси монохориал моноамниотик якизин ямя-

ля эялмясиня эятириб чыхарыр ки, бу да бцтцн монощцъейряли якизлярин тяхминян 1-2%-дя баш верир вя перинатал 

юлцмцн сон дяряъя йцксяк рискиня эятириб чыхарыр [13,19,25]. 

13-ъц эцндян сонра бюлцнмя мцхтялиф инкишаф гцсурларынын вя дюллярин битишмясинин ямяля эялмясиня 

сябяб олур. 

Бцтцн щцъейряли якизляр дихориалдырлар, йяни мцстягил фетал дамар шябякясиня малик айрылмыш ъифтляря ма-

ликдир. 

Монохориал ъифт-ващид структур олуб, ики дюлцн ган дювраны системинин пласентары арасында 90% дамарлы 

анастомоз тяркибя маликдир, бу да бир сыра щалларда якиз трансфузийа-синдромунун инкишафы цчцн, йа да фето-

фатал трансфузийалы синдромда ясас рол ойнайыр. 

Риск амилини гиймятляндирмяк вя чохдюллц щамиля гадынларын апарылма тактикасыны мцяййян етмяк цчцн 

чохдюллц щамилялийин типини вя онун нечя ъифтли олмасыны даща тез мцяййян етмяк фювгяладя дяряъядя 

мцщцмдцр. 

Чохдюллц щамилялийин диагностикасы, онун щягигилийи, чохдюллцлцк вахтынын мцяййян едилмяси щям ана, 

щям дя дюл цчцн онун сон нятиъяси алынмасында бюйцк ящямиййят кясб едир [7]. 

Диагностика 

Чохдюллц щамилялийин диагнозунун гойулмасы мцряккябдир. Чох заманы дтиагноз доьуш заманы 

гойулур. Йолверилмяз олан бу щал профлактик тядбирлярин кеъикмясиня сябяб олур. 

Чохдюллц щамилялийин диагнозу ашаьыдакы яламятляря эюря гойулур: щамилялик мцддятиня нисбятян 

ушаглыг дибини щцндцр олмасы, дюллярин щярякятинин екрян щисс едилмяси (15-16 щяфтя), гадында эестоз яламятля-

ри олмадыгда (щамилялийин 14-16 щяфтяси) чякисинин нормадан артыг олмасы, хариъи мцайиня заманы ушаглыгда 

дюлцн цч вя  артыг олмасы, хариъи мцайиня заманы ушаглыгда дюлцн цч вя артыг ири щиссяси, чохлу кичик щиссялярин 

яллянмяси, аускултасийа вахты дюллярин црякдюйцнмясинин ики вя даща артыг йерлярдя сай фярги иля (10-15) 

ешидилмяси. 

Чохдюллцлцйцн диагнозунда даща бюйцк информатив мялуматы дюлцн УС, R-график мцайиняси, фоно-

електрокардиографийасы верир вя чохмайелиликдян, ири дюлдян вя бечяхордан фяргляндирмяйя имкан йарадыр. 

Чохдюллцлцйцн мцяййян олунмасында даща оптимал метод ултрасяс скрининг програмын щяйата кечирилмяси 

сайылыр. Ехографийа няинки чохдюллцлцйя еркян диагноз гойулмасына кюмяк едир, щятта ъифтин, амниотик бо-

шлугларын мигдарыны мцяййян едир, йяни доьуша гядяр ъифтин характерини айдынлашдырыр. 

Чохдюллц щамилялийин УС-диагностикасы илкин вахтларда ушаглыг бошлуьунда бир нечя ембрионун визиуал 

мцшащидясиня ясасланыр вя артыг щестасийанын 6-7 щяфтсиндян мцмкцндцр [4,5,6]. Анъаг гадынларын 42,2-

685%-дя ушаглыг бошлуьунда бир нечя дюл йумуртасынын I рцбдя ашкар едилмясиндян сонра якизлярин доьулмасы 

мцшащидя едилмишдир [5]. Щамилялийин илкин вахтларында дюл йумурталарынын бир щиссяси резорбсийайа (эери со-

рулмаьа) мяруз галыр [29,31]. Илк нювбядя бу, чохдюллц йумуртадан биринин анембрионийасы иля ялагядардыр. 

Чохсайлы мцшащидялярин яксяриййятиндя ембрионсуз йумурта щамилялийин артмасы нятиъясиндя тядриъи резорб-

сийайа мяруз галыр. Илкин вахтларда дюл йумурталарынын сайы иля чохдюллц щамилялийин сайы арасындакы 

уйьунсузлуьун диэяр сябяби илк вахтларда ембрионун биринин мящв олмасыдыр, бу да щадисялярин 7-10%-дя 

итмиш якиз» «(vanishing twin») феномени ады иля мяшщурдур [21,29,31]. Ембрионун резорбсийасы щестасийанын 

илк 7 щяфтяси ярзиндя бюйцк дяряъядя мцшащидя олунур вя 14 щяфтядян эеъ раст эялмир [29] «Итмиш якиз» фено-

мени бцтцн чохдюллц доьушун 21,2-30,8%-дя щягигятян тясдиг едилмишдир [28,29,31]. Ушаглыг йолу ютцрцъцля-

ринин истифадя олунмасы артыг щестасийанын 4-5-ъи щяфтясиндян чохдюллцлцйц диагностика етмяйя имкан вериб 

[2]. 

АБШ, Канада, Йапонийа, Инэилтяря, Данимарка, Щолландийа, Австрийа, Норвеч, Исвеч вя Финлйандийа 

кими игтисади инкишаф етмиш юлкялярдя сон 25 илдя чохдюллц щамилялик сявиййясинин ящямиййятли артмасы ашкар 

едилмишдир [15,22,24,26,30,33,35]. Щямчинин Гонконгда, Израилдя, Тайван вя Австралийада чохдюллц щамиля-

лик сявиййясинин йцксялмясиня даир мя’луматлар вардыр. Щамилялийин цч вя даща артыг дюллц артымы гейд олунур. 

Беля ки, Америка тядгигатчылары 1971-1977 вя 1996-ъы илляр ярзиндя чохдюллц щамилялийин цч вя артыг дюллц 

сявиййясинин хцсусиля кяскин артмасыны мцяййян етмишляр: цч дюллц 4 дяфя, дюрд дюллц 11 дяфя вя беш дюллц ися 

5 дяфя артмышдыр [14,22]. Америка вя Авропа мялуматларына ясасян, 70-ъи иллярин яввялиндян 80-ъи иллярин орта-

сына гядяр чохдюллц щамилялик сявиййясинин артымы бцтцн щамиляляр арасында 30-39 йашлы гадынлара дцшян пайы-

нын йцксялмяси иля паралел баш верирди [15,33],  бу да гисмян дя олса, мцшащидя олунан ян’яняни изащ едир. 
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Бундан башга, бу дюврдя якиз ушагларын артымы сонсузлуьу мцалиъя цчцн [15,18] овулйасийаны стимуллашдыран 

щормонларын тятбигинин эенишлянмяси нятиъяси щесаб олунур. Шярги Фландрийада чохдюллц щамилялийин планлы 

тядгигиня ясасян, ики якизин мигдарынын артмасы истиснасыз олараг сонсузлуьу мцалиъя цчцн тятбиг едилян препа-

ратларла шяртлянир, беля ки, бу илляр ярзиндя юзбашына (спонтан) щамилялийин сайы артмамышдыр. Яэяр 80-ъи иллярин 

ортасына гядяр индуксийалашдырылмыш ики якизин сайы нисбятян лянэ, лакин, арасы кясилмядян, артырдыса, 1991-

1992-ъи илдя ики якизин индуксийалашдырылмыш щамилялийи артыг бцтцн ики якизин доьумундан 1/3 дяфя артыг иди. 

80-ъи иллярин ортасындан ЕКМ вя ПЕ кими беля мцасир цсулларын тятбиги чохдюллц щамилялийин тезлийиндя кяскин 

сычрайышы ясасландырды. Яэяр 1986-ъы иля кими беля технолоэийалар заманы чохдюллц щамилялик бцтцн йатроэен 

ики якизлилярин ящямиййятсиз фаизини тяшкил едирдися, артыг 90-ъы иллярин яввялиндя онлар Шярги Фландрийада [15] 

бцтцн сцн’и ики якизли щамилялийин 35%-дян чохуну тяшкил едирди. Исвечдя сон иллярдя чохдюллц щамилялик 

сявиййясинин 1/3 йцксялмясини ЕКМ-йа аид едирляр [10]. Инэилтярядя ЕКМ вя ПЕ-нин тятбиги нятиъясиндя 

доьулмуш бцтцн ушагларын 50%-я гядяри чохдюллц щамиляликдян баш верир. АБШ-да ЕКМ вя ПЕ-дян сонра 

доьумун 32%-ини икили якизляр вя 7%-ни вя даща чохуну цчлц якизляр тяшкил едир. 

L.Hamburger (Исвеч) ЕКМ вя ПЕ нятиъясиндя доьулмуш ики вя цч якизлилярин тезлийиня даир ашаьыдакы 

мя’луматлары верир (ъядвяля бах). 

 

 

ЕКМ вя ПЕ-дян сонра (1995-ъи ил) щамилялийин нятиъяси (%-ля). 
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Верилян ъядвялдян эюрцнцр ки, ики якизлярин тезлийи 18-30%, цч якизлиляринки ися 0,9-10,4% щяддиндя 

тясвир едилир. 

ЕКМ вя ПЕ-дян сонра щамилялийин ялверишсиз нятиъясинин башлыъа риски йарымчыглыг сявиййясинин 5-6 гат 

йцксялмяси вя доьум заманы бядянин ашаьы кцтляси иля мцяййян едилирся, онда бу цсулун тятбигиндян сонра 

ялверишсиз нятиъянин профилактика цзря ясас тядбирляр чохдюллц щамилялик сявиййясинин ашаьы салынмасына йюнял-

дилмялидир [11,16,34]. Бунун ЕКМ заманы дашынан ембрионлар сайынын икийя гядяр ашаьы салынмасы иля ялдя 

олунмасы, идеалда ися бир ембрионун дашынмасы иля кифайятлянмяси тяклиф олунур [16,34]. 

Русийада чохдюллц щамилялийин артымы ясасян ири шящярлярдя гейдя алыныр, бурада сонсузлуьун мцалиъяси 

цзря клиник мяркязляр фяалиййят эюстярир. Беля ки, Москвада сон 2 илдя (1997-1998-ъи илляр) чохдюллц доьушлар 

щяр 1000 доьуша 8,4 тяшкил етмишдир ки, бу бцтювлцкдя Русийа иля мцгайисядя йцксякдир. 

Ядябиййатда юлкяляр цзря пласентасийа типляринин мцхтялиф тезлийиня даир мя’луматлар вардыр. АБШ иля 

мцгайисядя Йапонийада монохориал диамниотик ики якизлиляр чох, дихориал диамниотикляр ися аздыр. 

Майаландырылмыш йумурта щцъейряляринин бириндя инкишаф едян монощцъейряли ики якизлярин тезлийи бцтцн 

дцнйа цзря нисбятян стабил олуб, щяр 1000 щамилялийин 3,5-5-ня чатыр [13,25]. Демяли, юлкяляр арасында ики 

якизли чохдюллц щамилялийин сявиййясиндяки фярг ясас етибариля ики мцхтялиф йумурта щцъейрясинин майаланма 

нятиъяси олан дищцъейряли ики якизлинин тезлийиндяки мцхтялифликля шяртлянир. 

Популйасийада дищцъейряли ики якизлилярин тезлийиня нязарят едян ясас амиллярдян бири йумурталаьын фол-

ликулларынын бюйцмясиня вя йетишмясиня тя’сир едян щипофизар гонадотропинлярин секресийасы щесаб олунур [13]. 

Мя’лумдур ки, дищцъейряли ики якизлярин тезлийи ана вя атанын йашы иля йцксялир, ейни заманда гадынын ирги 

мянсубиййятиндян асылы олараг дяйишкян шякилдя эюстярилир. Аналыг йашынын артмасы иля щипофизар гонадотропин-

лярин секресийасы сявиййясинин йцксялмяси арасында ялагя, щямчинин онларын негроид ирги гадынларында йцксяк 



 6 

сявиййяси вя йапон гадынларында ашаьы олмасы, авропалыларла мцгайисядя, беля бир фярзийяни тясдиг едир ки, 

дцнйанын мцхтялиф реэионлары арасында дищцъейряли ики якизлиляр сявиййясиля щипофизар гонадотропинлярин секре-

сийа сявиййясиндя фярг вардыр [25]. Гейд едилян амиллярдян башга, дищцъейряли ики якизлилярин тезлийи эенетик 

мянсубиййятдян (бир аилядя ики якиз ушагларын тякрары излянилмишдир), ятраф мцщитин бязи амилляриндян, гидалан-

мадан, мювсцми тяряддцдлярдян асылыдыр. Сон вахтларда мцяййян едилмишдир ки, фертиллийя тясиредиъи щормонал 

препаратлардан вя диэяр цсуллардан эениш истифадя едилмяси чохдюллц щамилялийин сявиййясиня ящямиййятли 

дяряъядя тя’сир эюстярир [13,15]. Беля ки, Русийа да дахил едилмякля, популйасийанын бюйцк щиссяси цчцн ха-

рактер олан икили якизлярдя чохдюллц щамилялийин орта щесабла 2/3-ни дищцъейряли вя 1/3-я гядяри ися мо-

нощцъейряли якизляр тяшкил едир [25]. 

Статистик мя’луматлар чохдюллц щамилялик тезлийинин доьум сявиййяси иля коррелйасийасыны эюстярир, бу 

заман доьум сайы иля мцгайисядя чохдюллц щамилялийин артмасынын даща итенсив сцр’яти гейд олунур 

B.Lukeнин мялуматына эюря, АБШ-да дюьум сайынын кяскин артымы, Икинъи дцнйа, щям дя Корейа 

мцщарибясиндян сонра, 70-ъи иллярин яввялиня доьру тядриъян ашаьы енди, сонра ися доьумун сайы йенидян арт-

маьа башлады. 1975-ъи иля гядяр чохдюллц доьушларын сайы бир дюллц доьушларын сайына паралел олараг дяйиширди. 

1973 вя 1990-ъы илляр арасында ящалинин репродуктив давранышында беля дяйишикликлярля ялагядар олараг (ушаг 

доьманын эеъикдирилмяси, еляъя дя кюмякчи репродуктив технолоэийаларын эениш тятбиги иля ялагядар), чохдюллц 

доьушларын артмасы сцр’ятиндя мцяййян дяйишикликляр баш верди. Икили якизлярля доьум тезлийи тякдюллц 

доьушларла мцгайисядя 2 дяфя артды (уйьун олараг 65 вя 32% артымы), анъаг чохдюллц доьушларын артым темпи 

даща йцксяк дяряъядя, тякдюллц доьуш заманы олдуьундан 7 дяфя чох олду (уйьун олараг 22,1 вя 32%).  

Дювлят статкомунун мя’луматына эюря РФ-дя икили якизлярин расэялмя тезлийинин артымы гейд олунур: 

1995-ъи илдя щяр 1000 доьуша 5,9; 1996-ъы илдя нисбятян ъцзи тяряддцдля 6,6 (1995-ъи ил – 9,3‰;, 1999-ъу ил 

8,4‰) дцшцр. Гейд едилян яняня щям шящяр, щям дя кянд ящалиси арасында нязяря чарпыр. 

Чохдюллц щамилялийин «идеал нятиъя» консепсийасы мараг доьурур, бу да B.Luke вя S.Leurgange [27] 

тяряфиндян елан едилмишдир. Онларын иши 1989-дан 1991-ъи иля гядяр вя 1993-ъц илдя щяр ил Твинсбургда кечири-

лян (Огайо штаты, АБШ) «Якизляр эцнц» фестивалында апарылан тядгигатлара ясасланыр. Мцяллифляр 924 анадан 

онларын 1848 якизи щаггында сорьу апармышдылар. Бу сорьунун нятиъяляриня ясасян мцяййян едилмишдир ки, чо-

хдюллц щамилялийин «идеал» нятиъяси щамилялийин 35-38-ъи щяфтясиндя баш верян доьумдур; доьум заманы яки-

зин орта чякиси 2500-2800 г-дыр. 

Щамилялик нятиъяси «идеал» щесаб олунан гадынлар аз папирос чякирдиляр, чякидя ися «гейри-идеал» нятиъяли 

гадынлара нисбятян даща чох артырдылар (орта щесабла демяк олар ки, 18,5 кг). 
 

 

Щамилялийин эедиши 
 

Чохдюллц щамилялийин, эедишиндя йалныз 15-30 %  щалларда щамилялик физиоложи  кечир, 70-85 %-и ися 

фясадлашыр. 

Аьырлашмалар арасында ян чох раст эяляни ушагсалма вя вахтындан габаг доьушдур. Щамилялийин позул-

масы (щяр 2 няфярдян бириндя) цчцн ян тящлцкяли мцддят 8-12, 18-20. 31-34 щяфтялярдир. Чохдюллц щамиляликдя 

юзбашына ушагсалма щаллары ушаглыг язялясинин функсионал чатышимамазлыьындан иряли эялир. Бу да онун щяддян 

артыг эярэинляшмяси вя биолектрик фяалиййятинин артмасы иля ялагядардыр. 

Чохдюллц щамиляликдя ушагсалма вя вахтындан габаг доьума ушаглыг бойунун йарарсызлыьы да сябяб 

олур. 

Фясадлар арасында тез-тез раст эялян щамилялик анемийасыдыр (щяр 3-ъц гадында). 

Аьырлашмалардан бири дя (3-5 % щалларда) чохмайелиликлир. Бу щалда ушаглыг юлчцляринин щяддян артыг  

бюйцмяси цряк  цряк чатмамазлыьы яламятляринин (тянэняфяслик, тахиркардийа) йаранмасына сябяб олур. 

Чохдюллц щамилялийин икинъи йарысында раст эялян даща бир аьырлашма эестозлардыр (щяр 5 няфярдян бирин-

дя). Онлар щамилялийин еркян мцддятиндя баш верир, аьыр кечир вя чох заман мцалиъя кифайят дяряъядя нятиъя 

вермир. 

Чохдюллц щамиляликдя ана бятниндя дюлцн инкишафдан галмасы кими аьырлашма да раст эяля биляр. 

Йухарыда эюстярилян фясадлар заманы ашаьыдакы тядирляр эюрцлмялидир: 

Щамилялийин еркян позулма тящлцкясиндя ушаглыг бойну щятта 4 см ачыг олдугда беля щамилялийин 

мцддятини давам етдирмяк цчцн ушаглыг язялясинин йыьылма габилиййятини азалтмаг мягсядиля мцдафия-йатаг 

режими, расионал гида, спазмолитик. Bадреномитиклярин тяйини, ням оксиэен, аьрысызлашдырмаг, горху вя диэяр 

мянфи емосийаларын арадан галдырмаг мягсядиля седатив дярманлардан истифадя олунмасы, ушаглыьынын електро-

релаксасийаси,  ийня рефлексотерапийа апарылмасы мяслящят эюрцлцр. 

Истмико-сервикал чатмамазлыг олдунда ушаглыг бойну бярпа олунмалыдыр. 
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Анемийа олдунда щамиля гадынлара антианемик мцалиъя тяйин олунур. (10-14 эцн мцддятиндя эцндя 5-

6 гр гядяр дямир препаратлары 1 гр дямиря 0,1 гр оскорбин туршусу – йемякдян 30-40 дягигя сонра, щемости-

мулин 0,6 гр эцндя 3 дяфя, вит. B12 200 мкг язялядахилиня  

Эцнашыры вена дахилиня 50,0 40 % глцкоза+300 мг аскорбин туршусу вя 50-100 мг кокарбоксилаза, 1 

мл-10 % кардизиол, 5 %-ли натриум бикарбонат, 150-200 мл вена дахилиня дамъы цсулу иля). Дюлйаны майенин 

чохлуьунда антибактериал, дещидротсион, витаминотерапийа тяйин едилмяли,, нятиъя вермядикдя щамиля гадынын 

вязиййятини нязяря алараг щамилялийин позулмасы мягсядяуйьун сайылыр. 

Эестозоларда мцдафия-мцалиъя режими (йуху вя истиращят, Шарко микстурасы, рефлексотрерапийа); бром; 

кофеин; щипотензив терапийа (еуфиллин); спазмолитикляр (но-шпа, папаверин); дамар кечириъилийи габилиййятинин 

артырылмасы (рутин, витамин C); щиповолемийанын арадан галдырылмасы; су-дуз мцбадилясинин тянзимлянмяси (ди-

уретик дярманлардан бири); дюлцн бятндахили щипоксийасы вя щипотрофийасынын профилактика вя мцалиъя тядбирляри 

эюрцлмялидир. 

Ана бятниндя дюл йумуртасынын тяляф олмасы баш вердикля клиники эедиши башланьыъ ушагсалманы хатырладыр 

(ъинсиййят йолларындан ганлы ифразат). 

Бу щалда мцдахиля ещтийатла вя УС мцайиняси иля дюлцн цряк дюйцнмясинин олмамасы тясдигиндян со-

нра апарылмалыдыр. 

 

Чохдюллцлцкдя доьум вя фясадлары 
 

Тяхмини доьум вахтыны тяйин етмяк цчцн сонунъу айбашы вя УС мцайиняси иля алынмыш дюлцн биометрик 

юлчцляриня ясасланмаг лазымдыр.  

Чохдюллцлцкдя 36 щяфтядян сонра доьум шярти олараг вахтында доьум щесаб едилир. Бу ися лазым эял-

дикдя доьуша щазырлыг вя сцни щяфтясиндян сонра йенидоьулмушлар вя ъифтя эеъикмя яламятляри раст эялинир. 

Доьушун эедиши ашаьыдакы факторлардан асылыдыр:  

- щамилялийин мцддяти 

- организмин щазырлыьы 

- дюллярин вязиййяти, кцтляси 

- ушаглыг бойнунун щазырлыг дяряъяси  

- доьуш фяалиййятинин хцсусиййяти, су говуьунун тамлыьы, дюлйаны майенин мигдары 

- ъифтлярин сайы вя йерляшмяси 

- дюллярдя нязяря чарпан инкишаф аномалийаларынын олмасы. 

Чохдюллц щамилялик заманы чох вахт доьуш ана вя дюл цчцн фясадлара кечир. Бунунла ялагядар доьушун 

идаря едилмяси мамалыьын мцряккяб проблемляриндян бири сайылыр. Биринъи дюлцн кюндялян вязиййятдя олмасы, 

дюлйаны майеинин вахтсыз ахмасы, доьум фяалиййятинин зяифлийи кими фясадлара раст эялинир. Доьушда ян аьыр 

фясадлардан бир ъифтин вахытндан яввял айрылмасы, щятта икинъи дюл доьулана гядяр дцшмясидир. Бу аьырлашма 

ушаглыг щяъминин кичилмяси вя дахили тязйигин артмасы иля ялагядардыр. 

Чохдюллцлцк заманы горхулу фясадлардан бири дя дюллярин илишмясидир (коллизийасы) 

 

Чохдюллц щамиляликдя  вахтындан габаг доьушун апарылмасы хцсусиййятляри 
 

Йетишмямиш щамиляликдя (28-36 щяфтя) доьум фяалиййяти башладыгда су кисяси там оларса ушаглыг 

бойунун ачыглыьы 4 см-я гядяр оларса щамилялийи ушаглыьын йыьылма габилиййятини тормозландырмаг йолу иля 

мцмкцн гядяр узатмаг даща мягсядяуйьундур. (B адреномиметикляр вя диэяр дярманлар). Гадына йатаг 

режими, расионал гида (майе вя йаьлы гиданы аз гябул етмяк), узунмцддятли осиэенасийа (ням оксиэен) тяйин 

едилир. 

Горхуну эютцрмяк, аьрысызлашдырмаг мягсядиля транквилизаторлар тяйин олунур. Токолиз еффект вер-

мядикдя мцнтязям доьум фяалиййяти олдугда доьан гадына ади дозада спазмолитик вя аналэетикляр верилир. 

Дюлйаны майенин ъцзи ахмасы дюл говуьунун тамлыьына шцбщя оларса доьан  гадына динамики нязарят 

олунмалы (теромометрийа, ган анализи, ъинсиййят йолларындан ахан ифразатын характериня нязаря) вя илтищаба 

гаршы мцбаризя апарылмалыдыр (нитрофуран, антибиотикляр). 

Диамниотик чохдюллц доьан гадынларда биринъи дюлцн дюлйаны майеси вахтындан габаг ахдыгда икинъи 

дюлцн су говуьу бцтцн оларса эюзлямя щяким практикасы апарылыр. Бунунла йанашы, ъифт ган дювраныны нормал-

лашдырмаг вя йенидоьулмушларда тяняффцс чатмамазлыьынын профилактикасы мягсядиля мцалиъя тядбирляри 

эюрцлмялидир. (40 %-ли глцкоза, 5 %-ли аскорбин туршусу, сиэетин кокарбоксилаза, оксиэен, гликортикоидляр). 

Моноамниотик чохдюллц щамиляликдя дюлйаны майе вахтсыз ахарса организми доьуму сцрятляндир-

мядян доьуша щазырламаг лазымдыр. (ЕВГ фон, абдоминал декомпрессийа, електроаналэезийа). Илтищаби про-
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сеся вя дюлцн щипоксийасына гаршы профилактик тядбирляр апарылмалыдыр. Доьум фяалиййятинин зяифлийи олдугда 

стимулйасийа ещтийатла апарылмалыдыр. 

Биринъи дюл саьры эялишиндя оларса доьуш консерватив апарылыр. 

Икинъи дюврдя доьум фяалиййятинин зяифлийи олдугда окситосин вена дахилиня йеридилир. Ирялиляйян эяляъяк 

щиссяни травмадан горумаг мягсядиля пудендал олараг аралыьа 0,25 %-ли новокаин мящлулунда лидаза, папа-

верин вурулур, йа да перинеотомийа екпизиотомийа апарылыр. 

Говулма дюврц сцрятли олдугда эюркямя якс бюйрц цстя узатмаг, эцъ вермяйя иъазя вермямяк, окси-

эен иля дяриндян няфяс алмаг тяклиф олунур. Дюл кафи вязиййятдя олдугдпа Совйанов цсулу иля ял йардымы апа-

рылыр, щипоксийа щалы олдунгда ися дюл ихраъ ямялиййаты иля хариъ едилир. 

Йетишмя дяряъясини гиймятляндирмякдя онларын чякисинин аз олмасы щялледиъи фактор олмалыдыр. Чохдюллц 

щамиляликдя дюлцн антинатал инкишафы вя аьъийярлярин йетишмяси тякдюллц щамилялийя нисбятян еркян баш верир 

(33-34 щяфьясиндя). Йенидоьулмушларын аьъийяр тохумасы кифайят гядяр йетишмиш олур. Респиратор синдромун 

йаранмасы эцманы чох аздыр. 

Йенидоьулмуш екизляр ушаг шюбясиня кючцрцлцр. Кяскин йетишмямязлик яламятляри олдугда йенидоьул-

мушлар эцвезляря йерляшдирилир вя эюстяришля интенсив терапийа апарылыр.  

 

 

Доьушун идаря едилмяси 
 

Биринъи  дюл бойлама вязиййятдя  олдугда доьушун биринъи дюврц тякдюллц щамилликля олдуьу кими апары-

лыр. Доьум фяалиййятиня, эяляъяк щиссянин ирялилямясиня, цряк дюйцнмясиня, дюлйаны майенин ахмасы вахтына 

нязарят едилир. Дюлцн баш эялиши ади гайдада, чанаг эялиши ися Совйанов цсулу- ял йардымы иля апарылыр. 

Дюлйаны майенин вахтсыз ахмасы вя доьум фяалиййятинин зяифлийи олдугда доьуш тякдюллц щамиляликдя 

олдуьу кими идаря едилир. 

Ушаглыг бойну йетишмямиш йа да кифайят гядяр йетишмямиг олдугда простогландинлярдн истифад етмяе 

мяслщят эюрцлцр. 

Доьум фяалиййятинин зяифлийиндя ушаглыгш язялясинин йыьылма габилиййятини артыран дярманлардан 

ещтийаьла истифадя едилмялидир. Сцрятляндирмяк мягсядиля окситосин, Г2 простогландин иля бирликдя верилмяси 

мягсядяуйьундун. Окситосин вена дахилиня 5 ващид (1 мл) 5 %-ли 500 мл глцкоза вя йа физиоложи мящлулда 

дамъы шяклиндя 1 дягигяоядя 5 дамъыдан башлайараг сонрадан щяр 10 дягигядян бир 4-5 дамъы артырараг 

ушаглыг язялясинин йыьылма габилиййятиндян асылы олараг максимум 1 дягигяйя 35-40 дамъы олмаг шяртиля йе-

ридилир. 

Доьум фяалиййяти гцввятли вя йа дискоординасийа оларса спазмалитиклярдян истифадя едилмясидир. 

Дюл чанаг эялишиндя олдугда доьумун биринъит дюврц консерватив апарылыр. 

Говулма дюврц ися окситосин вена дахилиня дамъы шяклинля йа да фраксион йеридилмякля актив апарылыр. 

Бунунла йанашы, дюлцн щипоксийасынын профилактикасы цчцн тядбирляр эюрцлмялилир (вена дахилиня 40 %-ли глцко-

за мящлулу 20,0+5 %-ли витамин С2,0, 1%-ли сигетин 2,0-4,0  кокарбоксилаза 100 мг, оксиэенля инщалйасийа. 

Биринъи дюл доьуландан сонра икинъи дюлдя щемотрансфузион синдромун гаршысыны алмаг мягсядиля эю-

бяк ъийясиня тяъили сыхыъылар гойулмалыдыр. Сонра дахили мцайиня апарылмалы вя икинъи дюлцн вязиййят эялишиндян 

асылы олараг мцвафиг тядбир эюрцлмялидир. 

Икинъи дюлцн су говуьу юзй йыртылмаса ону 20-25 дяг. Сонра ачмаг мяслящят эюрцлцр. Бу тядьир сонун 

вахтындан яввял сойулмасы вя защылыг ганахмасынын профилактикасы мягсядиля апарылыр. 

Биринъи дюл кюндялян вязиййятдя оларса доьушун идаря едилмяси мцяййян чятинлик тюрядир. Дюл йашамаг 

габилиййятиня малик оларса доьуш фяалиййяти башладыгда доьушу кесар кясийи ямялиййаты иля баша чатдырмаг 

мяслящят эюрцлцр. Икинъи дюл кюндялян вязиййятдя вя щярякятли олдугда су кисясини ачмалы, дюлц ааг цзяриня 

дюндяриб ихраъ етмяк лазымдыр (классик дюндярмя). 

Чякиси 3 кг вя артыг, фасадлы мамалыг анамнези, биринъи дюлцн оператив йолла хариъ едилмяси оларса кесар 

кясийи ямялиййаты апарылмалыдыр. 

Дири дюллярин илишмяси (ксллизийасы) олдугда доьуш кесар кясийи ямялиййаты иля, юдц олдугда ембриото-

мийа иля баша  чатдырылмалыдыр. 

Чохдюллц щамиляликдя дюллярдя анаданэялмя гцсурлар мейдана чыханда (моноамниотик типлярдя раст 

эялян битишмиш екизляр) доьушун апарылмасы хцсусиля чятинляшир. Бу аномалийалар доьуша гядяр ултрасяс вя 

рентэен мцайинядя ашкара чыхарылмалыдыр. Башын кичик юлчцляриндя бязи битишмялярдя (башларын битирмяляриндя) 

доьуш юзбашына кечя биляр. 

Бязян чохдюллц щамиляликдя ушглыг язяясинин щяддян артыг эенялмяси цзцндян, эцъвермя зяифляйир. Бу 

заман дюл цчцн щипоксийа, ана цчцн инфексийа тьящлцкяси олур. Щяр ики аьырлашмайа гаршы вахтында тядбир 

эюрцлмялидир (40 %-ли глцкоза мящлулу, 5 %-ли аскорбин туршусу, сиэетин, кокарбоксилаза, оксиэен, эцъ са-
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ныъларыны стимулйасийа етмяк цчцн дамъы шяклиндя оскитосин). Гарын пресси чатмамазлыьы олдугда сцни дайан 

Вербов мяляфясиндян истифаля олунмалыдыр. Эюрцлян тядбирляр нятиъя вермяся, дюлцн щипоксийа тящлцкяси олса 

доьушу вакуум-екстраксийа вя йа маша иля гуртармаг лазымдыр. 

Чох заман чохдюллц щамиляликдя доьум тябии доьум йоллары васитясиля баша чатыр, лакин ана вя дюл 

цчцн риск артыьы щалларда кесар кясийи ямялиййаты апарылыр. Чохдюллц щамилялик заманы кечсар кясиййи ямя-

лиййаты апарылыр. Чохдюллц щамилялик заманы кесар кясиййя ямялиййатына эюстяриш ашатыдакылардыр:  

1. Ушаглыг бойунун щамилялийин 38-ъи щяфтясиня щазырлыгсыз олмасы вя дюлцн бятндахили щипоксийасынын 

мцалиъяси нятиъя вермядикдя. 

2. Илк доьанларда йетишмиш щамиляликдя щяр ики дюлцн чанаг эялишиндя, кюндялян вязиййятдя олмасы иля 

йанашы фясадлы мамалыг анамнези, йашы 28-дян артыр, сонсузлуг, ушагсалма олдугда. 

3. Йетишмиш щамиляликдя доьум фяалиййяти башлайан заман биринъи дюлцн кюндялян вязиййятдя ол-

дугда. 

4. Доьум зяифлийиндя 3 саат мцддятиндя сцрятляндирмя нятиъя вермядикдя. 

5. Башга щалларда кесар кясийи ямялиййаты цмуми эюстяришляр дахилиндя ола биляр: ана тяряфиндян екст-

раэенитал патолоэийа, мамалыг аьырлашмалары (ушаглыг ганахмалары, эестозлары аьыр формалары) . 

 

 

Сон вя защылыг дюврцнцн эедиши вя апарылмасы 
 

Сонларын айрылмасыны тяйин етмяк цчцн ултрасяс мцайинясиндян истифадя едилир. Ган иткисинин мигдары би-

ринъи дюл доьулдуьу вахтдан  щесаб едилмялидир вя 150-200 мл-дян  артыг олмамалыдыр. 

Чохдюллц щамиляликдя доьушун сон дюврцндя ганахма тящлцкяси вар. Бу да ушаглыьын йыьылма габи-

лиййяти иля ялагядардыр. Ганахманын профилактикасы биринъи дюл доьулдугдан 15-20 дягигя сонра башланмалы, 

цчцнъц дюврдя давам етмяли вя защылыг дюврцндя тамамланмалыдыр. Сон дюврцндя ганахманын профилактикасы 

икинъи дюлцн говуьунун йыртылмасындан, мцалиъя тядбирляриндян (вена дахилиня окситосин мящлулу иля йанашы 1 

мл  0,02 метилегрометрин 20 мл 40 %-ли гцлкоза мящлулунда) ибарятдир. Бу тядбирлярин орта ган иткисини вя 

доьушдан сонракы щипотоник ганахмаларын сайыны азалдыр. 20 дягигя мцддятиндя ъифт айрылмаса ялля мцдахиля 

етмяк лазымдыр.   

Защылыг дюврц ушаглыьын эерийя инкишафынын (инволйусийа) позулмасы, сцд ифразынын лянэимяси (лактостаз) 

иля фясадлаша биляр. Бязи щалларда инфексион аьырлашмалар да баш веря биляр. Профилактика мягсядиля уьероник 

препаратлардан (окситосин 5 ващ язяля дахилиня, суткада 2 дяфя 5 эцн мцддятиндя) нитрофуранлардан (фуразоли-

дон 0,05  2-3 дяфя) истифадя едилмялидир. 

Бу тядбирлярин доьушдан сонра 5 эцн мцддятиндя апарылмалыдыр. 

Чохдюллц щамилялик гейд олундугда гадынлара мяслящятхана щякимляри даща фяал вя мясулиййятля няза-

рят етмялидирляр. Ялавя мцайиня цсуллардан ултрасяс мцайиняси (4 щяфтядян бир), кардиографийа, щамилялийин 34-

ъц щяфтясиндян ганын ятрафлы мцайиняси (щемотокрит, ретилкулоситляр, дямир зярдабы, каогулограмма, цмуми 

зцлал, билирубин, галыг азот), мцмкцн олдугда фетопласентар комплкси гиймятляндирмялидир. 

Щамилялийин 35-36 щяфтясиндя гадынлар щамилялийин патолоэийасы шюбясиндя йерляшдирилмялидирляр. Клиники, 

щяртяряфли мцайиня апарылмалы, доьумун расионал идаря едилмяси тактикасы сечилмялидир. 

Гадын мяслящятханасы чоздюллц щамилялик ашкар едилян кими ашаьыдакы профилактик тядбирляр мцтляг апа-

рылмалыдыр. 

1. Мцалиъя-мцдафия режими 

2. Щамиляляря кейфиййятли гидалар, зцлал вя витаминлярля зянэин гидаларын (ят, кясмик) верилмяси 

мяслящят эюрцлцр. 

3. Гадына щамилялийин позулма тящлцкясиндя бриканил 0,0025 (эцндя ½ щябб, 1-2 дяфя), партусистен 

0,005 (эцндя ¼ щябб 1-2 дяфя) туринал, спазмолитикляр вермяк лазымдыр.  

4. Анемийа олдугда (фермоплекс эцндя 2 табл. 4 дяфя ферросерон 0,3х3 дяфя) узунмцддятли (3 айа 

гядяр) аьыздан 70 мг-дан аз олмайаран дямир препаратлары верилир.  
 

Беляликля, ядябийатын иъмалы эюстярир ки, мцасир шяраитдя чох дюллц щамилялик бир сыра юлкялярдя ел-

ми тядгигат обйекти олмушдур. Бунунла йанашы, бу проблемин методоложи аспектляри кафи дяряъядя 

ишыгландырылмамышдыр, бу да тягдим едилян иъмалын щазырланмасына тякан вермишдир. 
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