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GIRIS

XIX asrin sonu — XX asrin avvallerinds bir cox 6lkaleri
“senaye inqgilabl” burimusdl. Bu vaxt insanin 6z yasayis
muhitine gdstardiyi antropogen tesir faktorlari gliclenirdi. XX
asrin ortalarinda bu proses global xarakter dasimaga bas-
ladi. MUsyyan bir muddast srzinds, dogrudan da, els tasavvir
yaranmigdi ki, quruculuq quvvaleri bageriyystin rifahinin yax-
silasdiriimasina yénalib. Bele ki, sehar sakinlerinin yasayis
saviyyasi komfortlagdirihb, nagliyyatin, radio — tele, internet
kommunikasiyalarinin, maigat texnikalari inkigaf edib, kend
teserrufatinda ziyanverici haseratlarla mubarize Ugin mux-
tolif kimyavi vasitaler (pestisidler) yaradilib, bir sira élkalerds
“sulh” atomu enerjisindan genis istifade olunub. Lakin batun
bu yenidenqurma proseslarinin asas aparici quvvasi “insanin
rifahi namina” fikri deyil, burada bazar iqtisadiyyati qurumliari
asasdir. Bu dayisiklikler hem tabiste, heam de insana tesirsiz
galmir. Genig erazilerin senaye zonalari ve harbi obyektler
ucun ayrilmasi, bir necga istigamatli yol qovsaglarinin tikilme-
si, senayeds, kend teserrufatinda, meaigetde kimyavi birleg-
malerin, karbohidrogen terkibli xammalin yanacaq kimi istifa-
desi etraf muhite bu tullantilarin, o cumledan kimyavi ve
radioaktiv maddslerin yayilmasina gerait yaratdi. Nuve sila-
hinin ve atom elektrik stansiyalarinin istismari baseriyyet
Ucun asas tehluke manbayidir.

Yerin qatlarindan cixarilan kimyavi elementler va bir-
losmaler avvaller tebistin mubadile zancirlerinds sirkulya-
siya etmirdilerse ve ya ¢cox minimal migdarda asgkar olu-
nurdularsa, indi ise onlar torpadin munbit gatlarina, hava
ve su muhitine, sonra ise “qida zencir’le insan orqganiz-
mina dusurler. insanin teserrifat fealiyystinin tullantilari
XX asrin sonunda ilde yuz milyard ton taskil edir, onlardan
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kimyavi maddaler — 400 min tondan artiqdir. DUnya oke-
anina har il 10 min tondan artiq neft axidilir. Bununla bagli
atraf muhitde bir sira fiziki ve kimyavi parametrlerin dayi-
silmasi bas verir ki, bu deayisiklikler ilk névbada bitki —
heyvanat aleminda va insanin funksional imkanlarinda 6z
manfi aksini tapmigdir. Qlobal antropogen tesire gadarki
dévrda ham canli organizmler, hem de insan straf muhitin
yaxsl tanis oldugu “dayisiklikleri’ ile rastlasirlar, lakin an-
tropogen tesirin biosfere tesiri artdigca canli organizmler
ve atraf muhit arasinda tarazliq pozulurdu.

Bu meanfi tasirler insanin asas faaliyystlerinden birina
— reproduktiv funksiyaya da 6z maenfi tesirini géstermisdir.
Ekoloji konfliktler olan zonalarda spontan abortlar, sonsuz-
lugun (ham kisi, heam da gadin), eybacar déllsrin doguima-
sI, dogusdan sonraki dévrds muxtalif xastaliklerin usaglar
arasinda askar olunmasi bunun danilmaz subutudur.

Hal-hazirda insanin reproduktiv funksiyasinin pozul-
masinin asas tipleri asagidakilardir:

Spermatogenezin patologiyasi, aybasi dévrunun po-
zulmasi, erektil disfunksiya, sonsuzlug, hamilsliyin vaxtin-
dan avval pozulmasi (spontan abortlar), yenidogulmuslarin
asagl c¢akisi, inkisafin anadangalma qusurlari, xromosom
ve basga anadangslma xastalikler, naslin patoloji deyisik-
likleri: fiziki va psixi inkisafin langimasi, téremaler, fertilliyin
asagl dusmaesi va s.

Reproduktiv sistemin patologiyalarinin éyranilmasin-
de asas digget ontogenezin erkan etaplarina yonalmalidir.
Bele ki, galacak patologiyanin ve sonsuzlugun miumkuinlu-
yunun sababi cinsi huceyrslerin 6zinds ve ya onlarin
inkisafinda axtarila biler. Mayalanma, implantasiya éncesi
dévr, embriogenezin erken merhalaleri esas maraq yara-



dan etaplardir. Bu marhalsler bir teraefden naslin galecayini
toeyin edan, o biri teraefden ise zararli agentlerin tasirine an
cox hassasliq gdsteren kritik dévrlerdir.

Patogen agentlerin agkar olunmasi yeni elmi istigame-
tin — tibbi teratologiyanin formalagmasina imkan yaratdi.

Kecgen asrin 60-ci illerinin sonunda ve 70-ci illerin av-
vallerinde kand tesarrufatli ve bagqa istehsallarin intensiv
istifadesi yerlerinde bir sira heyvan névlerinin azalmasi
haqqginda malumatlar yayilmisdi. Balli olmusgdu ki, bu pro-
sesler heyvanlarin fertilliyinin azalmasi ve naslin hayat
gabiliyyatinin asagi olmasi ils izah olunur.

Hazirda dunyada 15 min-dan ¢ox bitki ve heyvan névu
md&vcuddur. Tadqgigatlar gésterir ki, her gun onlarin texminan
100 ndévl mehv olur. Bu prosesler ¢cox vaxt insanlardan
xabarsiz bas verir. Lakin aydin masaladir ki, bu itkiler base-
riyyatin galecayi ucun bdyuk felakatler yaradacaqdir.

Qeyd etdiyimiz problemler Respublikamizdan da yan
kecmamisdir. Azerbaycanin muaxtsliflyi ile secilen iglim geraiti,
zongin bitki 6rtuyl, saf sulari, munbit torpaglari ile hemige
cealbedici olmusgdur. Lakin son 100-150 ilde Umumdunya “se-
nayelegmasi’, kend tasarrufatinin “kimyalasmasi” Azerbayca-
nin sosial-igtisadi teraqgisine xalgqin madani yuksslisine imkan
yaratmasina baxmayaraq, straf muhite antropogen tazyiqi
defalerle artirmisdir. Xazer denizinin saviyyssinin dayigkenliyi,
ozon tebagesindaki problemler, global iglim dsyigsmaleri,
atmosferds parnik va ozondagidici effektlerin artmasi Azar-
baycanda da nazeracarpan fesadlar yaratmigdir.

Yaranan manfi dayisiklikler Respublika shalisinin sag-
lamligina da 6z manfi tasirini géstermis, har bir yas gqrupunda
Umumi xestslenmaler artirmig, bu ise reproduktiv potensiala
zoror yetirmisdir. Sumagayitin kimyavi tullantilarla “6lt zonaya”



cevriimasi minlerle ailelerin nasilverms qabiliyystinin azalma-
sina, 6l déllerin, eybacer usaglarin dogulmasina, sehar sha-
lisi arasinda somatik xastaliklerden basga muxtalif mangali
sonsuzluglarin yayllmasina sebsb olmusdur.

Son iller ekoloji problemlarin halli sahesinde Respub-
likamizda xeyli dayaerli isler gérulmusdar.

Calismisiq ki, tadgigatlarimiz naticesinds alds olunan
g6staricileri Respublikamizin muasir ekoloji vaziyysti shali-
nin reproduktiv potensialinda yaranan problemler aspek-
tinden tahlil edsk.

Bir kitab cercivesinde Azarbaycanin butin ekoloji prob-
lemlerini tahlil etmak, onlarin straf muhite ve Respublika-
mizin ahalisine gésterdiyi fesadlari tedqiq edib, halli yollarini
arasdirmaq, subhasiz ki, mumkun deyil, bu problemler daha
ciddi, herterefli, davamli aragdirmalarin mévzusu ola biler.

Musllifler kitaba rey yazmig ©makdar elm xadimi, pro-
fessor N.M.Samsaddinskaya va AMEA-nin muxbir GzvU, pro-
fessor R.Y.Qasimova matne daxil edilen muhim serh ve
slaveler ugun, Azerbaycan Respublikasi Sehiyya Nazirliyinin
Informatika ve Statistika idaresine materiallarin toplanima-
sinda gésterdikleri kémaya gdra derin tegekkurlerini bildirirler.

Kitabin EIF-2010-1(1) — 40/30 — 3 sayli grant ssasin-
da nagr olunmasi Ucun goésterdiyi maliyya destayine goére
musllifler Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda
Elmin Inkisafi Fonduna 6z semimi minnatdarliglarini ifads
edirler.

Muasllifler hamginin onlara gésterilon texniki yardim
tciin Elmin Inkisafi Fondunun icragi rehberliyine xisusi
tesekkurlerini bildirirler.



Fosil 1
MUASIR EKOLOJi BOHRAN NOTICOSINDd
OTRAF MUHITD® YARANAN PROBLEML®R

1.1. Tibbi ekologiya anlayisi ve onun prinsiplari

Otraf muhit — insanI shats edan, bilavasite ve yaxud
nisbi olaraq onun veaziyystine, funksiyalarina (inkisaf, bd-
yums, yasama, coxalma qabiliyystine ve s.) tesir eden
amildir. ©traf muahit Yer Uzerinde insanin faaliyystinden
asili olmayarag amale gselen tebii muhiti ve texnogen —
yoni insan terafindan yaradilan muhiti ehate edir. Otraf
muhitin canl organizma tesir edan elementleri ekoloji fak-
torlar adlanir. Ekoloji faktor — canli organizmlers, onlarin
fordi inkisafinin hansisa bir marhalasinds bilavasite ve ya
dolayi olaraq tesir géstarmak qabiliyystine malik straf mu-
hitin har hansi bir elementidir. Straf mahitde butin orqa-
nizmler coxsayl ekoloji faktorlarin — temperaturun artmasi,
atmosferin teraddudleri, onun fiziki ve kimyevi xasssleri-
nin, habele rutubstin ve radioaktiv fonun dayisiimasi kimi
tosirlere maruz qalir. Ekoloji faktorlarin insan organizmina
musbaet ve ya menfi tesiri en avval onlarin tezahur quvve-
sinden ve muddstindan asilidir. Ekoloji faktorlarin norma-
dan asagl ve ya yuxarl olmasi insanin hayat fealiyystinde
manfi tasirini gosterir va onda muxtslif xestaliklerin inkisaf
etma ehtimalini artirir. Bele hallarda biz riskin ekoloji fak-
torlarindan daniga bilerik. Masalen, temperaturun, atmo-
sfer tozyiginin, magnit sahslerinin keskin sutkaliq tered-
dudleri Urek-damar sistemi xastalikleri olan adamlarin ve-
ziyyatini pislesdirir, artmig radioaktiv fon bazi onkoloji
xastalikler eamale getirir, munbit torpaglarin ve suyun ion



torkibinin xUsusiyystleri (masalan, yod catismazligi) ende-

mik zob kimi xastsliklerin inkisafina gatirib cixarir 18 - 120.

123, 129]

XX—=XXI osrlerin astanasinda kompleks inteqgrasiya-
lasmis elm — ekologiya elmi yarandi. Bu termin ilk dafs
alman bioloqu Ernst Heqqel terafinden 1886-ci ilds istifade
olunmusdur. “Ekologiya” sézu iki yunan sézindan amale
galmisdir: oicos — ev, vaten vae logos — elm. Ekologiya —
canli sistemlerin yasama (fealiyyst) ganunlarini ve onlarin
atraf muhit ile garsiligh alagasini dyrenan kompleks elmdir.

Son zamanlar ekologiyanin bir nega istigamati inkisaf
edib: biofiziki ekologiya, kimya ekologiyasl, kibernetik eko-
logiya. Tibbi ekologiya sahasi de ekologiyanin yeni bir isti-
gamatidir. Bu istiqgameatda ekologiya faktorlarinin tasiri nati-
coasinda insan organizminde eamale galen patoloji dayisik-
liklor vo eotraf muhite tasir yollan vasitesile bu faktorlarin
aradan goturulmasi, organizmin barpasi problemleri oyra-
nilir. Tibbi ekologiya sahasine asagidaki masalalerin halli
aid edils biler:

— Otraf muhitin keyfiyystinin giymatloendirme meyari kimi
organizmin muxtslif funksiya ve sistemlerinin gdsteri-
cilerin (parametrlerin) éyrenilmasi;

— Otraf muhit amillerinin (pestisidler, radionuklidler, mineral
gubraler, diger kimyavi maddaler, elektromaqgnit sahsler
vo s.) saglamliga olan tesirinin arasdiriimasi;

— Otraf muhitin manfi ve musbat amillarinin insan orqaniz-
mina tasirinin ekoloji aspektlarinin giymatlendiriimasi;

— Landsaftin tibbi-ekoloji riskinin ve tibbi-ekoloji hacminin
musyyenlasdiriimasi;

— Tibbi-ekoloji normativlerin hazirlanmasi. 9% 105 122,160
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Tibbi ekologiyanin muxtalif terifleri vardir. Masslen,
l.i.Dedyu (1990) hesab edir ki, tibbi ekologiya — tibbi
biologiya elminin miixtalif sahalarinda inkisaf edan vea
baslica olaraq, insanin tabiat — antropogen miihita
adaptasiyasinin morfofizioloji va genetik formalari ma-
salasinin tadgigati ila masgul olan ekoloji istiqamatdir.

N.F.Reymes (1990) yazir: “Tibbi ekologiya — insa-
nin gigiyenasini, toksikologiyani va ekologiyani vahid
kompleks saklinda birlagdiran elmi bilik sahasidir”. O
tibbi ekologiyani sosial ekologiyaya aid edir ve onun bazi
xususi sahalerini ayirir, masslen, kanserogenler ekolo-
giyasl.

Bezi alimler hesab edir ki, tibbi ekologiyaya tarif
vermak hala tezdir, lakin bu zaman onlar “ekologiya-
nin tibbi aspektlari” adli istiqgamati gabul edirlar.

Belalikls, tibbi ekologiya — tibbin va ekologiyanin
qovsaginda yerlasan, atraf miihit ve insan saglamhgi
arasinda qarsiligh alaganin Umumi qanunauygun-
luglarini dyranan bir elm sahasidir; onun obyekti — atraf
muhit, erazi — territorial obyekti, antropo (tibbi) — ekoloji
sistem, mévzusu ise — onlarin saglamliga olan tssir xUsu-
siyyati ve insanlarin xastalikleri; onun magsadi — insanlarin
saglamliginin gorunmasini (barpa edilmasini) tamin eden
optimal ekoloji balansin saxlaniimasi ugun tadbirlerin
hazirlanmasidir.[47: 159.164.167]

Uctinct minilliyin baslangicini xarakterize eden ten-
densiyanin mahiyyati ondan ibarstdir ki, global insan eko-
sistemi cemiyyatin manfi dayisdirici ve ya destruktiv fealiy-
yotinin tesiri altindadir ve bu fealiyyate ister tebist, isterse
de sosium obyektlerinin adekvat adaptasiya ve ya kom-

9



pensasiya reaksiyalarinin olmamasi sebsbindan ciddi teh-

IUkadadir. Bu proses ekoloji ve sosial telatumlerin asas

‘yaradicl” sebabi kimi onun potensial halli ve xususi manfi

fesadlarinin qargisini almaq Uc¢un analitik ve prognostik

tedqiqgatlar apariimasini talab edir.
insan saglamh@ina tssir eden straf munhitin asas
amillari:

— Ekoloji gazalar, ham tabii, hem da suni (insanin faaliyyati
ile bagli). Onlar daha six ve sert olur, agir igtisadi
itkilerle musaiyat olunurlar.

— Urbanizasiya. Yaxin galaecekds ahalinin yarisi gshaerler-
de yasayacaqdir ve bu prosesin nazaret altinda olma-
digi va ya pis taskil olundugu yerlards zibil tullantilarinin
lagv edilmasi va xroniki xastaliklerin yayilmasi kimi
bdyuk ekoloji problemlere sebab olacaqdir.

— Kimyalasma. MUasir kimyavi tullantilara kéhna zsher-
larle, masalen, qurgusun va basqalari ile mugayisads
daha ciddi problem kimi baxilr; nitrat gubrelerle yUkle-
maenin fesadlari hale axira gader aydinlasdiriimamisdir.

— Qlobal su béhraninin amillari. icmali su ehtiyatlarinin
catismazlhigl asassn asagi gelirli populyasiyalar Ggun
problemdir;

— Bioloji névlarle cirklenma. Yerli névleri mahv edan yad
mansali bioloji ndvlerin bilerekdsan yeridilmasi.

— Iqlim dayisikliklari. Toxminan son 20 il erzinds yer ize-
rinde heraratin artmasi mugahide olunur ve bunun hansi
igtisadi transformasiyalarin “xebarcisi” oldugunu muay-
yon etmak lazimdir.

— Yerin (quru sahalarinin) deqradasiyasi, quru sahslerin
su eroziyasina garsi hassashginin, zadslanma ehtimali-
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nin artmasi;
— Qacqinlarin miqrasiyasi ile bagh ekoloji problemlar
Vo S. [101, 138, 145, 160, 200, 204]

Hal-hazirda insan xastaliklerinin akser hissesi yagsam
muhitinds ekoloji vaziyyatin pozulmasi ile baghdir: atmo-
sferin, suyun ve torpagin gubranin cirklenmasi, keyfiyyst-
siz gida mahsullari, ses-klyun artmasi ve s. Bu onu gés-
terir ki, adaptasiya (hal-hazirda ve derhal mshvi ve ya de-
yisilmasi mumkun olmayan obyektiv negativ mansali te-
sirlera garsi determinasiyall adaptasiya) hale ki, maksimal
saviyyads, individumun saglamliq potensiyalarinda geno-
tipik ve fenotipik asaslar seviyyasinde faaliyyat gésterme-
yoa imkan veracak optimal vaziyystden uzaqdir.

1.1.2. Ekoloji bé6hranin prinsiplari va garsisinin

alinmasi yollan

Belalikle, baseriyyat garsisinda cemiyyst ve biosfer
arasinda olan enerji ve madde mubadilssinin suurlu, mag-
sady6nll nizamlanmasi, tebistin elace de insanin da qo-
runmasi strategiyasinin yaradilmasi problemi meydana
cixir. Bele nizamlama asagidaki prinsiplerin asasinda bas
vers biler:

— beseriyyst, egya — materiya yenidenqurmasi ve tabist
muhitinin (tabii ve suni) arasinda tarazliq saxlanilana ki-
mi inkisaf edir. Tarazlidin pozulmasi bassariyystin mahv
olmasina gatirib ¢ixarir.

— tullantisiz texnologiyalarin inkigafi fonunda istifade olu-
nan tebii resurslarin dévretma suratini artirmagq;

— heyvan va bitki organizmlerinda yigilma qabiliyysti olan
zohaerli kimyavi maddaleri senaye istehsalindan ¢ixartmagq;
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— mesasalma igleri aparmaq, mege zonalarindan istifade
etmani tekmillasdirmak;

— qgoruglari, milli park sebskasini genislendirmak;

— sonradan tebii yagsama mauhitine qaytarmaq gerti ile
mahv olan ve azalan heyvan ve bitki névleri Ggun aqgro
coxalma markazlerini yaratmaq;

— kand tasarrufati bitkilerinin ve mesalerin, ekoloji texnolo-
giyalarin bioloji mudafie Usullarini inkisaf etdirmak;

— ohali artiminin planlagdiriimasi Gsullarini tertib etmak;

— tebistin qorunmasinin hdqugi nizamlanmasini tekmil-
lasdirmak;

— beynalxalqg ekoloji mubadileni inkisaf etdirmek, beynal-
xalq global ekosiyassatin hiquqi esaslarini tertib etmak;

— ekoloji sturu, ekoloji tehsil ve terbiya sistemlarini forma-
Iagdlrmaq [94, 101, 102, 105, 120, 123, 145, 203]

1.1.3. Ekosistem

Planetin ve ya onun har hansi bir regionun ekoloji
sistemi — burada maskean salmig organizmlerin ve onlarin
hayat geraitinin cemidir. Bizim planetde muxtslif miqyasli
ekosistemleari geyd etmak olar.

Hal-hazirda ekoloji sistema tesirin miqyasi ve sursti
bédyumusgdar. Bu ayri-ayri ekosistemlarin mahv olmasina
ve ekoloji tarazligin pozulmasina gatirib cixarmisdir. Eko-
sistemds tarazligin pozulmasi barpa olunmayan dayisik-
liklere sebab olur. Bu vaziyyat ekoloji béhran adlanir.

Bizim asrde har hansi bir yaranmig ekosistemi yuz il
bundan avval oldugundan daha surstle mahv etmak mim-
kundur. Atom partlayiglari, kimysvi zavodlar, tebisti qoru-
maq Ucun lazimsiz tadbirler, qurgusun, mis va digar fay-
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dali gazintilarin emali ile masgul olan muxtalif név kombi-
natlar tez bir zamanda strafinda cansiz muhit yarada biler.

1.1.4. Biosfer va insan

Biosfer — Planetimizin Ust gatini emala gaetiren, bir
quvve kimi mévcud olan Yer Uzerindski butun canh orga-
nizmlerin macmusudur. Yer Uzarinds biosfer hayatin mév-
cudlugudur, canl organizmlarin tasiri altinda olan sahadir.
Basqa cur desok, biosfer — biosenozlari ve onlarin cansiz
tebistle qarsiligli slagads olduglar hissasini 6zunds birleg-
diron Yerin Umumi nahang ekosistemidir. Bizim planet
Uzerinde olan butin organizmlerin kutlesini canli madda
adlandirirlar. Canli maddalerin kimyevi terkibine Mendele-
yev cadvalinin butin geyri-Uzvi elementleri daxildir.

Sakil 1.1 Dinyanin xaritasi
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Yer Uzerinde biosferin hududlari genisdir (sek.1.1).
Hayat butun hidrosferi, atmosferin asagi qatini ve litosferin
yuxari gatlarini ehats edir. Canlilarin planet Uzerinde yayil-
masi geyri-barabardir. Muhitlerin serhad zolaglarinda hs-
yat sixhgr daha yuksskdir: quru sahsler, munbit torpaglar,
denizlerin ve okeanlarin ust gatlari, hidrosferin dibinin
Uzerindski gatlar. Umumilikds iss, vulkan kraterlari ve iri
buzlaglardan basga Yer Uzarindaki butin sahsler hayatla
shate olunub. 1076 150.154]

insan faaliyysti yalniz mshv olmagq tahlikssine deyil,
elace de bir cox névlerin evolyusiya dayisikliklerine de ge-
tirib cixara biler. Kimyavi zeharlerin hageratlarla ve ziyan-
vericilerle mubarizeds sistematik istifadesi bu zsharlers
gars! davamli haseratlarin tebii secimina, névun xususiy-
yatlerinin dayisilmasina gatirib ¢ixarir. Bu név zehaerli mad-
dalerin istifadesi genlarin strukturunu dayisir. ©traf muhitin
tosiri altinda daimi olaraq genlerin dayisilmasi bas verir.
Ozluytinde bu proses ganunauydundur. Lakin tebistin girk-
lenmasinin artmasi seraitinde mutagen tebii mexanizmler
nazarst altindan cixir.

insan tabistin ayriimaz hissssi olaraq, 6zUnun yarat-
digi texniki diinyaya tam daxil ola bilmaz. Insanin yasamasi
atmosferds oksigenin, ginas isiginin ve suyun lazimi gadar
olmasindan asilidir. Har bir insan dogulusdan avval batn-
daxili dévrde 6zundan asili olmayaraq istehsalin aerozollar,
gazlar, xlorlasmig karbohidratlar, pestisidlerin tullantilari,
cive ve s. kimi zerarli maddaleri mlUsyyen deraceds gabul
edir. Bunlarin hamisi hale insanin embrion saklinde olan
dévrinde onun ssahhatine tesir edir. ©n ¢ox bu tesirler
ozunu muasir, ekoloji cehatdan talatumlu sshar muhitinds
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gabariq gostarir. Hal-hazirda dunya shalisinin 80%-i urbani-
zasiyaya ugramis erazilerds yasayir (sxem 1.1). Ssher an-
layisiI basariyystin goxasrlik faaliyysti naticesinds formalas-
mis murakkeb maddi-insani munasibatler asasinda yaran-
mis konglomeratdir.

Biosferin asas tarkib hissasi

v v v 3

l—
l—
€

Canli madda
Biogen madda
Hoarakatsiz madda
Bioharakatsiz madda
Radioaktiv madda
Sapslanmis madda
Kosmik mansgali madda

Sxem 1.1. Biosferin asas tarkib hissasi

Ssehar — insanlarin kompakt yasadigi, xarici muhit-
den, serti serhad ve yaxud gala divarlari ile mahdudlasmis
yera deyilir. ©vvaller bu sarhadler geherlarin esas alamat-
lari olaraq, sakinlerine aqgressiv qonsulardan gqorunmaq
dcun muadafise rolunu oynayiblar.

Muasir gseher — iri yasayis maskanidir ki, sakinleri
asasen senaye, xidmsatler, idarecilik, elm, madaniyyst ve
basqga sahalerds calisirlar.
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Saharin esas slamatleri:

— tikili hissenin tikintiler olmayan hissesinden, suni ve goéru-
nagt dayisdiriimig tabii ortuklerinin tabii gérintsu deyis-
diriimamis értUklerse nisbaten Ustln olmasi;

— coxmartabali tikililerin mévcudlugu, ¢ox vaxt ise Ustun-
Oy,

— senaye kombinatlarinin ve xidmet sahasi obyektlerinin
olmasi;

— sarnigin nagliyyatinin inkisaf etmis strukturu, yerustt ve
yeralti kommunikasiyalarin olmasi;

— inkisaf etmis ticarat sebakasi;

— otraf muhitin cirklenmasinin yuksak saviyyasi “urbaniza-
siya xastslikleri” adlandirilan patoloji prosesler, o cum-
ladan shalinin yiksak sixhigr ve bir-biri ile intensiv kon-
taktlarin olmasi ile alagadar infeksiyalarin surstle yayil-
masi;

— Umumi istifade Uc¢ln nazerde tutulan xususi erazilerin
olmasi;

— tohsil, sehiyya ve madeniyyst idaralerinin yerlasdiriima-
sinin yuksak sixhg;

— bir ve ya bir nega konfessiyalarin mabadleri;

— sosial secimin muxtslifliyi (kend yerleri ile mugayiseds)

— bir va ya bir ne¢e gundaslik gazetlerin geharden kenarda
da yayllmasi,

— sohar kanari zonalarinin olmasi — $ehar ve ona yaxin olan
oraziler arasinda kend tasarrufatinin Ustunluk teskil etdiyi
kecid arazi; bu zonaya ardicilligla seharden zererli istehsal
muassisslerinin kdgurtlmasi bag verir.

Ekosistemin deqgradasiyasi intensiv nagliyyati olan
boyuk senaye saharlerinin strafinda daha yuksekdir.
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insani shate edan tsbistin veziyysti miasir dévrin
asas dunyavi problemlarindendir. Bu problemi alimler elmi-
texniki inkisafin zeruri hissasi kimi giymatlendirirler.

on avval senaye istehsalinin, kand tesarrifatinin
tebiate olan tesirinin yaxin ve uzaq fesadlari harterafli ne-
zordan kecirilmalidir. Yani cemiyysatde uzunmuddatli eko-
loji prognozu tertib etmak bacaridi olmalidir. Sonraki mer-
hale — insanin fealiyysti naticesinde etraf muhitde artiq
amale galmis pozulmalarin kompensasiyasina yénalmis
tadbirlerin iglenilmasidir — suyun va havanin temizlenilms-
si, ¢irklenmis ve dagidilmis arazilerin barpasi. Otraf muhi-
tin cirklenmasi probleminin an tasirli hall edilms yolu —
maddalar mubadilesi Uzerinds qurulan butun senayenin ve
dovri tullantisiz istehsalin yeniden qurulmasidir. Biosferin
gorunmasi va stabilliyinin artirilmasi baseriyystin ve yaxin
nasillarin muhum vezifasidir.

Saglam sshar muhiti G¢ln texnika ve insan terefinden ya-
radilan menfi tesirler gebul olunmazdir (ced 1.1). Onlara
asagidakilar aiddir:

— c¢irklendirma, yani muhite onun Ug¢un xarakterik olmayan
yeni fiziki, kimyavi ve ya bioloji maddalerin daxil edilmasi
ve ya bu maddslerin tabii seraitde olan miqdarinin
artiriimasi;

— tobii sistemin ve landsaftin texniki dayisdiriimasi ve ya da-
gidilmasi. Bu tesir névu xususi tahlukslidir, clnki landsaftin
asasinin dayisdiriimasina sebab olur,

— tebii resurslarin tukendirmak (faydali gazintilarin, suyun,
havanin, megenin ve s);
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Saharlarin tabista tasiri

Cadval 1.1

Noticalor
Tesir i
torpaq uiciin bitkilar liciin heyv?jr;?jtnalaml hava ulg¢iin su lglin
Antropogen agirli- Muxtalifliyin azalma-

Torpaq - bitki Antropogen agirligin gin Umumi ¢gakisinin sl, yasayls muhitin- Temizlenmanin Ozuinitsmizlema
ortiyunin Umumi gakisinin artmasi, artmasi, muxtalifli- dan sixisdirilib azalmasi, terkibin gabiliyyatinin
azalmasi deqradasiya yin azalmasi, ¢ixariimalari, mahv pislesmasi pislesmasi

deqradasiya olmalari
Ar.m.tr?po"gen - . . Bo.yumenl.n Torpaq
cokuntuler Terkibin deyigsmasi, zoiflomasi, . ) )
. e . . mikroorganizmlerin . .
(madeniyyst 6zilinttamizlemaenin gocalma ve mahv . ) Eyni tesir Eyni tesir
. . heayat fealiyystine
gatlar) pozulmasi, degradasiya olma prosesinin .
. . tazyiq
surstlonmasi
Torpadin Strukturun ve xususiy- Girkienmenlin
. pag . yetlerin dayisilmesi, ; . ) Terkibin ve Terkibin ve
girklenmasi, P o konsentrasiyasi, Biosferin . - . -
S xususi tehlikali L . . xuUsusiyyastlerin xususiyyatlerin
zibilliklarin R xususiyyastlerin kasiblagmasi, ekoloji . ) ) )
maddalerin yigiimasi, ; ; cirklenmasi ve cirklenmasi ve
yaranmasi e . ) pislesmaesi, boslug, mahv olma . . . .
6zilinttamizlemanin . pislesmaesi pislesmaesi
deqradasiya
pozulmasi
Ao . Cirklandiricilarin
. . o . TP Ozunutamizlems o S

Cirklandirici Torpagdin girklenmasi, Bitki értiyuna Heyvanlarin abilivvatinin yagis vasitesi ile

maddalarin onun fiziki xususiyyat- tazyiq, ¢irklanmanin zoharlenmasi, qzeiflg?l’nesi suya daxil olmasi,

suya ve havaya larinin va kimyavi konsentrasiyasi, xastalenmasi, mahv torkibin mer‘1fi 6zunutamizlemanin
daxil olmasi terkibinin dayisilmaesi mahv olma olma . ; pislesmaesi,
dayismasi

mumkuiinsuzluyt




— global iglim tasirleri (insanin faaliyyati naticesinda iglimin
dayisilmasi);

— estetik tasir (tebii formalarin dayisilmasi, stni obyektlerin
tikilmasi).

Saher

Tabii sistem B R -
(urboekosistem) |} » Texniki sistem

Sosial — demografik ve
sosial — igtisadi sistem

Sxem 1.2

insan faaliyystinin megsadi $ehar muhitinin yaxsilas-
dirlimasi, cirklenmanin azaldilmasi ve kenarlasdiriimasi ol-
mahdir. Sshar muhitinin yaxsilasdiriimasi Gzre ssas istiga-
mat butun texnologiyalarin ekologizasiyasidir (ced 1.2).
Ekoloji texnologiyalar sehar muhitinin keyfiyystinin dayigilme-
sine musbet tesir géstarir.
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Cadval 1.2

Sahar texnologiyalarinin sshar miihitina birbasa

va dolayi yolla tasiri

Tasir novii

©nanavi va alternativ
texnologiyalar

Sahar miihitina tasiri

Tullantilarin lagv
edilmesi

©nanavi texnologiyalar:
zibilliklerin duzsldilmesi,
kanalizasiyalarin
mearkazlesdiriimasi

Muahitin girklenmasi,
erazinin musadire
edilmesi

Alternativ ekotexnologiya:

tullantilarin igladilmasi,
biotemizlems, biogazin
olde edilmasi ve s.

Cirklanmanin aradan
galdiriimasi, enerjiya
genast, glibrs ve su

olde edilmasi

istiliyin slde edilmasi

©nanavi texnologiyalar:
Karbohidratlarin
yandirilmasi, istiliyin
verilmasinin
mearkazlesdiriimasi

Resurslarin tikenmsesi,
atmosferin girklenmasi
va qizmasil, istiliyin
itirilmasi

Alternativ ekotexnologiya:

Barpa edilan enerjinin
olde edilmasi, istiliya
genast

Cirklanmanin aradan
galxmasi, resurslara
genasat, istiliyin
itirimasinin azaldiimasi,
sahar muhitinin
keyfiyystinin yiksalmasi

Saharda yeni tikililerin
tikilmesi

©nanavi texnologiyalar:
Torpaq — bitki értlyindn
binalar ve onlarin
atrafinda qalaraq
azalmasina gstirib
cixaran tikililer

Ekoloji tarazligin
pozulmasi, maddalsr
mubadilesinin aradan
galxmasi va
temizlemanin
pislesmasi

Alternativ ekotexnologiya:

Torpaq — bitki értayuna
saxlayan tikililar,
yaslllasma sahasinin
artmasi, ekoloji karkasin
yaradilmasi

Ekoloji tarazligin
saxlaniimasl, maddaler
mubadilesinin tamin
edilmesi,
cirklendiricilsrin
udulmasi, seher
muhitinin keyfiyystinin
yuksaldilmasi
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Sxem 1.3
Sahar urboekosistem kimi

Girig Cixis
Yanacaq —> —— iglime tesir
Qida —_— Saher ——» Atmosfer
Su
cirklendiricilsri —» Cirkab sular

informasiya »| “gara qutu” Kimi ——— Ses-kiy
- Yeni

insan ve diger informasiya
orqanizmler ———— Insanve
(immigrasiya) digaer orqanizmlar

(emiqrasiya)

1.1.5. Ekoloji mihit ve hayat soraiti

Ekologiyada muhit anlayisi yer GzUnun canli orqa-
nizmlerine qarsi xarici cisimlarin ve quvvalerin tesirini
6zunda cemlasdirir. Yagsama miihiti terminini hansisa bir
név bitki ve ya heyvan ugln xarakterik olan tabii fealiyyat
soraitini geyd ederken istifads edirler. Otraf muhit anlayisi
muayyan organizmin hal-hazirda bilavasite ve ya dolayi
yolla temasda oldugu ekoloji elementlardir. Cox vaxt bu
mafhumu insana da aid edirler. Bu zaman insani shats
edan muhit nazerdas tutulur.

Ekoloji amiller — musyyan populyasiyanin fardlering,
elece da onlarin bir-biri ile ve basga populyasiyanin ferd-
lari ile munasibatlerine bilavasite tasir gésteren ekosiste-
min ve onun xarici amillerinin komponentlarinin alamatle-
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ridir. Ekoloji faktorlar bir nege kriteriyalar Gzra tesnif olu-
nurlar. Xarici amiller organizme, populyasiyaya, ekosiste-
me tesir gdstererek, &6zleri de bilavasite tesire meruz
galirlar. Xarici amillere — gunas radiasiyasi, atmosfer
tezyiqi, havanin temperaturu ve rutubsti, kulak, suyun
axmasinin surati, gida maddalerinin ve ya toxumlarin,
rugeymlerin ve basga ndv ferdlerin basga ekosistemlarden
galib cixmasinin intensivliyi ve s. aid etmak olar.

Daxili amiller ekosistemin 6z xassalari ile baghdir ve
onun terkibini taskil edir. Bu, populyasiyalarin sayi, sixligi
ve strukturudur; qgida ve onun alde edilmasi, ekosistem
mubadileds igtirak eden maddalerin konsentrasiyasi, ha-
va, su, torpaq muhitlerinin terkibi ve xasssleridir.

Cox vaxt muhit amillerinin shamiyystini giymatlandir-
mak, onlarin arasinda vacib va ikinci deracali olanlari sec¢-
mak daha magsadauygdundur. Qida, su, istilik, isiq ve oksi-
gen organizmin hayati ve inkisafl ugun vacib yasama
soraitinin asas temali kimi geyd olunur. Daim fealiyyat gés-
termayan, lakin hayat ddévraninin ve organizmlerin yayil-
masina muxtslif terzds tesir edenler, tesir faktoru adla-
nirlar.

Munhit faktorlari menbayin tebistine ve xususiyystine
g6ra bir ne¢s hissays bolunar:

Abiotik amiller — “cansiz” tebistin amilleri. isiqg, hara-
ret, ratubet, tazyiq ve bagqga geofiziki iglim amilleri abiotik
faktorlardir.

Biotik amillar — musyyen organizmin yasayis muhi-
tinde mévcud olan basqga organizmlerin bilavasite ve ya
vasitsli tesirleridir.

Novdaxili amillar — aile Uzvleri arasinda, qruplar,
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surd, hansisa bir ferdin populyasiyanin daxilinde olan
alagelerdir.

Ndvarasi amillar — muxtslif névlerin ferdlerinin ve
populyasiyalarinin arasinda olan alagslerdir.

Insanin, insan camiyystinin, texnosferin genislenmasi
va sUratlenmasi ile bagli antropogen faktorlar xtsusi qrup
taskil edirler. Onlarin mUsayyan hissasi tabistin ehtiyatlari-
nin tikanmasi, tabii landsaftin pozulmasi ile baglidir: me-
selerin qiriimasi, sehralarin igslenilmasi, bataqgliglarin quru-
dulmasi, bitkilerin, baliglarin, quslarin ve heyvanlarin yetig-
dirilmasi, tabii komplekslerin tikinti, kommunikasiyalar,
zibillikler, bosalmis eraziler, su hévzaleri ile avez olunmasi
ve s. Basqga antropogen tasirler tabii muhitin zibillenmasi —
havanin, su hévzalerinin, munbit torpaglarin slave zahaerli
mahsullarla, istehsal tullantilari ile korlanmasidir.

Ekoloji tahliikasizlik — ekoloji gezalarin, tebistin ta-
razliginin pozulmasinin garsisini miayyan dsrecads al-
maqdan ibarstdir. Yer Uzarinde butun senaye istehsalinin
yenidan qurulmasi, yeni tullantisiz dévri istehsalin yaradil-
masi bu problemlarin halli yollarindan biridir.

Biosferin stabilliyinin saxlaniimasi ve artiriimasi —

muasir basgeriyystin ve yaxin nasillerin baglica vezifasi-
dir [86, 103, 118, 123, 129, 200]

1.1.6. Su resurslarinin girklanmasi

Su — mineraldir. O, Yer Uzerinda canl organizmlerin
yasamasini temin edir. Har bir heyvanin va bitkinin hucey-
relarinda su var. Sirin sularin an iri istifadagisi kend tesaer-
rufatidir. Hal-hazirda torpaglarin suvariimasina ilde 4200
km?® su serf olunur ve bu vaxt bu hacmin % barpa edil-
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madan itirilir. Bir ton bugda yetisdirmak tGg¢un bir ton yarim
su teleb olunur. Senayeds dag-meden, kimya, poladarit-
mae, qida, kagiz — selluloz istehsalinda da su ¢ox istifads
olunur. DUnya Uzre suyun sutkaliq istifadesi mineral
resurslarin illik istifadesi gedardir va 7-8 mird. ton tegkil
edir.

Sakil 1.2. Su hévzalarinin girklanmasi

Biz su hovzslarina buraxilan tullantilarin problemleri
Uzerinde dayanmagq isterdik. Neft ve neft emali mahsullari
an zerarli kimyavi maddslere aiddir. Neft hasilatinin, ema-
linin, naqglinin va istifadesinin geniglenmasi ile alagadar
olaraq tebistin girklenmasinin miqyasi da genislanir. Suyun
Uzerine dusen neft értlyl deniz hdvzasinds olan quslarin,
baliglarin, planktonlarin hayatina ciddi tehlUka yaradir. Bu
ortuk suyun oksigenle doymasinin garsisini alaraq, orga-
nizmlerin, xususen de planktonlarin hayat fealiyyetini da-
yandirir. Bundan basqa neftin bezi komponentleri asl ze-
harler kimi xordalilara, molyusklara tesir ederek onlarin
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badanlerinds kanserogen maddslerin yigilmasina gstirib
cixarir (sek 1.2). Bela ki, deniz ilbizlerinin, molyusklarin ve
midiyalarin ¢anaglarinda benzopiren tapilmigdir. Neft
emalinin tullantilari su axarlari ile yayilaraq, sahillere ve
sahilboyu zonalara gslib cixir. Bu yigintilar sahilboyu
zonalarda heyvanlarin organizmine ve c¢imarliklerde din-
celen insanlara zererli tesir gésterir. Neftin hall olunan
komponentlari deniz heyvanlarinin atinin gida keyfiyystine
manfi tasir gdsterir. ©gar baligin kurusunu az miqdarda
neft mahsullarinin konsentrasiyasi olan akvariuma yerlas-
dirsak, embrionlardan ¢oxu mahv olacaqg. Sag qalmiglarin
xeyli hissasi ise eybacar olur. Neftin canli organizmlera
manfi tesiri fermentativ aparatin, sinir sisteminin fealiyye-
tinin pozulmasinda, toxumalarin ve orqganlarin patoloji
dayisilmasinde 6zUnu buruze verir. Deniz sakinleri Ugun
neft — 6zinamaxsus narkotikdir. Musahide olunub ki, bazi
baliglar neftli sudan bir defe “icdikden” sonra bu sahani
terk etmaya can atmirlar. Neftle cirklenma — butin okeanin
hayatina tehliike yaradan amildir.['®"

$Sakil 1.3. Ekoloji muhit ve hayat seraiti
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1.1.7. Kimyavi maddalar va ahalinin saglamhgi

Hal-hazirda 10 min-dan ¢ox kimyavi birlegsme malum-
dur. Onlardan, texminan 70 mini Beynalxalq registr torafin-
den potensial toksiki, 1 mini ise yuksak toksiki maddaler
kimi siyahiya alinmisdr [ 130. 155,197, 204]

2008-ci ilde yerUstu su hoévzelerinin yalniz 1%-i gigi-
yenik telablere cavab veran icmali su manbayi kimi gabul
olunmusdur. Hal-hazirda temizlenmaya ehtiyaci olan sularin
yalniz 10% normativ keyfiyyate uygun temizlenir (sak 1.3).
Bu sebabdan ahalinin akser hissasi gigiyenik teleblere cavab
vermayan icmali suyundan istifade edir. Yerustu sularin esas
cirklendiricisi neft mahsullari, fenollar, tez oksidlagen organik
maddasler, metallarin birlesmaleri (mis, xrom, sink, demir,
mangan) azotun ammonium va nitrit birlegmsaleri, elece deo
formaldehid, pestisidler ve basqalaridir.

Yeralti sularin keyfiyystinin pozulmasi davam edir.
Burada ehtiyatlarin 50%-i sulfatlar, xloridler, azot birlesme-
lari, neft mahsullari, fenollar, agir metallar ile ¢irklanmisdir.

Saglamliq tgun davaml organik cirklandiriciler yuxa-
rida sadalananlardan az tehlUks yaratmir: pestisidler, diok-
sidler, PXB (polixlorlasmig bifeniller) ve b. Muxtslif region-
larda sud tioksinlerle cirklenib: bu toksikantlarin meanbe-
larindan biri de sud paketlerinin gablagdirici materialidir.

Atmosfers buraxilan maddalerin terkibinda karbonun,
azotun ve kukurdun oksidleri, karbohidratlar, metal birleg-
maleri, tozlar vardir, [12° 199, 167,169, 184]

Tebistde bitkilerin ve heyvanlarin hayat fealiyysti he-
sabina karbonun fasilesiz mubadilesi bas verir. Bu proses
zamani karbon Uzvi birlegmalerden daima qeyri-Uzvi ve
aksina veziyystlere kecir. Karbon gazinin atmosferde mig-
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darinin artmasi Yer Uzarinds isinmanin sababi olaraq, qutb
buzlaglarinin srimasine ve dinya okeaninin saviyyasinin
facievi sUrstde artmasina gstirib cixarir, elece de “turg
yagislar1” yaradir. Onlar ise 6z névbasinde su hévzalerinin
tursulugunun artmasina, onlarin sakinlerinin sayinin azal-
masina sabab olur.

Kukurdin ve azotun mehvedici tesiri altinda tikinti
materiallari, arxitektur abidsler dagilir.

1.2. Neqativ tasirli tabii ekoloji faktorlar

V.V.Xudoley ve I.V.Mizqirev (1996) ekoloji tahlikali
faktorlari bir nece sahaya bdlmayi taklif edirler — kimyavi
(yeni, straf muahitin kimyavi tesirinden asili olan), fiziki
(elektromaqgnit, radiasiya ve radioaktiv, isiq, vibrasiya, ses,
istilik), bioloji (manbayi canli organizmler olanlar, masalen,
bakteriyalar), informasiya (hayati vacib malumatlarin kodu
kimi ¢ixig eden, lakin adekvat cavabi olmayan), mexaniki
(berk tullantilar ve zibiller)ve kompleks faktorlari (coxsahali
tosiri ile xarakterizae olunanlar, masslen, iglim).

Yuxarida geyd etdiyimiz abiotik ve biotik qgruplara
bdélinen tebiet faktorlari insan organizmine menfi tesir
gOsterirler. Neqgativ tesir aspektinde bu faktorlar cox vaxt
alageli ve kompleks sakilde cixis edirler.

Abiotik ve biotik qgruplara bélunan tebist faktorlari
insan organizmine manfi tesir goésterir. Neqativ tasirler
aspektinde bu faktorlar ¢ox vaxt elagsli ve kompleks
soklinds cixis edirler. Abiotik faktorlara: iglim (fiziki) — igiq,
temperatur, ratubet, havanin harakstetma surati, atmosfer
tozyiqi, radiasiya, muhitin elektrik veziyysti ve s.; edafogen
(munbit torpaglar) — mexaniki terkibi, nemislik saxlama
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gabiliyysti, tezyiq ve s.; orografik — relyef, deniz seaviyye-
sinden hundurliyl, yamacin ekspozisiyasi ve s.; kimyavi —
atmosferin terkibi, deniz ve igmali sularin dib ¢ékuntuleri,
konsentrasiya, tursuluq ve s.; integrativ — hava, iglim ve s.
Sosial ve sosiogen faktorlarin insan saglamhgina
tesirinin saviyyasi yalniz onlarin intensivliyinden ve qarsi-
hgh tesirinden deyil, elece de onlarin tabist faktorlari ils,

masalan, hava — iglim fonu ile musterak ¢ixis etmasindan
asihdir [130, 149, 172, 176]

1.2.1. iglim faktoru

Iglim havanin coxillik rejimi kimi insan shvalina tem-
peratur, atmosfer tezyiqi, rutubst ve s. vasitaler yolu ile
ciddi, cox vaxt ise neqativ tesir gésterir. Yaxsi hava — iglim
soraitinde sosiogen faktorlarin (atmosfer cirklenmasi, sas-
klyun yuksak saviyyasi, DDT — nin (tarlalarda hageratlarla
mubarize Uc¢ln vasiteler, erzaq mahsullarinda qaliglari)
xastelonma saviyyasini texminen 2 defe, alverissiz serait-
de ise 2,4 defe artirir, yani pis tebist — iglim seraiti sosio-
gen faktorlarin organizma zerarli tesirini artirir, "% 184

Sakil 1.4. Kimyavi dumanlar
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Iri seharlerde tebii muhit gox dayisir. Gines radiasi-
yasinin saharlerds intensivliyi seharkanari yerlarden 15-20%
asagidir, lakin buna baxmayaraq illik orta temperatur burada
normadan yiksekdir (texminan 1,5°C). [149: 154,198, 202,203]

Hava seraitinin tez-tez dasyismasi insanlarin saglam-
hginda muxtalif dayisiklikler — trak faaliyystinin deyismasi,
sinir pozuntulari, fiziki ve aqli faaliyyatin zsiflomasi, xeste-
liklerin artmasi ve s. hallarda 6zUnu gdsterir. Havanin de-
yismasi butun insanlara eyni cir tesir etmir (sek 1.4).
Saglam insanda havanin dayismasi zamani xarici muhitde
bas vermis dayisikliklere cavab olaraq organizmde butlin
fizioloji proseslerin vaxtinda yenidenqurma prosesi basg
verir. Bu prosesds istirak edan badanin mudafie reaksiya-
lar1 quvvatlenir ve saglam insanlar praktiki olaraqg havanin
dayismasinin tesirine meruz qgalmirlar. Xaste insanlarda
uygunlasma reaksiyalari zaif oldugundan organizm tez
yenidenqurma qabiliyyatini itirir. Hava amillerinin insan
shvalina tasiri elace da yas va organizmin ferdi hassasligi
ilo do bagldir. ['41:149]

1.2.2. Mikrobiopatogen faktor

Insan patologiyalarinda mikrobiogen (mikrobiopato-
gen) faktorlar — mikroblar ve viruslar — infeksion xastalik-
larin téradicileri béyuk rol oynayir. Onlarin virulentliyi orqa-
nizmin baryerlerini agmagqg, onun toxumalarina kegmak, ze-
dealendirici, toksik maddsler (ekzotoksin) ifraz etmak gabi-
liyyati ile muayyan olunur. Onlarin dagilmasi nsticesinda
amala gelen maddsler ds toksiki (endotoksinler) ola biler.
Bakteriyalar insanda bir cox xestalikler emale gstire biler —
veba, verem, difteriya, tetanus, deri — zéhravi xastslikler,
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artritler, furunkulyoz ve s. Viruslar — infeksion xastsliklerin
kicik téramaleridir. Onlar hiceyradaxili parazitler olaraq,
ondan kanarda hayat qgabiliyyatine malik deyildir. Viruslar
insanda qrip, qizilca, quduzluqg, su cicayi, parotit kimi
xastelikler emala gatirir.

insan tebiste mudaxile edsrak ¢ox vaxt onun ganun-
larini pozur ve 6zu de bilmaden tabistin xastsliklerinin qur-
bani olur. Bunlara taun, sepkili tif, tulyaremiya, gena ense-
faliti, malyariya, yuxu xastsliyini aid etmak olar.

1.2.3. Suyun c¢irklanma faktoru

Son zamanlara kimi suyun ¢irklenmasi senaye cehaet-
dan inkisaf etmis 6lkalars aid olan lokal hadiss idi. Sahar
axintilarr ve iri zibillikler cox vaxt suyun agir metallarla ve
karbohidrogenls cirklenmasina sabab olur. Agir metallarin
denizdan qgida zancirinda toplanmasi sebsbindan onlarin
konsentrasiyasi letal dozalara ¢ata biler.

Deniza dugen zererli kimyavi birlegsmaler ve radioak-
tiv tullantilar axinti ve daldalar vasitssile tadricen yayilir,
lakin onlar qitelerarasi denizlerin sahil zonalarina dusduk-
da is® onunla mubarize Ugun effektiv tadbirler hazirlanana
gader onlar artiq ekosistema zarar vurur.

Aciq su hévzsleri de — caylar, géller, gélmacgaler —
infeksion tahluke manbayidir. Bir ¢ox hallarda cirklenmisg
su hévzslerinin vaba, qarin yatalagi, dizenteriya kimi xas-
teliklerin epidemiyasina sebab olmasi hallari malumdur.
Isti 6lkalerds insan organizmina su ile dusan, mixtalif pa-
razitler teraefinden yaradilan amebiaz, exinokok ve basgqa
xostelikler genis yayilmigdir. Hava — damci infeksiyasinda
yoluxma teneffUs zamani xestelik téreden bakteriyalarin
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organizme daxil olmasi yolu ile bas verir. Bu xestaliklere
grip, parotit, qizilca, difteriya, taun, géy 6skurek ve s. aid-
dir. Bu xestaliklerin téradicileri havaya 6skurek, asqiraq,
hatta xaste insanlarin danismasi zamani dusir. Infeksion
xastaliklor xtsusi grup teskil edirler, onlar xasts ile kontakt
ve ya onun asyalarindan istifade zamani yoluxa bilirler.
Onlara, ssasan, deri — zbéhravi xastalikler, traxoma, sibir
xorasi, goturluq ve s. aiddir "%,

Qeyd etmak lazimdir ki, insan organizmina tasir eden,
geyri-ekoloji bir qrup faktor da vardir ki, onlar da saglamliga
tosir edir — bu endogen (daxili) faktorlardir: irsiyyast, immu-
noloji reaktivlik; struktur — funksional homeostaz: hamilsliyin
ve dogusun usagin inkisafina tasiri; fiziki hazirliq va inkisaf;
SHT (saglam hayat terzi) ve s (ced 1.3).

Qadinin saglamhginin veziyysti dunyaya gelen naslin
saglamligina yuUksek dsrecads va perinatal gdstericilere
tasir edir. Ananin saglamhginin geyri-ganastbaxs olmasi
xasta doguimus koérpalarin payinin yiksak olmasina sabab
olur. Bu zaman vaxtinda dogulmus déllerds tenaffis po-
zuntularinin maksimal deraceds artmasina nazer yetirmak
lazimdir. 9sas diggsti calb edsan hipoksiya, infeksiya,
boéyumenin zaifliyi, gidalanmanin kifayst gader olmamasi
ve anadangslma anomaliyalardir. ['12 189 1%]

Sotlandiyada usaqglarda anadangslme Urak qusuru
hallarinin gafil artmasi, yerin zibilliklerle ¢irklenmasinin in-
san saglamhgina olan tesiri masalsaleri yenidan diggsti
celb etmigdir. Yeni malumatlar anadangslma ursek qusurla-
rinin six-six yaranmasi hallarini (20%) gésterir.

31



Cadval 1.3

Osas ¢irklandirici maddalar va onlarin manbayi

Cirklandirici madds

Osas manbeler

PDK standarti

Kuklrd oksidi
SO,

istilik ve elektrostansiyalar,
yanacaq kimi kukurd terkibli
neft emall mahsullarini ve ya
kémur istifade edsnler. Sulfat
istehsall

il erzinds 80 mka/m3
24 saat erzinds 365
mkqg/ m?

Berk hissacikler
(havada)

Naqgliyyatin, istehsal
proseslarinin tullantilari, zibilin
yandirilmasi, istilik
elektrostansiyalari, atmosferda
cirklendirici reaksiyalar

il erzinds 75 mka/m?3
24 saat srzinds 260
mkag/m?

Qurgusun —Pb

Nagliyyatin yanacaginin,
habels poladaritma
sobalarinin tlstusa,
batareyalarin istehsali

3 ay arzinds 1,5
mkag/m?

24 saat orzinde 260
mkag/m?

NO, NO2 Nagliyyat yanacaginin, istilik ilde 100 mkg/m? NO>
elektrostansiyalarinin tustisa,
azot tursusunun istehsall
partlayislari, gibrs zavodlari
Fotokimyavi Glnes sUasl tesiri altinda 1 saatda 235
oksidler, O3, oksidlerin ve karbohidratlarin mkag/m?
peroksiasetil, nitrat, fotokimyavi reaksiyasi
aldehidler
Qeyri-metan Naqliyyat yanacaginin tustisu, | Gostericiler yoxdur.

karbohidratlar —
etan, etilen, propan,
butan, pentan,
asetilen

zibilin yandiriimasi,
halledicilerin buxarlanmasi,
yanacagin istifadasi

CO; karbon qazi

Har hansi yanma manbaslari

2-8 saat arzinds
sahhate zererli
konsentrasiya —
4400 mkg/m?
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1.2.4. Sos faktoru

Cox yukssk intensivliyi olmayan, texmini 50-60 dB
soas-kly insanin sinir sistemina manfi tasir gésterarak yuxu-
suzlug, diggatin yayinmasi kimi vaziyystler emale gstirir ki,
bu da emeak gabiliyystinin azalmasina ve istehsalda bad-
baxt hadiselerin bas vermasine sebab ola biler (cad 1.4).
Oger ses-kly emak prosesinds insana davamli tesir edirse,
onda muxtalif psixi pozuntular yaranir, Urak-damar, made-
badirsaq ve deri xastsliklari amala gslir, esitma gabiliyys-
tinin pozulmasi bas verir. Asagi intensivliys malik sas-kiu-
yUn uzunmuiddstli tesiri naticesinde esitma analizatorunun
mearkazlerinde dominant ocaglar emale galir v onlar ise
diger markazlerin faaliyystini zaifladir, bunun naticasinds do

organizmin bir cox funksiyalari pozulur.®! 147170
Coadval 1.4
Kiylin tesir gostaricilori
Kiiy astanasi Kiiyiin seviyyasi Neticolor
Kiyun orta individual | 75-80 dB bir ne¢a Bir nego saata sas
tesir astanasi saat erzinde hissiyatinin itirilmasi
Kiydn orta agn Qisa muddatli tesir Sas hissiyatinin daimi
astanasi, fiziki agn 130-140 dB itirilmasi ve yaxud
yaradan esitmanin gisman
itiriimasi
Klyun yuksak Toak ses > 150 dB Esitmenin zads ne-
soviyyasi ticasinda itirilmasi va
daxili qulagin zede-
lanmasi

iri magistrallar kenarindaki manzillerds ses-kiyln
saviyyasi ¢ox yuksekdir. Onun manfi tasiri yuxarida qeyd
olundu.
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insanin esitma organlari ile gsbul olunan ssas dalga-
lari mexaniki dalgalardir. Bunlar bark, maye ve ya gaza-
banzar muhitde yayilirlar.

Ses-kUyun 20-30 dB saviyyasi praktiki olaraq tabii
sos-kuy fonudur ve insan Ugun zararsizdir. Yuksak saslere
galince ise burada mumkun olan serhad texminan 80 dB
toskil edir.

1.2.5. Mikroiqlim faktoru

Istehsal muhitinin mikroiglimi — temperaturun, ritubs-
tin, havanin herakatinin sursti, elece de etrafdaki tempe-
raturlarin cemidir.

“Yasayis muhiti” gerti termini altinda kompleks so-
siogen faktorlar nezerda tutulur. Onlardan bazilerini geyd
edok. Demak olar ki, batin bloklu evler muayysn derace-
da fenolla zeharlenmisdir. Her 10-12 bina ise asbest kons-
truksiyalarinin artighgindan aziyyst ¢akir; hamginin nazara
almaq lazimdir ki, asbest onkoloji xastsliklerin inkisafina
serait yaradir. isleyan gaz sobasi karbon ve azot oksidle-
rinin konsentrasiyasini yuksaldir ve manzilde olan oksige-
nin migdarini azaldir. 8201

Elektrik cereyani ve ya qisa gqapanma ile zedslenma
menbayi olan maigat elektrik cihazlari potensial tsehluke
menbayidirler. 14192

1.2.6. Kimyavi faktorlar

Musahidea olunmusdur ki, teflon 6rtUklt gab-qacag-
dan istifade olunan yerlerde ventilyasiya sisteminin olma-
digi hallarda ev quslari halak olur. Bu mahsullari istehsal
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edon musssisealards isleyan fahlelards ise “qrip” simptom-
lari — burundan selik ifrazi, bas agrilari, gézlerde yasarma
ba§ verirdi. [100, 111, 136, 189]

Nitrolaklarin ve nitroboyalarin terkibine insan Ucln
zorerli olan aseton daxildir. Tez quruduguna gérs istifadasi
rahat olmasina baxmayaraq, bu vasitalerin iyi uzun mud-
dat galir, zererli maddalerin buxarlanmasi ise demak olar
ki, fasilesiz davam edir.

Bioloji cehstdan yuksek aktivliye malik kimyavi birles-
malar insan saglamligina “uzaq tesir” effekti géstara biler:
muxtalif organlarin xroniki iltihab xestalikleri, sinir siste-
minin dayisilmasi, délun batndaxili inkisafina tasiri natice-
sinds, yeni doguimus usaglarda muxtalif inkisaf qusurlari
ve s. amals galir.

Tibb iscileri ahali arasinda allergik, bronxial astma,
xar¢gang xsastsliklerinin artmasi ve musyyan bir regionda
ekoloji vaziyyetin pozulmasi ile bilavasite slagenin olma-
sini subut etmigler. Daqiq teyin olunub ki, xrom, nikel, be-
rillium, asbest va bir ¢cox kimyeavi zeharler ve basqga isteh-
sal tullantilari kanserogendirler, yani xargceng xastalikleri
yaradirlar. Kegen asrde usaqglarda xargeng agkar olunmur-
du, indi ise bels hallara daha tez-tez rast galinir.

insan saglamliina menfi tesir gdésteren cirklenmas
manbaleri sirasinda avtomobillerin asas yer tutmasi she-
miyyatli rol oynayir. Onlar havani ¢irklendiren maddalerin
yarisini hasil etmalerine baxmayaraq, xastalenmanin 10-
25%-ns sabab olurlar. Yanma mahsullari — kukurd oksid-
leri ve muxtalif kicik hissacikler (his, kul, toz, sulfat turgusu,
asbest lifleri va s. qarigiglar) avtomobillerin iglenmis gazin-
dan daha c¢ox xestslikler emale getirir. Onlar atmosfere
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elektrostansiyalardan, zavodlardan ve yasayis evlerinden
daxil olurlar. Kukird oksidleri ve toz hissacikleri, adstan
k&muUran daha intensiv yanma yerlarinda yidilirlar, onlar,
xususen de qisda, daha c¢ox yanacaq istifade olunan
zaman tahlukslidirler. Fotokimyavi tustl ise, aksinse, yay
vaxtl daha six olur. Dioksinler mutagen ve kanserogen
xasselara malikdir, havada ise onlarin konsentrasiyasinin
mumkdn migdari adambagina 1 kq c¢ekiya 0,1ng-dan
(nanogram) artiq olmamalidir, 112813313

Kérpaler tgun bu zshaerli maddalerin organizme qida
ile daxil olmasi ise yolverilmazdir. Zibilleri yandirmaq tgun
ixtisaslasmig rayonlarin zavodlarinda, acgiq yerlede yan-
dirtllan zibil tullantilarinin strafinda havada asili veziyystde
olan submikron hissacikler insan organizmine maneasiz
daxil olub, bir sira tshlukali veziyystlerin yaranmasina
sabab olur.

1.2.7. Novbati faktor — tozdur

Her il on milyon tonlarla toz hissecikleri Yer uzerina
cokur. Bunun 70% tebistin, qalan 30% ise — insanin faaliy-
yati naticesinde amals galir. Bu asasen mineral yanacagin
— neftin, gazin, komurun, agacin tullantilandir. Lakin asas
toz menbayi yer uzerinds torpaqdir. Kuleklarle ufurulen
torpagin mikroskopik hissacikleri atmosferin yuksak qatlari-
na sovrularaq yuz min kilometrlore aparnlir. Okean tozu —
danizlerle havaya sovrulan «igik kristallik, duz hissacikleri —
0z miqdarina gora ikinci yerdadir. Olbatta ki, atmosfero
kristallarin ozleri yox, su damcilarn dusur (bu sebabdan deo
danizlerin yaxinliginda hava duzlu olur ve yosunlarin iyi
hiss olunur). Damcilar darhal quruyur, hava duzlarla doyur.
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Torpaq hissaciklari kimi, kristallar da yer uzarinden yukse-
ya qalxir ve buludlar seklinde hava buxarlar ile birge
atmosferde yerlosir (sok 1.5).

" iyl

Sakil 1.5. Atmosferin cirklanmasi

Atmosfera tozun buraxiimasinin asas ssbableri — toz
buruldanlari, torpagin munbit gatlarinin eroziyasi, vulkan-
lardir (tebiat, abiotik manfi amiller). Lakin atmosferdaki
tozun 15-20%-i sosiogen mansgalidir: tikinti materiallarinin
istehsall, stxurlarin dag-madan sanayesinds parcalanma-
sI, sementin istehsall, tikinti isleri ve s. Mesalen, Fransada
istehsal olunan sementin texminan 3%-i (tagriben 100 ton)
atmosfere buraxilir. Senaye seherlerinds ¢ékmus tozun
terkibinde 20% damir oksidleri, 15% silisium va 5% his
vardir. istehsalat tozu cox vaxt muxtslif metallarin ve
geyri-metallarin oksidlerini (magnezium, qurgusun, molib-
den, vanadium, surma, tellur) 6zinds cemlasdirir.

insan organizmins disan tozun fibrogen tasiri natica-
sinde tenaffus yollarinin selikli gisasi giciglanir (sek 1.6).
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Ev tozunda yasayan mikroskopik canlilar — genaler
asas neqativ faktorlardan sayila bilerler. Onlarin 50-ya yaxin
novu vardir va onlar insan derisinin olU huceyrsleri ila gida-
lanirlar. Genalar asasan kulskdan va temizlayici vasitelerden
uzaq yerlarda: yataq dsstlarinds, xalllarda, yumsaq mebelds
yasayirlar. Evlere kulak ile ve ya paltarlarin Uzerinds daxil
olurlar. Hesablanib ki, adi ikiyerli carpayilarda 2 min-e gqader
gena yasayir. Onlardan ziyan azdir, lakin bazi adamlarda
genaler allergiya yarada bilerler.

Toz ag ciyarlere ¢bkerak, orada qgalir. Uzun muddat
tozla nafas alanda ag ciyarlerin pess xastaliyi — silikoz ya-
ranir. O, tenaffis zamani serbast silisium dioksidin udul-
masi sebabindan amala galir (sok 1.7). ©ger silisium diok-
sidi kimyavi qurulusuna gdrs birlegmig veziyystdadirse, bu
zaman basga pese xeostsliyi — silikatoz formalasir. Silika-
tozlar arasinda asbestoz, sementoz, talkoz genis yayil-
misdir.
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Sakil 1.7. Manzilin tozdan temizlenmasi

1.2.8. Atmosfer havasinin girklandiricilari

AHC (hava pollyutantlar) insanin saglamligina tssir
eden asas manfi amillerdendir. 1% 154 191

Seher atmosferinin nagliyyat vasitalerinin iglanmis
gaz! ile davamli cirklenmasi tenasffis orqanlari xestalikleri-
nin artiminin asas sababidir, masalen xroniki bronxitler
(1,7 defe), bronxial astma (1,5 defa) ve s. bu gabildendir.
Atmosfer havasinin qurgusun, benzopiren, azot va karbon
oksidleri ile cirklenmasi ve onkoloji xastalikler, anadangal-
me anomaliyalar arasinda korrelyasiyanin (bir-birinden
asihligin) olmasi musayyan olunmusdur.
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$akil 1.8. Senaye kombinatlari

AHC-nin reproduktiv funksiyaya bilavasite tssiri hale
laziminca &yrenilmayib (sek 1.8). Qeyd edildiyi kimi, bir
sira elmi iglerde insan ruseyminin batndaxili mahvi ve yeni
dogulmuslarin talef olmasi ile atmosfer havasinin cirklan-
masi arasinda bilavasits slaganin mévcudlugu isbat olun-
musdur. Gdsterilmisdir ki, NO, saviyyesinin artmasi ham
ananin, heam da délun ganinda methemoglobinin artmasi-
na gstirib ¢cixarir, bu da délun toxumalarinin oksigenle tac-
hizatini pozur. Havasinda CO ve azotun migdarinin yuk-
sok oldugu regionlarda yasayan analarda Urek qusurla-
rinin artmasi musahids olunmusdur.

Cex tedqiqatcilari kecirtdiklari arasdirmalarda respub-
likanin iki regionunda saglamhq vaziyystini tadqiq etmisler.
Onlardan biri kémur saxtalari yerlagan Teplise rayonu, digeri
is8 Sumava daginin gorugq messlari zonasinda yerlesen Pra-
xatise rayonu idi. Teplisenin atmosfer havasinda SO-nin,
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bark hissaciklerin, benzopirenin, metallarin miqgdari Praxa-
tiseds olan gdstariciden 2-5 defe ylkssek idi. Har iki regionun
sakinlerinin reproduktiv funksiyalarinin tadgiginin naticaleri
gbstermisdir ki, daha cox cirklenmis regionda doguslar ¢ox
zaman vaxtindan avval bas verir, yeni dogulmusglar ise az
¢akili olurlar. Spermogramlarin analizi gésterdi ki, Tepliseds,
xususen de havada zsherli maddalerin konsentrasiyasinin
yukssk oldugu qis aylarinda kisilarin spermatozoidlerinin ha-
rokatliliyi asagidir. Havada AHC yUkssk oldugu regionlarda
az c¢akili yeni dogulmuslarin Ustunlik taskil etmasini bir cox
alimler geyd etmisler.

Azarbaycan Respublikasinda Uzvi xlor sintezi asasin-
da fealiyyet gésteran bdyuk musssisaler vardir ki, onlar
uzun iller boyu etraf munhiti girklendirirler. Bu kimyavi pro-
seslerin tullantilari organizmin hormonal statusunu pozur.
on cox deyisikliklere meruz galan ise endokrinoloji ve cin-
siyyet sistemidir. Uzvi xlorun birlegmalerinin xroniki tesiri
altinda organizmda hipotireoid vaziyysti inkisaf edir. Qal-
xanabanzar vazin hormonlarinin ¢catismazligi onlar tarsfin-
dan idars olunan organlarin, an avval ise organizmds bar-
yer rolunu oynayaraq onu cirklenmaden qoruyan garaci-
yerin funksiyasini pozur.

Birlesmis ©reb Omirlikleri, Avstraliya ve Amerika Bir-
lagmis Statlari atmosfere en ¢ox karbon gazi (COz2) bura-
xan 6lksler sirasinda birinci yeri tuturlar.

Siyahida birinci yeri BOO tutur. Bunun asas sababi
6lkede sularin sirinlegsmasi ile masgul olan zavodlarin had-
dan artiq coxalmasidir. Bu zavodlar bu 6lke GU¢ln an ucuz
yanacaq olan — neft ve qazla islayir.

Kémurden asili olan Avstraliya ikinci yeri tutur, onun
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ardinca ise ABS galir — o, 1900-cu ilden bari atmosferi
cirklendirmads yalniz Cindan geri galir.

Avstraliyalilar ve amerikalilar ahali sayina disen CO2
tullantisina gére an boyuk gbéstericiye malikdirler.

ilk onlugda névbasti yeddi yeri: Kanada, Hollandiya,
Saudiyys Orabistani, Sinqapur, Rusiya, Belcika ve Qazax-
Istan tutur.

Cin bu siyahida 26 yerds durur. 1,3 milyard shali sa-
yina gére adambasina dusen “cirklenma” gdstaricisi Ame-
rika ve ya Avstraliya ile mugayisade az bir hisse taskil edir.

Siyahinin axirinda Afrika 6&lkaleri durur. Siyahida
sonuncu yeri Cad tutur, burada shalinin yalniz 2% elektrik
enerjisindan istifade eds bilir.

Atmosferin cirklenmasina “an bdyuk téhfeni” — butun
senaye sahalerini geride gqoyan muasir avtonaqgliyyat sa-
hasi “verir’. Mahz avtomobiller parnik gazinin (birinci
névbads ise CO2) 17%-ni hasil edir ve global istilegsmaya
sabab olur. [124, 137, 164, 165, 166, 168, 172, 176]

Musayyen edilmigdir ki, bir minik avtomobili il erzinds,
orta hesabla atmosferden 4 ton oksigen udur ve havaya
islenmis qazlarla birlikde texminen 800 kq karbon oksidi,
40 kg azot oksidi ve 200 kg muxtalif karbohidrogen bura-
xir. @ger bu regemi dunyada olan 400 min sayda avtomo-
bile vursagq, tehlukenin saviyyasini tesevvur etmak olar.

Hissacikler respirator sistema ve toxumalara duge-
rak, ag ciyar xastaliklarini, o cumladan astmanin, Urak-da-
mar sisteminin patologiyasini kaskinlasdira bilirler. Bu
hissaciklarin tasirini alimlar tutun tustusunun tssirina bara-
barlagdirirlar. «Passiv sigaret¢akma»nin fesadlarindan iss
har il dunya uzrsa 6000 000 -a yaxin insan olur.
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$akil 1.9. Avtomobillarin girklendirici faaliyyati

©ger dunya uzra her il tutun tustusinden 165 000
usaq telsf olursa, havanin cirklenmasinin miqgyasini qiy-
metlendirmak getin deyil. UST, 6z ndvbesinds, geyd edir ki
«dunyada tustu tesirinden 379 000 nafer (Urak xastalikle-
rinin inkigafl), 165 000 (respirator infeksiyalar), 36 900
astmadan ve 21 400 ag ciyar xargangindan olmusdur».

Cirkli hava ssbabindan yaranmis vaziyystloarden in-
san itkisinin statistikasi hals ki dunya uzra genis apariimir.

Avtomobillerin iglenmis gazinin eksperiment zamani
hamils sicanlar tersfinden uduldugu zaman heyvanlarin
ganinda testosteronun ve AKTH konsentrasiyasinin art-
masi, progesteronun ise azalmasi musahide olunmusgdur
(sek 1.9). Yeni dogulmuslarda névbati dayisiklikler Gze ¢ix-
migdir: digilerde — ano — genital élculerin artmasi, differen-
siasiyanin langimasi ve yumurtaliglarin morfoloji strukturun
pozulmasi, erkeklerds ise - toxum axarlarinin strukturunun
differensiasiyasinin lengimasi, ano — genital dlgulerin kigil-
masi. Bu qgazlarin uzun muddst (3 ay) yeni dogulmus
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erkek sicanlar terefinden udulmasi zamani spermatogen
huceyralerin degenerativ dayismasine, sperma ifrazinin
azalmasina, toxumluglarin c¢ekisinin azalmasina sebab
olmusdur. Musllifler geyd olunan dayisiklikleri NO2 va NO
— nun tesiri ile izah edirlor. 19106139, 147]

Atmosferin cirklenmasi muasir gaharlerin an ciddi eko-
loji problemidir. O, sakinlarin saglamhgina, sehards yerleson
maddi-texniki obyektlers (binalara, tikililera, senaye ve nag-
liyyat avadanliglarina, kommunikasiyaya, senaye meahsulla-
rina, xammal ve yarimfabrikatlara) ve akinlere shamiyyatli
deracada zarer vurur.

istilik girkloanmasi — istilik sahslerinin hava ve su
mihitine tesiri ile misyyan edilir. istiliyin straf mihite man-
fi tesiri temperaturun istilik gradiyentinin tebist ekosistemi
ile muqgayiseda seher, kand aglomerasiyalari Uzerinde
daha yuksak olmasini subut edir ki, bu da 6z névbasinda
kend, xuUsusile seher erazilerinde atmo- ve hidrosferde
energetik proseslerin deyigilmasina sabab olur.

1.2.9. Yerin mesa sarvatinin mahv edilmasi

Mese - son zamanlara kimi quru srazilerin tg¢da birini
ahate eden, genis yer sathinin bitki értGydnun tabii daya-
nigh formasiyasidir. ©ger mulayim zonada mesalarin tut-
dugu sahs cuzi miqdarda azalirsa, tropik zonalarda mese-
lor boyuk surstle mshv edilir. Masalan, 2002-ci ilde onlar
sadace 30 mIn. ha ve ya yerin 7% -ni shats edib. 1950-ci
ilde bu gésterici 15% tegkil edir. Har il dinyada 12 min. ha
(Ingiltsrenin srazisi geder) mess qirihr 77 9 107, 193, 209]
(sek 1.10).
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$Sakil 1.10. Mesalarin qiriimasi

Torpaq sahalerinin insandan gorunmasi bageriyyatin
an vacib masalslerinden biridir. Cunki, torpagda olan bu-
tan zererli birlesmaler, gec ve ya tez insanin organizmina
daxil olur (sek 1.11).

$akil 1.11. Sahraya ¢evrilmis munbit torpaglar

Birinci névbada bu cirklendirici maddalerin insanin
icmak ve ya diger ehtiyaclari t¢un istifade etdiyi su hdvze-
larine ve grunt sularina ¢ékmasi naticasinds bas verir.
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ikincisi — bu maddsaler torpaq nami, grunt sulari ve
aclq su hovzelerinden istifade edan heyvanlarin ve bit-
kilerin organizmina daxil olur, sonra ise gida zanciri vasite-
sile oradan da insan organizmina daxil olur.

Ugiinciisii — insan organizmi G¢ln zarerli olan birles-
malarin toxumalarda, xUsusile simuklerds yigiimaq gabi-
liyysti vardir.

Mutaxessislerin giymatlendirmasina goéra her il bio-
sfera 20-30 mird. ton berk tullantilar daxil olur. Onlardan
50-60%-i organik birlegmaler, tursu, gaz ve ya aerozol
xarakterli agentler ise — texminan 1 mird. tona yaxinlasir.

1.2.10. Sanaye istehsalinin problemlari

Sokil 1.12. Senaye tullantilar

Butun senaye istehsalini U¢ kateqoriyaya béimak olar
(sek 1.12). Birinci kateqoriyaya insan saglamligina manfi
tasir etmayan senayeni aid edirler, masalen, tikis senayesi
ve s. Ikinci grupa musyyen dersceds zererli olan senaye
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sahsleri aid edilir, masalan, metal emali. Onlari sshardan
kenarda insa etmeye icaze verilir. Uglncl grupa seher
yaxinliginda yerlesdirimasi qadagan olan senaye sahsleri
tutur. Lakin yarim asrde sshaerlerin suratle genigslenmasi bu
ganunun effektivliyini hegs endirdi. ilk basda sehardsn ke-
narda yerlagen iri senaye muassissleri seher tikilileri tere-
finden udulmusdur. Bu clr ekoloji veziyyst praktiki olaraq
bUtun iri senaye seharleri tictin xarakterikdir [124 166. 176,202,209
(ced 1.6).

1.3. XXl asr u¢ilin xarakterik xastaliklar va
saglamligin qorunmasi

1.3.1. Saglamligin mahiyyati ve kriteriyalan

Saglamliq problemi bizim dévrde ¢ox aktualdir. Bele ki,
saglam insanlar dinyada azliq teskil edirlsr, heatta usaglar
daha ¢ox xestalik “dastelerine” malikdirlar. Ona gére ds vacib-
dir ki, har bir insan 6zt 6z saglamligina gayg gdstersin, bu
vezifeni basqgasinin tizerine gqoymasin, [12% 129. 164,181, 200, 204]

Saglamliq — insanin tam fiziki, psixi ve sosial firavan-
hgini eaks etdiran, amak, sosial, bioloji funksiyalarinin mu-
kemmal yerina yetiriimasini tam temin eden normal psixo-
somatik veziyyetdir.

Umumdinya Sehiyye Teskilatinin terifine gére «sshiy-
yo — yalniz xestsliklerin ve fiziki qusurlarin olmamasi deyil,
fiziki, elece de ruhi ve sosial firavanliq veziyyatidir».

“Saglamliq” anlayiginin a@sas qruplari va onlara aid
kateqoriyalar asagidakilardir:

I qrup — saglamliginda heg bir dayisiklik olmayan saxsler.
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Cadval 1.5

Otraf mihitin muxtalif amillarinin ahalinin

saglamh@ina tasiri

Tasir daracasi,

Amillar Nazara alinan gostaricilar %
Yasayis mihiti | Yasayis sahasi 4,5
Mesa, park olan masafasi 1,0
Havanin kimyavi cirklenmasi 6,0
Sas — kiiy 4,0
Naqliyyatdan istifadenin middati 1,0
Yasayis muhitinin tasirinin
macmusu 16,5
istehsal Kimyavi zararli maddslarla 55
kontakt
Sas — kiiy 50
Professional staj 6,0
©mayin dayiskanliyi ve
xususiyyati 2,0
Istehsal amillarinin tasirinin
comi 18,56
Sosial Tehsil 4,0
Aile vaziyysti 0,5
Adambasina diisen gslir 0,2
Sosial amillarin tasirinin cami 4,7
Hoyat torzi Sigaret ¢cakma 9,0
Yuxunun davamliligi 1,0
Ev islerinin middati 1,0
Badan tarbiyasi ve idmanla 3,5
masgul olma
Havada aktiv istirahat 9.0
Mazuniyyatin sehardan kanarda
keciriimasi 2,0
Hayat tarzinin tasirinin ceami 25,5
Bioloji Yas 10,0
Cins 1,0
Bioloji amillarin tasirinin comi 11,0
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Il grup — normadan kanar bazi fizioloji catismazliglari
olan sexsler

Il grup — uzun suren xroniki xastalikleri olmagla
yanasl, organizmin funksional imkanlari saxlanilan sexsler

IV qrup — uzun sdren xroniki xastalileri subkompen-
sasiya vaziyystinds olan sexsler

V grup — agir xastsler, | grup (emak gabiliyysti olma-
yan) ve Il grup (mUsayyan muddstli emak gabiliyysti olma-
yan) aliller.

insan hayatinin butun terefleri — istehsal smak,
sosial-igtisadi, siyasi, aile-maisat, madani saglamlasdirici,
tohsil — saglamligin saviyyasi ila dlcullr.

1. Insanin sagdlamliq veziyystinin 49-53 %-i hayat tarzin-
den asilidir: emak geraitinin zararli olmasi, maddi-mai-
sot seraitinin asagi olmasi, stress hallari, hipodina-
miya, ailslerin dagiimasi, taklik, tahsilin ve madani se-
viyyanin asagi olmasi, urbanizasiyanin hadsiz darace-
de yuksalmasi, balanslasmamis geyri-ritmik gidalanma,
sigaret ¢cekmsa, alkoqgol ve derman vasitslerinden sui-
istifade etma ve s.

2. Insanin genlerinden 18-20 % - i asilidir: irsi xastsliklers
meyllilik

3. Xarici muhitin, tabii iglim seraitinin veziyyatinden 17-20 %
asilidir: havanin, munbit torpaglarin kanserogen ve
basga maddslerle cirklenmasi, atmosfer hadisalerinin
keskin dayismasi, heliokosmik, magnit ve basga sua-
lanmalarin artmasi.

4. 8-10 % -i sehiyyadan vae tibbi aktivlikden ibarstdir: gexsi
gigiyenik ve cemiyyetde aparilan profilaktik tedbirlerin
geyri-effektivliyi, tibbi yardimin asagi seviyyssi, onun
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vaxtinda gésterilmamasi.

S.V.Alekseyev (1991) hesab edir ki, hayat terzinin payi-
na 50-52%, irsi amillera — 18-25%, tabii seraite 10-20%, se-
hiyyanin tagkiline — 10-15% dusur.

V.P.Petlenko (1996) bu amillerin gruplagsmasinin di-
ger variantini teklif edir: genetik — 20%, ekoloji — 25%, so-
sial — 25%, psixoloji — 15%, tibbi — 10%, madeni — 5%.

L.A.Savvateyeva (1998) geyd edir ki, mutexassislarin
giymatlendirmasina gére butun xastelenmalerin 25 - 50%-i
ekoloji amillerin tasirine aid etmak olar.

Hal-hazirda saglamliq mafhumunun nazarden kegiril-
masi zamani funksional yanasma daha genis yayilmisdir.
Onun xususiyysti fardin yalniz ona (ferds) xas olan bioloji ve
sosial funksiyalarinin heayata kegmasina, masalen ictimai —
xeyirli igin yerina yetiriimasi istehsal fealiyystinden ibarstdir.

Saglamliga funksional yanasma ile elagedar olaraq
“praktiki saglam insan” anlayisi yaranmisdir. Cunki ele
patoloji dayisiklikler mumkundur ki, onlar insanin shvalina
ve is qabiliyyatinae ciddi tesir géstermirler.

©halinin saglamliq veziyyatini ¢ox vaxt tabii ve ekoloji
amillerin insanlara olan tesirinin yekun ekoloji géstericisi
hesab edirler. Bu zaman ham manfi, hem musbst, ham da
goruyucu qarsiligh tesirlar nezers alinir. Saglamhgin ¢oxlu
torifi va modeli vardir, lakin Umumi gabul olunmus olani
yoxdur. Holland alimi C.Varkevisserin (1995) taklif etdiyi
son teriflerdan birini geyd edok (cad 1.7). O, sxematik olsa
da, muzakire olunmall olan masalenin genisliyi hagqinda
deqiq tesavvur yaradir. Nezere alinmalidir ki, bu modeldes
fiziki mUhite yalniz tebii deyil, hem de antropogen fiziki ve
kimyavi amiller de daxil edilib. 2% 156 161.200]
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Coadval 1.6
Saglamhgin modeli (C. Varkevisser)

Profilaktik tebabat Genetik amiller
Mualicoevi toebabet

l A
.
Tibbi »  Saglamhq
informasiya
Hoyat torzi
T Straf miihit amillari
I Fiziki milli vo
Siyasi beynalxalq

Iqtisadi
Sosial — madani

Xestaliyin emale galmasi iki sebabaden bas verir: insan
organizminin vaziyyatinden ve ona tesir eden xarici sebab-
larden. Belalikle xastaliklerin qarsisini almaq ucun iki dsul
movecuddur. Saglamlagdirma — xarici sebablerin aradan
géturtlmssi, yaxud bu sabsbleri neytrallasdirmaqg bacarigi
Ucun organizmin méhkamlendiriimasi. Birinci Usul az etibar-
lidir, bele ki, cemiyyatde yasayan insan demak olar ki, butin
xostalik faktorlarini aradan gétire bilmez. Ikinci Usul daha
realdir. Onun mahiyyati xestaliklari provokasiya eden sebab-
larden ¢ekinmak, eyni zamanda ona xarici tasirlere uygun-
lasmagi Oyrederek elverigsiz faktorlara garsi hassashgini
azaltmaqdan ibarstdir. Bu sebabden adaptasiya qabiliyysti —
saglamligin vacib kriteriyalarindandir. ['%" 189
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Lakin insanin saglamhigi tebii iglimdan, habels isteh-
sal ve maigat amillerinden asilidir. Ayri-ayri insanlar ve ya
gruplar bas veran dayisiklikleri adekvat giymatlendirmayi
bacarmirlar. Saglamlig genetik agirlagsmalar ile de asas-
lanir.

insanin saglamhdinin ve onun populyasiyasinin qo-
runmasinin tadqgigati ve teminati problemi onun sosial-bio-
loji ehatasi ve tebiete ydnelmis antropogen agresiyasi
nazers alinaraq hall olunmalidir.!'%8 129 1301

insanin tsserrifat fealiyysti ile bagdl tebistde smals
galen reqgressiv dayisiklikler cemiyysti falaketli veziyystin
astanasina gatirib cixarib. Tebiste deyen zerera — mege-
larin qirilmasi, hidrorejimin pozulmasi, atmosferin, hidro-
sferin, munbit torpaqglarin zehaerli tullantilarla cirklenmasi,
maiset ve ssanaye tullantilarinin yigiimasi, ozon gatinin
dagiimasina ve s. gbra baseriyyst 6z saglamlidi ile cavab
verir. Otraf muhitdan toksik elementler ve onlarin birleg-
maleri muxtalif ekosistemlara miqgrasiya edir ve yuksek
konsentrasiyaya cataraq qida zencirleri ile bitki ve heyvan
organizmlerinde toplanaraq qida msahsullari ile insan
organizmina dusdr.

Zorarli maddasler insan badsnins bilavasite havadan
ve ya sudan da duise biler, [14% 1651691

Qeyd etmoek lazimdir ki, xastalikler bu ve ya diger
yolla ekologiya ile slagadardir, yeni atraf muhitin bir sira
parametrleri ile musyyan olunur ve bunlari gerti olaraq U¢
grupa ayirmaq olar. Birinci grupa ekoloji cehstden asas-
lanmig xastalikler — ekoloji tesir nsticesinde yaranan
etnoloji xastalikler daxildir. Onlara endemik xastalikler aid-
dir; infeksiyalarin tabii ocagi; radiasiya tssiri (leykoz, bad-
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xassali téramaler) neticesinde yaranan xestalikler; otraf
muhite atilan kimyavi tullantilar sebabinden yaranmis kas-
kin ve xroniki zeharlenmaler; straf muhitin kanserogenlerle
cirklenmasi sebabindan yaranan badxasssli téremaler.

Otraf muhitin amillerinin tesir xususiyyati ahalinin

saglamliq gdstaricilarinin dayisilmasina gatirib ¢ixarir. Bu da
ondan ibaratdir ki, insan patologiyasinin yayillmasinda ve
xarakterinds yeni ganunauygdunluglar askar olunur, demo-
grafik prosesler bagga cir gedir. Umumilesmis sekilde bu
dayisikliklari asagidaki kimi ifade etmak mumkuindar:

Saglamligi xarakterize eden butun gostericilerin dina-
mikasinin tempi sudrstlenib (xastelonma, alillik, fiziki
inkisaf);

Patologiyanin yeni, geyri — epidemik tipi yaranib;
Xarakterik demogqrafik dayisiklikler bas verib (tegatd
yas haddinda dayisiklikler, bir cox yaslilarin islemays
davam etmasi);

Seviyyasi yuksek olan bir sira xastaliklar muayyen olun-
musgdur (gqan-damar, tensffus organlarinin xroniki, geyri-
spesifik xostslikleri, zeharlenmsler, zadsler ve s.)
Ovvaller nadir hallarda tesaduf edilen, vacib qrup xes-
telikleri (endokrin, allergik, anadangalme qusurlar,
immun sisteminin xastslikleri va s.);

Beazi infeksion xestsliklerin tezliyi artmisdir (qizilca,
difteriya, hepatit B, adenovirus, pedikulyoz ve b).
Coxsayl patologiyalarin formalasma tendensiyasi yaranib;
Butun xUsusi gruplarda saglamliq géstaricileri bera-
barlesib;

Profilaktikanin goxfaktorlu tesiri ve sistemli yanasmanin
vacibliyi teyin olunmusdur.
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lyirminci asrin axirinda xastsliklerin inkisafi iki nezari
md&vqgedan arasdirilir:

— ekoloji model;

_ genetik model. [65, 67, 105, 108, 187]

Bu sebsbden xesteliklerin profilaktikasi hal-hazirda ze-
rerli xarici faktorlarin minimuma endiriimasina, mualica ise —
insan organizminin daxili faktorlarini idare etmaya yénaldilib.

Sosial tereqqi hayat terzinin deayisilmasi, infeksion
xastaliklerle mubarizads yeni nailiyystler — bunun hamisi
muasir insanin xastaliklerinin strukturunu deayigerak, xro-
niki xastsliklerin sayinin artmasina tasir edib.

UST verdiyi melumatlara ssasen, sn cox 6lum hal-
larina bu xastsliklar sebsb olur:

— ateroskleroz;

— insult;

— infarkt;

— piylenme;

— gokarli diabet;

— hipertoniya.

Xeastelonmanin azaldiimasi hayat terzinin dayisiimasi
ile alagadardir: aktivliyin artiriimasi, saglam gidalanma,
zorerli verdiglerdan al gekma.

ikinci qrupa anadangsime ve ya genetik xastalikler
aiddir — organizmdaski dayigiklikler, eleca da xarici amillerin
(radiasiya, kimya, mutasiya) tesiri altinda bag vers biler.

Bu xsstslikler har kasi yox, grup seklinde musyyen
orazilerde yagayan insanlari zadslays biler.

Ugiincii grup — metabolik proseslerin pozulmasidir,
onlar asagidakilardan ibaratdir:

— immunitetin asag dusmesi;
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— sUmuyun kévraklesmasi;

— birlegdirici toxumalarin xastslikleri;

— organlarin funksiyalarinin pozulmasi.

BUtin bu prosesler huceyre seviyyasinde gedir vo
ona goére de onlarin esas amalagalma sababi — sarbast
radikallar hesab olunur.

Odsabiyyatda asagi seviyyeli radiasiyalarin tesirine
biosistemlarin reaksiyasina aid dmumi ray yoxdur. 1986-ci
ile gader radiobiologiya ve tebabet asasen, yuksek sua-
lanma zamani tibbi-bioloji aspektleri éyranilirdi. Yaponiya-
nin atom bombardmanindan vae Cernobil gazasindan son-
ra aparilan uzunmiuddstli musahidalerin naticalerinde
radioaktiv stialanmanin kicik dozalarda bels insana tesiri-
nin xususiyyetleri de arasdirilir. BMT-nin atom radiasiyasi
uzre Elmi komitesinin sadri Zbignev Yavorovskinin mearu-
zosinde postcernobil veziyysti bele xarakterize olunub:
“‘Bu gazanin psixosomatik fesadlari Belorusda, Ukrayna-
da, Rusiyada ¢oxsayli adamlarin hayatina tesir edib, lakin
bu sualanmanin ve ya gezanin har hansi bir amilinin
naticasi deyil, cox vaxt isterik radiofobiyanin naticesidir,
onun masuliyysti ise aidiyysti olan qurumlara ve inzibati —
ganunverici organlarin Gzerine dusur’, 104187

Bu problemin hallinde muxtslif elm ve muxtalif elmi
istigameatlerin nUmayandasleri istirak etmslidirler. Tibb, tibbi
biologiya ve ekologiya sahslerinds kadrlarin hazirlanma-
sina daha yuksak telsebler qoyulmalidir. Tibbi bioloji ve
ekoloji sahslerde alinan mealumatlar bankinin genig mute-
xossis kutlesine catdiriimasi vacibdir. Tebisti goruma tad-
birlerini yasayis muhitinin saglamlasmasi probleminin hal-
line cavabdeh olan nazarat idaresi ile birlikde kegirmeak
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lazimdir. Bunun Ucun tullantisiz texnologiyalarin inkisafi,
temizlayici qurdularin tekmillasdiriimasi, tabistin istifads-
sinde rasional dsullarin islenib hazirlanmasi lazimdir.

Saglam heayat tarzine Yer Uzerinda butun sakinlerin
yasayls saviyyasinin yukssltmadan, muxtslif tebagslerin
maddi imkani yaxsilagdirmadan catmagq mUmkin deyil.
BMT malumatlarina gére, planetin yasayis saviyyasi yuk-
sok olan 20% shalisine Umummilli galirin 82,7%-i dusur,
20% kasib ahaliys ise sadace 1,4% galir dusur. Bu kaskin
forglerin azaldilmasi — camiyyatin aparici dévlst bascila-
rinin prioritet masalsalerindan biridir.

1.3.2. Reproduktiv saglamliq anlayisi

Reproduktiv saglamliq — cinsi inkisaf ve ginekoloji
saglamlig maefhumlarindan daha genis anlayisdir. O, cin-
si, fiziki, psixososial inkisafi, somatik va psixi sag-
lamhg shata edir. Har bir insan, cinsinden, irgindan,
yasindan, dinindan asili olmayaraq reproduktiv ve seksual
saglamlig huququna malikdir. Bizim respublikada hal-
hazirda 24 reproduktiv saglamliq markazi fealiyyst gdsterir
ki, bunlarda da ekoloji faktorlarin gadin organizmina tesiri,
onunla bagli problemlar arasdirilir. Bu markazlar BMT-nin
ahalinin yayilma Fondunun yardimi ile Azerbaycanin Se-
hiyye Nazirliyi tersefinden aile planlasmasi ve reproduktiv
saglamlig programi ¢argivesinde yaradilmisdir. Bu istiga-
matde asas addimlardan biri 26 iyun 1997-ci ilde “Ohalinin
saglamhginin gorunmasi” hagqinda ganunun gabul olun-
masi olmusdur. Bu ganuna uygun olaraq respublikamizin
vetendaslari cinsi mensubiyystinden asili olmayaraq 6z
saglamliglarina qaygi sahasinds barabar hiquga malikdir-
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lar. Qanunda ehalinin reproduktiv saglamligina aid prob-
lemlara hasr olunmusg xtsusi bélmalar vardir.

Diagramma 1.1

Summar dogum koeffisienti, 1958-2008 illor
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Reproduktiv saglamhigin gorunmasi — ailsnin ve ya ay-
rica bir insanin firavanhigina yardim géstaren ve reproduktiv
saglamhigin gorunmasina kémsak edsan amillerin, Usullarin,
proseduralarin ve xidmstlerin macmusu demakdir. Muasir
soraitde, xastalenmanin shali arasinda artmasi, dogumun
azalmasi ve usaglarin saglamhiglarinin pislesmasi ils bagli
reproduktiv saglamhdin gorunmasi xtsusi mana kasb edir.
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Belslikle, reproduktiv, potensial — har hansi bir fardin
fiziki ve psixi vaziyystinin saviyyasidir (kompleks fordi
g6sterici, individiumun bioloji ve sosial vaziyyatinin birliyini
aks etdiran géstaricidir), bu da har bir halda nasli yetisdir-
mak ve reproduktiv saglamhgin balansini temin etmak
imkani yaradir. Optimal vaziyyst o vaxt yaranir ki, tibbi —
sosial risk faktorlari minimuma endirilir ve organizmin
bioloji ehtiyatlari yuksaldilir. Lakin geyd etmak lazimdir ki,
reproduktiv potensialin giymatlendiriimasi ndéqgteyi-nazerin-
dan reproduktiv saglamligin xarakterize olunmasi yalniz
ahalinin usaq ve fertil yas dévrinde olan hissesine aid
olunur. (diag 1.1 ve 1.2).

Diagramma 1.2
Korpalik dovriinds 6liim koeffisienti, 1960-2007 illar
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Ekoloji hassasligin ¢cox aydin gdéstaricisi olan — repro-
duktiv saglamlig, en asasi ise gadin va usaq saglamligi
hadden artiq vacib amildir. Her yerde bu tendensiya de-
mak olar ki, oxsardir va muxtalif regionlarda daha tshlu-
kalidir. Yeni dogulmuslar arasinda tslaf olma hallari getdik-
co artir. Massalen Rusiya Federasiyasinda Avropanin inki-
saf etmig élkaleri ile muqgayisede bu gésterici 2-2,5 dafe
yuksakdir. Bele vaziyyst esasen hamilalerin ve zahi qadin-
larin saglamliq vaziyystinin pislesmasi ils izah olunur.

Qadinlarda anemiya (37,3 % 1995-ci ilde ve 46,8 %
1999-cu ilde), sidik — cinsiyyat sistemi xestalikleri (19, 6 vo
22,5 % uygun olaraq) ve basga patologiyalar geyd olunur.
Déllerin va yeni dogulmuslarin 6liumUndn asas sabableri
asfiksiya (38,9 % — 45,2 %) ve anadangalms inkisaf qusur-
laridir. (12,1 _ 17'3 %). [113, 125, 126, 129, 149, 190, 199]

Reproduktiv saglamligin élkenin demografik tshliks-
sizliyinin asasi kimi dyrenilmasi néqteyi-nazerinden regio-
nun shalisinin reproduktiv potensialinin ceminin saviyye-
sinin genis yas qrupunda (gencler (her iki cins) arasinda)
giymatlendirilmasi daha munasibdir.

Mahz gencler, xisusen de surstlenmig istehsal dov-
rinde — 80-ci illerin ortasinda dogulanlar élkeds demo-
grafik veziyystin stabillesmesinde dayaq rolunu oynaya
bi|9|’|9l’.[111’117’130’2001

Reproduktiv davranis — “nigahda ve ya nigahdan
kenarda kérpanin dogulmasi va ya kérpaden imtina etmani
asaslandiran fealiyystler ve munasibatler sistemidir. Rep-
roduktiv davranis® yalniz reproduktiv saglamhigla bitmir, o
reproduktiv dévrun tam heyata ke¢cmasini nazarde tutur
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(mayalanma — hamilalik — dogus). Reproduktiv dévrin
davamhliginin pozulmasi kontraseptiv davranis vasitssile
alds edilir, bu da usaqglara olan ehtiyacin 1-2 usaga dusu-
rulmasi sebabinden daha genis yayilir’. Reproduktiv dav-
ranigin aparicl quvvasi usaglara ehtiyacdir, bu da repro-
duktiv mexanizmler vasitesile 6zUnu gdésterir — sexsin psixi
vaziyyati, muxtslif névlu davraniglar zamani qarsiligl
razilasma, miuayyan sayda usaglarin dogulmasina musbst
ve ya manfi munasibat ile xarakterize olunur.

Reproduktiv gaydalar arasinda ailede usaglarin sayi
(dogulmus, évladliga géturalmus), usagin cinsi, hamilslik ve
onun naticaleri, intergenetik intervallar xtsusile secilir; repro-
duktiv qaydalara yaxin olan ise kontraseptiv davraniglardir.
Reproduktiv gaydalar birinci névbads ferdi reproduktiv.mo-
tivlerin tasiri altinda realize olunur, bunlarin formalagsmasina
igtisadi, psixoloji, bioloji ve sosial amiller tasir edir.

Reproduktiv sistem straf muhitin markeri, ekoloji ve-
ziyyatin bioloji indikatorudur. Bu sistem ¢cox hassas olaraq
ekoloji natarazliga ham istehsal muhitinds, ham da insani
ahate edan basga muhitlerds reaksiya verir.

Otraf muhitin manfi amillerinin tasiri, @sasan, ana —
cift — dél sisteminin veziyystinde aks olunur. Burada asas
diggati cift toxumasi celb edir. Cift bir terafden ananin ve
doélun slagssini realize edir, diger terefden ise délun mikro
ve makro ekoloji tesirlerden mudafiesinde evezsiz rol
Oyr]ay“,.[1 37,138, 147, 191, 202]

Son iller ekoloji reproduktologiya intensiv inkisaf edir.
Onun fundamental asaslarindan biri gadinlarin ve kisilerin
reproduktiv sisteminin muxtslif intensivli xarici amillerin
tosirine yuksek hassasliq géstarmasi tezisidir. Reproduktiv
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saglamliga atraf muhit amillerinin tehlUkali tasirinin giymat-
landirilmasi dgun reproduktiv toksiklik termini istifade olu-
nur. Bu termin mayalanma va hamilaliyi misayist edan ve
galacek nasilde 6zUnu aks etdiren manfi effektleri nezerde
tutur — onlara embriotoksiklik, heratogenlik ve cinsiyyat
huceyralerinde mutagen effektler aiddir.

Belalikla shalinin reproduktiv saglamhginin tam qiy-
matlendiriimasi UcUn asagidaki amilleri nazers almagla
kompleks tedqgigat aparmaq lazimdir:

1. Ohalinin fiziki veziyyati (somatik ve genital saglamliq);

2. Populyasiyanin yeniden formalasdiriimasinin xususiy-
yatlerini xarakterize eden bioloji (demoqrafik) faktorlar;

3. Asagidakilarla xarakterize olunan sosial géstariciler:

a) qiymsatlendirilen sosial muhitds risk amillerinin yayiima
soviyyasi (8sas sosial vahid olan aileds);

b) bu faktorlarin mévcudlugunun shali tersfinden suurlu
gabul olunmasi;

c) ohali teraefinden risk faktorlarinin menfi tasirinin aradan goétu-
rulmasinin vacib oldugunun sturlu sakilds gsbul olunmasi;

d) ézunumudafie telimatlarinin praktiki realize seviyyasi;

4. Ohalinin reproduktiv saglamhginin vaziyyatini nizamlayan
sosial institutlarin faaliyystinin effektivliyini sks etdiren gés-
toricilor: dévlet siyaseti, sistemli tehsil, usaglarin, kisi ve
gadinlarin reproduktiv saglamhginin gorunmasi sahssinds
sehiyys sisteminin effektivliyi hagginda melumatlar;

5. Tedqiqg olunan regionun ekoloji xususiyyati.

Ohalinin saglamhgi ve ayri-ayri vetandaslarin saglam-
hgi ile bagh problemlerin halli dévlstin vacib sosial funksi-
yasidir. “Her bir 6lke sehiyya sahasinde milli dovlst sehiyye
sistemini shate edan tadbirler planini alde etmalidir.
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1.3.3. Embriotoksiklik

Embriotoksiklik — embrionda ve délde struktur ve
funksional pozuntular ve ya postnatal slamatler seklinda
tezahUr eden toksiki effektdir. Embriotoksik effektlers ana-
dangalma inkisaf qusurlari, boy atmanin pozulmasi, délin
batn daxilinde telef olmasi ve postnatal funksiyalarin
pozulmasi aiddir. Teratogen effektler anadangalma inkigaf
qusurlarinin sayinin artmasinda, mutagen effektlor ise
insanin somatik ve cinsiyyst hiceyralerinde mutagenlerin
sayinin coxalmasi ile 6zunt buruze verir. [179 183

Hal-hazirda UST-nin melumatina gére 1 yasina gader
usaglar arasinda xastelenme seviyyasi 2005-ci il ile muga-
yisade ki defe yuksekdir. Bu zaman usaqglarda endokrin
sistemin xastaliklarinin, onkoloji xastaliklerin, psixi pozuntu-
larin, eleca da boy atiminin gecikmasi ve gidalanmanin az-
g1 geyd olunmusdur. Bazi basga xastaliklerin orta gdstari-
cilerinds bas veran kicik dayisiklikler usaglarin saglamhginin
keyfiyyat baximindan yeni fesadlarla, daha tshlUksli ve
genetik dayisikliklerle mugahide olunan yuksek neqgativ
merhaleys kegmasins dslalst edir. [ 4201

Maxtslif inkisaf dévrlerinde embrion ve dél etraf muhitin
hipoksiya, hadden artiq qizma ve ya soyuma, ionlasdirici
radiasiya, kimyavi maddsler, derman preparatlari, patogen
mikroblar va onlarin toksinleri, ananin somatik xastsliklari,
alkogolizm, valideynlerin sigaret ¢ekmasi ve narkotik mad-
daler gebul etmasi kimi amillerine geyri-baraber hassasliq
gOsterir.

Délun inkisafinda iki kritik doévr xususile secilir. Bu
dévrlerde dél embrion patogen faktorlarin zadalayici tesi-
rine yuksek deracade meruz qala biler.
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iImplantasiyadan svval ve implantasiya zamani embrio-
nun inkisafinin birinci kritik dévradur, ikinci dévr ise organo-
gez ve plasentasiya dévrudar.

Implantasiyadan énceki inkisaf dévrinds tesir eden
zorarli amiller embrionu talef edir (embrioletal effekt) ve ya
doélun sonraki inkisafina manfi tasir gostarir.

implantasiya dévrinde mayalanmis yumurta hicey-
resinin zadalayici faktorlara hassasligi artir, bu da adastan,
embrionun batndaxili mahvina gatirib ¢ixarir.

ikinci kritik inkisaf dévriinds — organogez ve plasenta-
siya — zereorli amillerin tesiri naticesinds eybacaerliklerin
(teratogen tesir) emalagalma tezliyi artir vo ya bazan de
dolun tslef olmasina sebab olur. Xarici muhitin zererli amil-
larinin fetal inkigaf dovrunda tesiri praktiki olaraq teratogen
effekt gdstermir. Bu ddévrde doélun reaksiyasi bu ve ya
diger bir amilin tasir etdiyi organ ve sistemlarinin yetkinlik
dsracesindan asil olur. implantasiya éncasi inkisaf marhe-
lasi yumurta hudceyresinin mayalanma anindan 7-8 gun
sonra desidual gisaya yerimasine qeder davam edir. Bu
dévr, embrion ve gadinin reproduktiv organlari arasinda
morfoloji slagenin olmamasi ile xarakterize olunur. Lakin
bu yaxin funksional elageni inkar etmir. Bele bir fikir
mdévcuddur ki, implantasiya éncesi embrion muhitin zererli
faktorlarina qarsi daha davamli olur. Morula ve blastasistin
nezere carpan polipotentliyine ve regenerasiyaya olan
gabiliyyati muxtslif patogen amiller (hipoksiya, ionlasdirici
radiasiya, kimyevi agent ve s.) ya embrionun mahvina
sebab olmur ve onun sonraki inkisafini pozmurlar, ya da
onun 8lumuna gstirib ¢ixarirlar. Bele ganunauygunluq “har
sey va ya he¢ na” adi ile malumdur. Lakin, bazen ddle
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implantasiya éncasi deyen zadaler daha gec, implantasiya
vaxtl ve batndaxili inkisafin sonraki marhalslerinde 6zunu
buruzas verir.

Implantasiyadan sonra organogez ve plasentasiya
baslayir ki, bunlar da asasen batndaxili hayatin 3-4-cu ay-
larinda bitir. Bu dévrde an hassas inkisaf fazasi ontogezin
ilk 3-4-cU hafteleridir. Xarici amillerin patogen tasiri natice-
sinds, ilk névbads, embrionda ve dblds hamin anda smale
galen organlarin zadslenmasi bas verir.

Organogez ve plasentasiyanin bitmasinden sonra dél
ve ya fetal inkigaf dovru baslayir ve insanda hamilsliyin
40-c1 heftesine gader davam edir. Embriotoksik ve tera-
togen tesir bu marhalade praktiki olarag musahide edilmir,
yalniz gadin cinsinden olan déllerds cinsiyyst Gzvlerinin
anomaliyasi mumkundur ki, onlar da androgen (yalangi ki-
si hermafroditizmi) terkibli preparatlarin tesiri altinda bas
verir. Bu, insanin xarici cinsiyyst Gzvlerinin gec formalag-
masi ile baghdir (batndaxili inkisafin 12-14-cu haftaleri).

Biz ne Ucln bu dévrleri dyrenirik? insanin 6z heayat
foaliyyati boyu rast geldiyi muxtslif maddesler hadden artiq
coxdur. Onlarin bir goxu kimyavi cehstden aktivdir ve tecru-
ba seraitinde teratogen effekt gosterirler. Lakin bunlar labo-
ratoriya heyvanlarinda teratogenez maddslerin massiv isti-
fadesi neaticesinds bas verir ki, bunlarla insan real hayatda
hec¢ vaxt rastlasmir. Bu sebsbden, baxmayaraq ki, eybe-
cerlik emale gatiren maddalerin sayi bir ne¢ce milyondan ar-
tigdir, aslinds ise “haqiqi” teratogen effekt gdsteran, yani kli-
nik tebabet Ggcun maraql obyekt olanlar ¢cox azdir. Burada
séhbet bir nega yluzden artiqg maddadan geds bilmsez. Buna
baxmayaraq, bu masale gérundiyunden daha ¢atindir.
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Heqgigeten de bir ¢cox hallarda insan etraf muhitde
mdévcud olan ele aktiv kimyavi maddalerle rastlasir ki, on-
larin konsentrasiyalari ¢ox asagi saviyyadadir ve onlarin
teratogen xususiyyetlerini mizakire etmak geyri-ciddi olar-
di. Mesalan, laboratoriyada heyvanlar Uzsrinde aparilan
toacrubaler goésterib ki, xlorfenolsirka tursusunun asasinda
hazirlanan herbisidler — teratogendirler. Bu o demakdir ki,
hamila gadinin nafes aldigi havada tesadifen bu preparat
olsa, eybacar usaq dogulacagmi? Yox, albstts ki, tesadifi
temasda ve tecrubslerdeki dozalar tamamile muxtalif
olurlar.

Lakin iki vacib gerti nezerden gacirmaq olmaz. Birin-
cisi, muxtslif sebablardan, ¢ox vaxt ele veziyystler yaranir
Ki, insan uzun muddat zererli maddslerin tasiri altinda olur
ve bu tesir cox vaxt tehlikali ola biler. ikincisi, straf ma-
hitde teratogenezin induksiyasi U¢in maddenin konsentra-
siyasinin artmasi, istehsalda olan gaza ve atmosfers, suya
ve ya torpaga xeyli migdarda zsrerli maddslarin buraxil-
masi naticesinds bas vers biler.

Dunya tecrUbssinde bunu subut eden numunaler
kifayat qader coxdur. Elmi-texniki ingilabin ugurlari insana
tekce hayat geraitinin yaxsilasmasini baxs etmir. Senaye,
kend taserrufati, maigat kimyasi, nagliyyat — siyahini da-
vam etdirmak olar — insanin yaradici quvvalerini serf etdiyi
sahsler he¢ de ekoloji cehatden temiz deyildir. Biz bir
muddet avval atraf muhitin, Yerin biosferinin c¢irklenme-
sinin global naticasini derk etmays baslamisiq.

insani bioloji név kimi mehv etmak Giciin nive miha-
ribesini baglamaq vacib deyil. Bunun ugun “parnik effekti”
ni artirmaga davam edaerak, iglimin hartersfli istilegsmasina
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nail olmaq, planetin ozon tebagesini yox etmak, bununla
da Gunesin ultrabandvseyi sualanmasindan mudafie
gatini dagitmagq, tropik mesalari mahv etmak ve okeana
bolluca neft axitmagq, belslikle de oksigen hasil eden yasil
bitkileri mahv etmak kifaystdir. Buna benzar daha ¢cox sey
etmak olar, hamcinin insanin irsiyystine birbasa tasir
ederak, embrional inkisafda pozulmalar yaratmagq mim-
kGndur. Bunun tgun pestisidlerin kémayi il (lat. pestis —
yoluxma, caedere — mahv etmak) planetimizin heyvan ve
bitkileri ile aktiv mubarize aparmagq kifayatdir. Malumdur ki,
har gun dunyanin bir cox bdlgslerinds bu faaliyyst hayata
kecirilir. Bu zaman ise pestisidlerin zeharli maddslers aid
olmasi ve secim gabiliyystine malik olmamasi xususiyyati
tamamile “yaddan ¢ixir’. Segici aktivliysa malik olan pesti-
sidler yoxdur, masslen, deyask ki, yalniz musyyan haserat-
lara ve ya gbébalek névuna gargi olani; onlarin istifadesi bir
cox bitki va heyvan ndvuns, dolayl yolla insanin 6zlUna
tasir edir.

Xarici muhitin goxsayli zedslayici amilleri 6z patogen
effektlerini cifte kecirmek ve ya onun normal kegciriciliyini
dayismak yolu ile gésterirler. insanin cifti hemoxorial tips
aiddir, bu da ananin gani ve ddl arasinda an yaxin ala-
genin yaranmasini temin edir. “Cift baryeri” deyilenda do6-
lGn kapillyarinin daxili sethi ve xovcuqlarin sinsitisinin
sitoplazmatik membraninin Ust hissesi arasinda olan
masafe nazards tutulur.

Cift baryerinin morfoloji substrati xovcuglarin epitel
gati ve dol kapillyarlarinin endotelidir. Cift baryeri délun
gan axarina bir ¢ox maddaleri buraxmir. Kontakt ciftin
béyuk mibadile sahesinds — 12-14 m? hayata kegirilir.
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Mahdudlagsmis kegciriciliya malik cift, dél organizmini
ananin gan axarina dusmus bir ¢cox toksiki maddalarden
goruyur.

oOtraf muhitin embriona zarer veracek amillari embrio-
toksik adlandirirlar.

Embrionatal dévr embrional rigeymin toxumalarindan
ve hiceyrslerinden organizmin organ ve sistemlarinin
amala galmasi, rigeymin genomunun ve ananin organiz-
mi, onun hormonal ve immun sistemleri ile qarsiligh slage-
si, coxalma, miqgrasiya, huceyralerin tebagslesmasi prose-
si va organlarin, toxumalarin formalasmasi ile xarakterize
olunur. Embriogenezin sonraki mearhalslerinde genetik
nazarst mexanizmlari muxtalif, teratogen kimi gabul edilen
xarici faktorlarin tesiri altinda gedir.

Embriogenezdaki kritik doévrler orqanlarin intensiv
formalagmasi dévru ile Ust-Uste dusur ve embrionun xarici
muhitin zadalayici amillerina qarsi hassasligi ile xarakterize
olunur. insanda ilk kritik dévr 1-ci haftenin axiri, 2-ci ikinci
haftenin baslangicina, straf muhitin zadslayici amillarinin
embrionun mahvina sebab ola bilecek zamana tesaduf edir.
Ikinci dévr ise, hamilsliyin 3-ci heftesinden baglayir, bu
dévrde analoji amiller ddlds inkigaf qusurlari yaradir.

1.3.4. Ddliin batndaxili (antenatal) gorunmasi

Insanin hayatinin dévrleri arasinda bstndaxili dévr — an
masuliyyatli ve gelecek kérpenin agibstini tayin eden bir
dévrdar. Bu dévr Ggln organizmin tez ve suratli bdylimasi
xarakterikdir: hamilslik muddeti erzinde bir hiceyraeden iki
billion hiceyre smale galir ki, onlardan da délun toxumalari
ve organlari yaranir. Inkisaf ne gader intensivdirss, délin
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hlceyralerinds ve toxumalarinda maddsler mubadilesi de o
geder aktiv, zarerli amillarin onlara tssiri ise bir o gadar agir
ve dagidici olur. Dogusdan sonra usaqda ve yash adamda
amale gelen xestslik va funksional pozuntularin tgde iki
hissesi 6z kékleri il bu dbvre aiddir. D&l 6z inkisafinin ilk Gg
ayinda zadslers maksimal deraceds hassasdir. Bu vaxt sinir
sisteminin ¢etin formalagsmasi ve daxili organlarin asasinin
goyulmasi prosesi gedir. Saglam kérpanin dogulmasi dovlet
saviyysli masaladir. Bels ki, xesta insan aile ve camiyyst
Ucun beladir. Elmi ve praktiki cehstden stbut olunub ki,
saglam usaq yalniz saglam valideynlarden, hamilsliyin ve
dogusun normal gedisi va naticelenmasi zamani dinyaya
gele biler; dunya statistikasi ise goésterir ki, hal-hazirda on
usaqdan biri saglam dogulur. Usaglarin fizioloji yetismazliyi
allergiyalara, saysiz-hesabsiz soyuqdeymalers, skolioza,
diateze, astmaya, nevrozlara meyllilikde 6zUnu gosterir. Hale
batndaxili inkigsaf dévrinde doélun xarici muhitin zererli amil-
larine qarsl asagl mugavimati insani sivilizasiyasinin qorxulu
xostalikleri qargisinda aciz qoyur. D6l ana batninda iki istiga-
matlendirici quvveya tabe olur: irsi informasiyaya (gbézun ren-
gindan va beyin qurulugunun incsliklerinden tutmus “valideyn
qusurlarinin gertyojuna” kimi) ve inkigaf etdiyi konkret seraits.
Ananin va atanin butin xsstslikleri, xarici muhitin zererli
tasirleri galecek insanin hayati ve saglamligi tgln guclu risk
faktorlari teskil edirler. Bele ki, irsi amillerin tesiri altinda
dolun inkisafdan geri galmasi, eybacerlikler, 6ludogulima,
geyri-ixtiyari abortlar, ananin ve dolun grup ve rezus — faktor
uygunsuzlugu ile badl xestaliklerin emale galmasina serait
yaradir. Lakin irsiyystin rolu labud deyildir (délun haqiqgi ge-
netik zedalenmalarinin payina 5% dusur) ve bir cox xeste-
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liyin emala galmasinin qarsisini almaq ve ya agirhgini azalt-
magq olar. Lakin bezen (hem valideynlarin, hem da gsalacek
naslin maraglarini nazere alaraq) xasts usagin dogulmasin-
dan avvelcedan imtina etmak lazimdir. Galecek valideynler —
6z nasil-nacabatini bilmali ve orada usaq ucun risk amillerini
askar etmalidirler: nasilden-nasle tekrar olunan xestslikler,
eybacarlik alamatleri, gan gohumluglarinda dogusdan sonra
kérpenin tslef olmasi ve s. Valideynlerin, xtsusen de ana-
larin borcudur ki, béyuk usaqglarina 6z nasillerinin “sirleri”
barade xsber versinler. Uze cixmig amillerin ana ve usaq
saglamhigina ola bilscak tssirleri barads har hansi bir nara-
hatciligin oldugu taqdirds hakimlarle, genetik ve ginekolog-
larla maslehatlegsmak lazimdir. Lakin, demak olar ki, tam
saglam ata ve anadan xasta nasil dogula bilsr, bu da batn-
daxili dévrds straf muhitin muxtalif amillerinin tesiri ile esas-
lanir (dél G¢Uln ananin organizmi xarici muhitdir). Qadinlar
gelecek usaglari Ggun zererli olan butin muahit amillerini
azbar bilmalidirler. Bu prosesler, an avval, usagdogma ve
ovarial — aybasi funksiyalarinin pozulmasindan baglaya biler.
Onlar klinik nezere ¢arpan (geyri-davamiyyatli, kasad ayba-
silar, ugsaqglig ganaxmalari, sonsuzluqg ve s.) ve ya ilk baxig-
dan normal davamiyystli aybasi dévri oldugu halda gizli
geds biler. Bele pozulmalar gadinlarin ézlerinin asagi ¢eki ile
(2500 gramdan az), yasl valideynlerden (35-den yuxari),
tekrar hamilaliklerden (1 ilden az interval), guclu toksikozlarla
kecoen hamilalikden, dugsuk tshlikesi ve ya délun oksigen
acliigina ssbab olan digar patologiya ile doguimus olduglari
hallarda bas vers biler. Usaqliq dévrunds tez-tez, uzunmud-
datli infeksion — allergik xastalikleri, xisusen da revmatizm,
xroniki tonzillit, verem, gara ciyerin, bdyrayin patologiyasini
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keciron gadinlarda nasilverma qabiliyysti pozula biler. Bir
gayda olaragq, cinsi yetkinlik dévra (10-18 yas) aybasinin gec
(15 yasindan sonra) baglanmasi, cinsi yetkinliyin ikinci dera-
cali slamatlerinin inkisafdan geri galmasi, usaqliq ganaxma-
lari ilo kegan qadinlarda reproduktiv funksiya natamamdir.
Risk amilleri gadinin tmumi ve cinsi yetkinliyinin olmama-
sidir, onlar az ¢aki (boya gére gabul olunmus standartdan 8-
10 kq az), kicik boy (150-den az), daralmis canagq, infantil ve
ya aksing, “kisilesmis” baden qurulusu, garinin orta xatti ile
gbbakdan asagi, sinads va Uzds tUklanma ile 6zUnU gbstarir.

Délun inkisafina manfi tesiri gadinda hamilalik zamani
olan xroniki ekstragenital xestalikler (sekerli diabet, zob,
urek-damar, qara ciyer, béyreklerin ve endokrin vazilerin
xastalikleri), eloeca de kaskin infeksion xastalikler (qrip, qizil-
ca, su cicayi, tif, sifilis) de gdsters biler. Xroniki xastslikler
coxsaxali zedslendirici tesir gésterir: ananin xaste organina
uygun organin délde ds qusurlu olmasina serait yaradir
(alimler bu fenomeni “organ orqana” adlandirirlar); usaqliq
— cift gan techizatini pozur, ciftin ve délun yoluxmasi bas
verir, bu da doélun betndaxili xestelenmasini yaradaraq
vaxtindan svval dodusa, 6l dogulmaya serait yaradir. Ilti-
habli xsstalikler ve daxili cinsiyyat organlarinin sigleri usag-
hq borularinin, yumurtaliglarin funksiyasini bilavasite pozur;
usaqlig yolunda ve usaqliq boynunda iltihablasma délun
hamilslik ve dogus vaxti, basin dogus yollarindan kecdiyi
zaman infeksiya manbayina cevrilir. Dogmayan gadinlarda
usaqlig boynunun eroziyasinin diatermokoqulyasiyasi, tibbi
abortlar, o cumladen vakuum — aspirasiya yolu ile aparilan
proseduralar cinsiyyst Uzvlerine zeadslayici tesir gdésterir.
Kecmisde menfi nstice ile bitmis hamilslikler (dusukler,
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vaxtindan avval dogus, 6lidoguima) névbsti hamilaliklerds
dél ve yenidogulmus kérpa ucin ciddi risk amilidir.

Sadalanan risk amillerinden basqa hamile ve galacak
kérpe ucln risk amillerine — ionlasdirici reaksiya, sigaret
¢okms, alkoqol, derman preparatlari, oksigen acligi, nata-
mam qidalanma, yUksek ve ya alcaq temperatur, kimya
senayesinin, neftin, gazin, benzinin yanmasi zamani yara-
nan mahsullar kimi “sivilizasiyanin baxsisi” aiddir. Muhitin bir
cox zererleri tabist terefinden “planlagdiriimayib”, buna gére
ds insanda onlara qargi mudafie mexanizmi yoxdur, ya da ki,
lazimi gader deyil. Zadslendirici agentler teassuf ki, ciftden
doéle manessiz kegersak teratogen (eybacerlikler yaradan) ve
ya embriotoksik (délin zshsrlenmalerini ve ya xestelenma-
sini emale gstiren) tasir gdsterirler; dolun veziyyati cift gan
dévraninin pozulmasi, zerarli amillerin anaya tssiri artdigca
daha da keskinlasir. ©ger bu gunler istehsal fealiyystinin
(avtomatlagdirma, kimyalasdirma, atom enerjisinin istifadasi
vo s.) atraf muhits zsrerli tasirini tam legv etmak mumkun
deyilse de, ata ve ana olmaga hazirlasan insanlar sigaret,
alkoqol ile kérpsya kecan zereri uzaglasdira bilerler. Fiziki
cehatden inkisafdan geri galma, usaglarin fizioloji yetkinsizliyi
ve hamilalik dévrinds bels siqaret ¢eken gadinlarda vaxtin-
dan gabaq doguslar va basqga patogen vaziyystlarden kenar
deyildir. Bu vaxt ananin yalniz sigaret ¢cekmasi deyil, elece
de sigaret tustusu ile dolu otagda olmasi, yani passiv sigaret
¢cokma de déls zererlidir. Tayin olunub ki, nikotin ciftde, dol-
yanl mayeds yigilaraq déls zererli tesir gésterir, onun oksi-
genle teminatini zaifladir.

Perinatal patologiyanin antenatal risk faktorlari arasin-
da esas tesiri xarici muhitin zererli amilleri gésterir. Bu fak-
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torlarin bilinmasi muasir dévrde insan ekologiyasinin aktual
problemlarinin ve gelecekds sahali artiminin “keyfiyyatinin”
inkisaf problemlarinin hallinde xtdsusi shamiyyst kasb edir.

Embrion va dél Ugun xarici muhit tekca ana organizmini
ahats edan muhit deyil, elece de ananin 6z organizmidir.

insanin teserrifat fealiyysti ile bagli tebistde smsle
gelen reqressiv dayigikliklor cemiyyati felakst veziyystinin
astanasina gatirib ¢ixarib. Tabiste deysan zerers gére — me-
selerin qiriimasi, hidrorejimin pozulmasi, atmosferin, hidro-
sferin, munbit torpaqglarin zahaerli tullantilarla ¢irklenmasi,
maisat ve senaye tullantilarinin yigilmasi, ozon gatinin
dagilmasi va bir cox basqga amillers baseriyysat 6z saglamhgi
il cavab vermalidir. Straf muhitden toksik elementlar ve
onlarin birlegmaleri muxtalif ekosistemlers migrasiya edir ve
yuksak konsentrasiyaya cataraq qida zencirleri ile bitki ve
heyvan organizmlerinde toplanaraq gida mshsullari ile insan
organizmina dusur. Zsrerli maddsler insan badanina bilava-
site havadan va ya sudan kega biler. Qeyd etmak lazimdir ki,
xostalikler bu ve ya diger yolla ekologiya ile elagadardir, yani
otraf muhitin muxtalif parametrleri ile muayysan olunur ve ki
grupa ayrilr. Birinci grupa ekoloji esaslanmis xastalikler —
ekoloji tesir naticasinds yaranan etnoloji xastalikler daxildir.
Onlara endemik xastslikleri misal géstarmak olar: infeksiya-
larin tabii ocagi; radiasiya tesiri (leykoz, badxassali torema-
ler) naticasinde yaranan xastalikler; straf muhite atilan kim-
yavi tullantilar sebabinden yaranmig keskin ve xroniki zeher-
leanmealer; atraf muhitin kanserogenlarle girklenmasi sababin-
den yaranan badxassali téremaler) bu gabildendir.
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1.3.5. Ana organizminin haddindan artiq
qizmasi va soyumasi

Qizma ve soyuma hamilanin badan herarstinin bar-
pasina yénalmis, istiliyin tenzim etma mexanizmlarinin ige
salinmasi damarlarin daralmasi ve geniglenmasi ile mu-
saiyst olunur. Bu da ciftin vaskulyarizasiyasini dayisir, d6-
lin gan ddévraninda ve inkisafinda pozulmalar yaradir ve
ya mahvina sabab olur. Subut olunub ki, istehsal seraitin-
de gadin uzunmuddstli istilenmays meruz galdigda délun
hipoksiya hallarina, yeni dogulmuslarin xsastaleanmasi ve
inkisaf anomaliyalarinin yaranmasina daha tez-tez rast
galinir; 10-4-cu haftelerde bas veren hipertermiya hamile-
larin beyninds proliferasiyaedici huceyralerin  mahvina
sabab olur ve mikrosefaliya emale gatirir.

Hiper- ve hipotermiya boyuk inkisaf qusurlarinin tez-
liyini artirir. Hipertermiya veziyyati, hamilalik vaxti anada
bas veran yuksek temperaturlu titretme zamani ve ya bu
dévrds saunaya getdikde musahida olunur.

1. Zararli amillerin ddle tesiri.

Bu amillers asagidakilar aiddir:

¢ hipoksiya;

e haddan artiq qizma;

e haddan artiq soyuma;

e ionlagdirici sualanma;

e Uzvi ve geyri — Uzvi teratogenler;

e infeksion amiller;

e derman vasitsleri (cad 1.8).
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Cadval 1.8

Batndaxili inkisafin asas marhalalari

inkisaf merhalslori

Mayalanma
dévrindan
baslayan vaxt

Embrionun /
doélin uzunlugu

Embrion dncasi dévr

Birinci bolinma 30s

Usaqliq bosluguna kegma 4 gun

implantasiya 5-6giin

ikigatl disk 12 giin

Ucqath disk 19 giin 11 mm
Embrional dovr

Organogez 4 - 8 hefte

Bas va onurga beyninin 4 hafto 4 mm
formalasmasi

Urayin, béyraklarin ve

atraflarin temalinin 6 hafta 17 mm
goyulmasi

Beynin, gozlarin, uUrayin ve

atraflarin siratli inkisafi

Bagirsagin ve ag ciyarlarin

inkisafinin baglanmasi.

Barmaglarin amale galmasi, 8 hefta 4 sm
qulaqglarin, béyraklarin, qara

ciyarin va azalslarin inkisafi

Damagin baglanmasi, 10 hafto 6 sm
oynaglarin formalasmasi

Cinsi ayrilma 12 hefte 9 sm
Dolun inkisafi (fetal dovr)

Goz qapaqlarmm secilan 16 — 18 hafto 20 sm
harakati

G0z gapaglarinin acgiimasi 24 — 26 hafta 35 sm
Badan c¢akisinin ve boyun 28 — 38 hofto 40 — 50 sm

artmasi
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Tarixe muracist edersak tecrubslerin bazi naticslerin-
de Uze cixmig xarici muhit amillerinin embriona ve ddle
olan ziyanli tasirini yada salmaq lazimdir. Masalen, hale
1941-ci ilde Greq goéstermisdir ki, ananin qizilca ile xasta-
lanmasi — dél tgun teratogen amildir. 1950-ci illerin sonun-
da Yaponiyada Minamata (cive ile zeharlenma) xestaliyi
askarlanmisdir. Son 30-40 ilde &yrendik ki, hamilalik ddv-
runds dietil-stilbestrolun (hamilsliyin | trimestrinde dusuk
tehlUkasinin mualicesinde istifade edilen sintetik estrogen)
istifadesi 17-18 yasli qizlarda usaqgliq boynunun ve usaqliq
yolunun xar¢anginin inkisafina sebab ola biler.

1.3.6. Teratogenez

“Terotologiya” termini yunan s6zu “teras”dan (tercu-
mada dahsstli, qorxunc, eybacer) emale galib. “Teratoge-
nez” termini harfi menada eybacerler ve eybacer orqa-
nizmlerin yaranmasi demakdir. Son illerde bu termin yeni
dogulmuslarda funksional anomaliyalar (o cumladan inki-
safin batndaxili ve sonraki davranis pozgunluglari) anlami-
ni da éztinde cemlasdirmisdir.!'”® 182 183

Teratogenez haqqinda 1950-ci ile gader heg¢ na balli
deyildi. Bir cox anadangalma qusurlar ise genetik sayilirdi.

Teratogenezin asas hiceyre mexanizmlari — coxal-
manin (organin hipoplaziya, aplaziyasi), miqgrasiyanin
(heterotopiya) ve huceyrslerin tebagalesmasinin (organ ve
sistemlerin aqaneziyasi) deyigsmasidir. Toxuma saviyyesin-
de teratogenezin a@sas mexanizmlarine huceyre kutlele-
rinin mahvi, hiceyralarin dagilmasinin va sorulmasinin
gecikmasi, huceyrslerin birlesma prosesinin pozulmalari
aiddir. Tabii ki, bunlar hamisi embrionun toxumalarinda
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zoadalera ve qusurlara getirib ¢ixarir.

Zadslayici amillerin embrional dévrde bu ve ya diger
organda inkisaf qusurlari yarada bilecek muddet teratogen
terminasion dévr adlanir. Her anadangalme quisurun 6z ter-
minasion dévru vardir. Bels ki, har bir konkret organin forma-
lasma muddasti ve bu muddst erzinde teratogen amillerin
qusurlarinin inkigafina gstirib ¢ixaran muddat muxtalifdir.

Malformasiya — genetik amiller sebabinden inkisaf
prosesinin daxili pozulmasi naticesinde yaranmig morfoloji
qusurlardir.

Dizrupsiya — xarici maneanin ve ya teratogen amille-
rin tesiri sebabinden avvalcedan normal gedan inkigaf pro-
sesinin pozulmasi naticasinde yaranan morfoloji qusurdur.

Deformasiya — badan formasinin, vaziyyatinin ve ya
gbrunustnun mexaniki tasirler sebabi ile deyismasidir.

Displaziya — dishistonegez naticesinda huceyralarin
toskilinin pozulmasidir.

Tezahurun agirhgi ve hayat gabiliyysti G¢un prognozu:
— doélun dlumuna sebab olan (80% usaqglar 1 yasina gader

doévrds talef olurlar) letal inkisaf qusurlari (0,6%);

— operativ midaxileni tsleb edsn orta agirligh AiQ (ana-
dangslma inkisaf qusurlari) (2-2,5%);

— operativ mualiceni teleb etmayan ve kérpanin hayat
foaliyyatini mshdudlagdirmayan kigik inkisaf anoma-
liyalari (3,5% - @ gader);

Zororli amillerin tesir etma muddastindan asili olaraq:
— hematopatiya (valideynlerin cinsi huceyralerinde muta-

siyalar ve yumurta hlceyrasinds va, spermatozoidlerds
qeyri-irsi  dayisiklikler); irsi xestslikler ve sindromlar
soklinde realize olunur,;
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— blastopatiya (mayalanmadan 15 gun sonra rdseymin
zadalenmasi); ikili qusurlar, siklopiya ve s. saklinde
realize olunur.

— embriopatiya (16-c1 gundan hamilaliyin 8-ci haftesine
kimi yaranan ve muxtalif fiziki, kimyavi ve bioloji amil-
larin teratogen tasiri ile izah olunan); demak olar ki,
butin AlQ oks etdirir;

— fetopatiya (hamilaliyin 9-cu ayindan baslayaraq sonuna
kimi délun zadelanmasini asaslandiran); organlarin dis-
topiya ve hipoplaziyasi kimi nadir qusurlar seklinde Uza

cIXIr;

Insan organizminin organ sistemlarine bélunmasinin
anatomik fizioloji prinsips goéra:

1.

®NOOA DN

9.

MSS va hissiyyat Gzvlerinin inkisaf qusurlarr;
Uzin ve boynun inkisaf qusurlari;

Urek — damar sisteminin inkisaf qusurlari;
Teneffus sisteminin inkisaf qusurlari,

Hezm orqganlarinin inkigaf qusurlari;

SUmuk - ezale sisteminin inkisaf qusurlari;
Sidik — ifrazat sisteminin inkisaf qusurlari;
Cinsiyyat Uzvlerinin inkisaf qusurlari;
Endokrin vazilerin inkigaf qusurlart,

10. Darinin ve onun téramasinin inkisaf qusurlarr,

11. Ciftin inkisaf qusurlari;

12.Diger inkisaf qusurlari;

AiQ-nin patogenezi hal-hazirda yaxsi éyrenilmemis-
dir. Embrionun inkisafinin implantasiya éncasi ddvrde hu-
ceyralerin zadalerinin ilkin vaziyystine gayitma qabiliyysti
onlarin barpasi ile xarakterize olunur, geri dénmayanler
Ise délun élumuns sabab olur.
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insanin irsiyysti ve straf muhit amilleri xastsliyin
patogenezinde boyuk rol oynayir. Patologiyanin formasi
ve onlarin yaranmasinda bu faktorlarin igtirak deracesina
gbra onlari 4 grupa ayirmaq olar.

Birinci qrup - bilavasits irsi xestaliklerdir. Onlarin
tezahUru patoloji genlarin mévcudlugu ile asaslanir, muahit
ise xastaliyin tezahlrinun saklini dayise biler. Bu xastalik-
lar monogen olaraq irsi yolla kecir. Fenilketonuriya, hemo-
filiya, xromosom xastslikleri buna misal ola biler.

ikinci qrup — patoloji mutasiyalara sebsb olan irsi
xastslikler vardir ki, onlarin tezahlrt Ggun muhitin spesifik
tesiri vacibdir. Masalen, podagrani emala gstiren genin
tesirini guclandirmak Ucln musyyan gida rejimi lazimdir.

Uglincii qrup — irsi meyilli ve ya multifaktorlu xsste-
liklardir. Onlarin emale galmasi, bu irsi xastaliklera genetik
meyllilikle yanasi straf muhitin slverissiz tesirleri ile bag-
lidir. Bu xestalikler, esasen orta ve yagli insanlar arasinda
yayillmisdir. Bunlara hipertoniya, bezi urek xastalikleri,
ateroskleroz, xora xsstalikleri, diabet ve s. aiddir.

Dérdiincii qrup xsstsliklerin yaranmasinda atraf mu-
hit amilleri béyuk rol oynayir. Bu xastalikler zedsler, don-
malar, xususi tehlukali infeksiyalar ile baghdir. Onlarin
gedisi ve naticeleri genetik amillerden asilidir.

Kecmis onillikler arzinde aparilan epidemioloji tedqi-
gatlar nezers carpacaq teratogen xassalers malik olan bir
sira derman preparatlari agkar edilmisdirler.

Teratogen xassali derman preparatlarinin tasiri natice-
sinda, epidemik sakilde yayilmis inkisaf qusurlarinin an
mashur numunasi — taliodomid preparatindan istifadedir
(1961-1962).
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Antifol maddasi olan aminopterinin (avvaller xUsusi
olaragq abort emala gstiren vasite kimi istifade olunurdu)
yeridilmasi délde xarakterik inkigaf qusurlari emala gstirib
hamilaliyi pozurdu.

inkisaf qusurlari cinsi ayrilmaya gucli tesir gésteran
androgenleri, estrogenleri ve progestinleri tayin edilme-
sinden sonra emale galirdi.

Bir cox menbslerds antikoaqolyant varfarinin istifa-
dassi ile slagadar yeni dogulmus kérpalards burun qigirda-
ginin hipoplaziyasi ve sumuklerin denavari olmasindan
aziyyat ¢ekmalari xaber verilirdi. Qalxanabenzer vezinin
mualicasi Uc¢ln teyin olunan preparatlardan sonra da
qusurlu déllerin dogulmasi muisahids olunurdu. Bundan
basga bu preparatlar usaglarda hipo- ve ya hipertireoz
zobun yaranmasinin sababi olurdular.

Hamilalik aleyhine hormonal vasitaler Urak ve etrafla-
rin qusurlarini emsle gatire bilir. Lakin bu kéhna kontra-
septivlere aiddir. Bele ki, muasir preparatlarda hormonlarin
dozasi kicikdir ve hamilsliyi onlarin tesadufi istifadesinden
sonra pozmaq duzgun deyil. Batndaxili dbévrde strepto-
misin va ya kinanin tasirine ugramis usaglarda karligin
inkisafi hallari mUsahids olunmusdur. QlUkortikoidlar ¢cox
vaxt Ust damagin vae dodagin parcalanmasina gstirib ¢ixa-
rirlar (1000 — ds 1 hal)

Texminan hamilsliyin 8-9 cu hsftelerinde anaya ye-
ridilen tetrasiklinler délin sumuklerine ¢dkerak doélun ve
yeni dogulmuslarin simuklerinin béyumasini langidir, ham-
¢inin diglerin ranginde deayisiklik yarada ve anadangsime
kataraktaya sabab ola bilir.

Salisilatlarin teyini ile geyri-ixtiyari dtsuklerin vaxtin-
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dan gabaq dogulmus déllerin ve délde hemorragik satal-
com amale galmasini, sonraki ddévrlerde istifadesi ise
botal axarinin baglanmasini izah edirler.

Son 20 ilde malum olub ki, hamilslik zamani derman
vasitelerinin istifadesi ¢ox vaxt délde anatomik qusurlar
yaratmir. Bele ki, androgen, estrogen ve progestinlerin
istifadesi kigilerde ve gadinlarda bir cox hallarda seksual
davranisin subanatomik pozulmalarina gatirib ¢ixarirdi.

Belaslikle, hamilslik vaxti derman maddalerinin tayini
dcun xususi tenzimlayici prinsipler, tmumi maslahatler ha-
zirlamaq lazimdir. Bu zaman asagidakilari nazsre almaq
vacibdir:

— Potensial xeyri ve zereri giymatlandirmak;

— | trimestrde derman maddaslerinden istifade etmame-
ya calismagq;

— Bir nege derman vasitalerini eyni vaxta teyin etmamak;

— Minimal effektiv dozani minimal muddstde istifade
etmak;

— Hamile ézUnumualice ugun har hansi bir preparatin,
o cumladen analgetiklerin, vitaminlarin, BAS-in (bio-
loji aktiv slavaler), bitki preparatlarinin ve s. gabulu
zaman! hakimle maslahstlegmali;

— Hamilse tersfinden gabul olunan butin derman vasi-
telerina nazarst etmak;

— Darman terapiyasi zamani ananin ve délun vaziyye-
tini nezaret altinda saxlamaaq.

Bir cox derman vasitsleri verdig yaradir.

Antimikrob vasiteler.

Hamilsliyin gedisine ve ddle asagidaki derman vasi-
telerinin tesirini gézdan kecirtmak isterdik:
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Penisillin, sefalosporinler, makrolidler dél tgun tehlu-
kali deyil. Aminoglukozidlerin (genta-, monomisin) istifade-
sinden ¢ekinmak lazimdir, onlar otonefrotoksik tesir gés-
terirler.

Streptomisini hamilelerde veram olan zaman tayin
edirler, lakin yalniz onun manfi tesirinin riski xastaliyin
tosirinden az oldugu hallarda.

Tetrasiklinler Umumiyystle gadagandir — onlar su-
muklarin ve dislerin inkigafini pozur.

Sulfanilamidleri de istifade etmak olmaz, onlar yeni
dogulmusglarda bilurubinin birlegsmasini dagidirlar ve sarili-
gin (beyin funksiyasinda barpa edilmaz dsyisikliklar) inki-
safina getirib ¢ixarirlar.

Hamilalik zamani nalidiks tursusunu da teyin etmak
olmaz, onlar hidrosefaliya emala gatirirler.

Dogusdan avval gabul edilmis levomesitin, délds “ku-
kard sindromu” yaradir, lakin hamilsliyin gedisi mudde-
tinde dél gun daha az zsrerlidir.

Metronidazol (flaqil, trixopol) — onun istifadesi Il tri-
mestrden sonra mumkundur, | trimestrde yaxsi olardi ki,
bu preparat teyin olunmasin.

Qeyri-iizvi teratogenlor

Bu maddslerin organizmds konsentrasiyasinin artma-
sini dag-madan igleri, metallurgiya ve metalislatma pro-
sesleri yaradir. 9sas qgeyri-Uzvi teratogen qurgusundur. O,
markazi sinir sisteminin funksiyasini pozur, zehni geriliyi,
beyin iflicini, mikrosefaliyani yaradir. Civenin tesiri usaqg-
larda harekat aktivliyi ve aqli inkisafin geriliyine sabsb ola
bilir. Analar, terkibinde normadan 20 defe artig migdarda
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ftor olan suyu icdikleri zaman, usaqglarda histoloji dayisik-
likler va sud diglerinds lekalar musahida olunurdu.

otraf muhitin basqga zerarli amillari.

Qidanin catismazlidi (risk grupu — asagi sosial-igtisa-
di saviyyaleri olan sexsler; vitaminlerin ve fol tursularinin
toyini maslahat gérullr):

1. Asagi keyfiyyatli gidalar (cucermis kartof).

2. Cirklenmis icmali su.

3. Tebabsatds istifads olunan fiziki agentler ve s.

Darman preparatlari.

Darman vasitalerinin teratogenlik riskinin saviyyasinin
toyin olunmasi — Food and Drug Administration (FDA) —
ABS komitssi terefindan nazarst altindandir. Onlarin tes-
nifatina gére risk saviyyasini agagidaki gruplara bolmak
olar:

e A —riskin olmamasi — 0,7% preparat;

¢ B (“best’ — an yaxsl) — riski stbut olunmamigdir — 19%;

e C (“caution” — ehtiyatlliq) — riski inkar olunmur — 66%;

e D (“dengerous” — tehlUka) — risk stbut olunub — 7%;

e X — hamilslik zamani istifadesi zererlidir.

1.3.7. irsiyyat va atraf miihit

Insan organizminin ferdi inkisaf (ontogenez) ziqotada
goyulmus programin reallasmasi ile baglidir ve o nasildan-
nesle 6tarulir. Insanin irsi dayiskenliyi organizmin butin
slameatlerine yayilir. Inkisaf edsn organizmds bitiin struk-
turlarin ve funksiyalarin garsiligl elagasi mévcuddur. Bela
ki, onlar tam vehdaet tagkil edirler. Organizmin inkisafi atraf
mUhitin misyyan seraitinds bas verir. informasiyanin reali-
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zo olunmasi geraitin nece olmasindan asilidir. Masslen,
resessiv genlara géra homoziqotlu organizmlardas fenil-
ketonuriyanin tezahUrt qgidada fenilalaninin migdarindan
asilidir. Fenilalanin terkibli gidanin istifadasi zamani toksiki
maddaler toplanir, onlar da bas beyin zedslenmasina se-
bab olur. ©ger rasiondan fenilalanin terkibli erzaglar cixa-
rilsa, xastalik 6zUnu blruze vermayacek va insan saglam
olacaq.

irsiyyat ve muhit her hansi xesteliyin patogenezinds
béyuk rol oynayir.

Organizmin embrional inkisaf dévrinde atraf muhitin
amillerinin tesiri altinda slamatlarinin deyismasi fenokopiya
adlanir. Onlar esas tezahurlerine gére irsi patologiyalarla
oxsardirlar.

Fenokopiyanin sabableri:

1. D&IUn oksigen achgi.

2. Hamilslik dévrunds ananin xastalenmasi.

3. Hamilade psixi zeds.

4. Hamileds endokrin xastslikler.

5. Hamilenin gidalanmasi (C, B, P, PP vitaminlarinin,

Co, Ca, Fe catismazlidi).
6. Hamilslik dévrinds derman vasitalerinin istifadssi
(antibiotikler, sulfanilamidler).

Embrional inkisafin patologiyasinin sebabi: a) ziqo-
tanin genetik aparatinin natamamliginin naticesi; b) atraf
muhitin zedsalayici amillerinin anaya olan tesiri. Daxili ve
xarici amillerin shamiyyati eyni deraceda bdyukdur; onlar
bir-birilerini istisna etmirler. Zigotanin irsi anomaliyalarinin
tezahurt cox vaxt rigseymin yasam muhitinden, yeni straf
muhit amillerinden (ana organizminin vaziyysti) asili olur.

83



Ana organizmi terefinden yaradilmali olan optimal seraitin
olmamasi, inkisafin gecikmasinin, dayanmasinin orqaniz-
min anomaliyalarinin formalasmasinin ve batndaxili inki-
safin diger patologiyalarinin esas sabaebidir. Ona gbre
batndaxili inkisaf patologiyalari ana organizminde bas
veran dayigiklerle alagali sekilde gézdan kecirilmalidir.
Malumdur ki, batndaxili inkisaf musyyen dbdvrlerde
embrion zadalayici agentlerin tesirine daha hassasdir. Bu
dévrler kritik ve ya sensitiv dévrlerdir. Onlar htceyralerin ve
zulal sintezinin, o cumladen, organospesifik (an yuksak
gerginlik dévru — spurt) reaksiyalarin yuksak inkisaf tempi
ile xarakterize olunurlar. Insanda birinci dévr hamilsliyin ilk
heftasine (implantasiya éncesi ve ya embrigenezin boru
doévril) tesadif edir. ikinci dévr — Gglincl haftaden sekkizinci
haftaye kimi — ciftin formalagsmasini ehate eden bodyuk orga-
nogenez ddévrudur. Embriopatiyalarin ekseriyysti bu kritik
doévrlerde zerarli amillerin tesiri naticesinda yaranir. Lakin
doélin basg beyni endokrin ve cinsiyyst sistemi inkigafin
butin merhalalerinda zadslena biler, bela ki, onlarin kritik
dovrleri sakkizinci hefteden sonra da davam edir. Hamils-
liyin Ggunct ayi da kritik dévr hesab olunur. Bu muddat
arzinds ciftin formalagmasi basa catir ve onun funksiyasi
yuksek aktivlikle xarakterize olunur. Bu dbévrde délds yeni
refleksler yaranir, bas beyin gabigi formalasir; ilik sumuyu-
nun gan ddévrani formalasir, ganda leykositler yaranir, mu-
badile prosesleri aktivliesir. Daha bir kritik dévrt de ayirirlar
— batndaxili inkisafin 20-24-cu heftaleri. Bu zaman dolun
vacib funksional sistemlerinin formalagmasi bas verir.
Embrionun patoloji dayigikliklerinin xarakteri straf mu-
hitin zedalayici amillerinin tesir muddsti ile de musyyan
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olunur. ilk kritik dévrde patogen agentlerin tasiri 6liima ve
ya umumi xarakterli anomaliyalarin yaranmasina sabab
ola biler (inkigaf gecikmasi, délun hayat gabiliyystinin asa-
g1 dasmesi); Ikinci kritik dévrds vurulmus zadsler Gmumi
xarakterli anomaliyalarla birlikde bu ve ya diger organda
morfoloji dayisiklikler yarada biler. Bununla baraber zade-
layici agent ne qgader tez tesir edirss, onun embrionda
yaratdidi dayisikliklar bir o gadar genis olur. Daha tahlukali
zadalanmaler: sinir sistemi dgun — hamilaliyin 18-ci guna;,
urek Ugln — 25-38-ci gunler; etraflar tgun — 26-35-ci gun-
lar; cinsiyyst organlari Ucun — 36-108-ci gunlerdir. Tayin
olunmusdur ki, eyni muddatds tesir eden muxtalif patogen
amiller eyni dayisikliklare sebab olur; muxtalif dévrlerde te-
sir edan eyni tipli tasirler ise muxtslif effekt verirlor. Mase-
lan, hamile sicanlara eyni dozada rentgen stalarinin veril-
masi hamilsliyin 10-cu gununds anensefaliya, 11-ci gu-
nunde mikro— ve anoftalmiya, 12-ci guninds badanin had-
den artiq béyuk édemi, 14-cu gundae ise atraflarin anoma-
liyasini emale gstirir.

Zadslayici amilin tesir yeri de muayyan ahamiyyaste ma-
likdir. Bela ki, tacribada sarimtil torbaciga patogen agentin
yeridilmasi orqanogenezi ve onun muddstini deyismir; lakin
hamin maddanin xorionallantoisin Uzerine surttimasi ve ya
onun daxiline yeridilmasi organogenezi pozur.

Erkan embriogenezin kritik dévrlarini ugurlu kegiren
dél dgun betndaxili inkisafin son hafteleri daha tsehlukali
olur, bu vaxt délun ¢akisinin nisbi olaraq bdyumasi ve ciftin
béyumsasinin dayanmasi arasinda dissosiasiya emsle ge-
lir, elece de organizmin onun Ugun yeni olan muhite ilkin
adaptasiyasi dévrudar. Bu dévrle o dogumdan sonra qar-
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silasir (perinatal dévr — batndaxili hayatin 28-ci haftasinds
yenidogulmus dévru 8-ci gununa kimi).

Zadoelayici amiller déle bilavasite tesir gdsterarak hi-
ceyrani ve onun normal funksiyasini zadalayir ve ya ana —
cift gan dévranini va ciftin funksiyasini pozur.

Batndaxili organizmin zadalayici amillere olan yluksak
hassasligi ile yanasi ona kompensasiya qabiliyysti de xas-
dir. inkisafda gecikmays sabab olan zadsler ne gader tez
bas vermigse, kompensasiya bir o gader tam ola biler.
Bele ki, ager heyvanlarda (dovsan, sican) hamilaliyin ilk
yarisinda usaqghgin cifténd damarlarinin yarisini baglasaq,
0 zaman yaxin gunlerds délun inkigafinin geri galmasi ve
ciftin kaskin deformasiyasi askar ediler. Lakin bela amaliy-
yatdan sonra yetismis déller ve onlarin ciftleri normal olan-
lardan heg na ile secilmirler.

Muxtslif organlarin inkigafinda lengima qgeyri-baraber
bas verir ve onlarin kompensasiya qgabiliyysti de muxtalif
olur. Bels ki, dogusdan avvalki dévrds neyronlarin inkisaf-
dan geri galmasi zamani yalniz onlarin natamam funksio-
nal reabilitasiyasi mumkundur. Onlarin fesadlari ise agir
nevroloji patologiyalar ve aqli inkisafda geri galma saklinde
tezahur edir.

1.3.8. Ddliin va yeni dogulmusun hipoksiyasi
(asfiksiya)

Oksigenin ddle c¢atmasi usaqgligin gan dévranindan
asilidir. Bu da ana organizminin hemodinamikasi, miomet-
riumun aktivliyi ile mtayyen olunur.

Normal hamilalikde usaqliqg — cift axarinin intensivli-
yini fizioloji teraddudleri déle zererli tasir géstarmir. Bun-
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dan basga onlar délin uygunlasma reaksiyalarini “masq
etdirerek” onu oksigenin gatismazlhgi veziyyastlarine dyrag-
dirirler.

Usaqlig — cift gan ddévraninin normadan asagi dus-
masi, hatta cifte daxil olan ganin miqgdarinin fizioloji tered-
dudleri dél ugln patogen ola biler.

Délun (batndaxili) hipoksiyasi Oz-nin daxil olmasinda
mahdudiyyetin yaranmasi sebabinden bas verir; onun
asasinda — gan ddévraninin pozulmasi délun Urak tonlari-
nin ritminin pozulmasi 6zunu buruzs verir.

Qan ddévraninin pozulmasi zamani ikinci daracali cift
catismazhgr smala galir, ciftin butin funksiyalari — tenaf-
fus, trofik, mudafie, hormon amale gatiren, ifrazat pozulur.
Bu délun trofikasinin pozulmasina, onun fizioloji cehatdan
yetkinlegsmamasina (qeyri-spesifik fetopatiya) sebab olur.

Yeni dogulmuslarin hipoksiyasinin asasini tensffls
pozulmalari teskil edir. Bele veziyyat zamani, dogusdan
sonra ilk deqige erzinds Urak fealiyysti mdévcuddursa, te-
neffUs ya bas vermir, ya da ki, ayri-ayri geyri-requlyar te-
naffus herakstleri seklinde tezahur edir. Yaranma vaxtin-
dan asili olaraq, hipoksiya — antenatal (batndaxili), perina-
tal (dogusda inkisaf eden) ve postnatal (dogumdan sonra)
hissalera ayrilir.

Yaranma sebablerinin xususiyystine goére hipoksiya
uc qrupa ayrilhr:

1. Ana organizminin xastslikleri naticesinde asmale
gelen hipoksiya. Qanda oksigenin migdarinin azalmasi ve
karbon gazinin migdarinin artmasina sebab olur;

2. Usaqliq — cift gan dévraninin pozulmasinin sebsb
oldugu hipoksiya (gébayin sixilmasi ve ya parcalanmasi,
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ciftin vaxtindan gabaq ayrilmasi, dogum aktinin anomal
gedisi, vaxtindan gec doguima);

3. Délun xastsliklerinin ssbab oldugu hipoksiya (he-
molitik xestalik, Urek qusurlari, merkazi sinir sisteminin
inkisaf qusurlari, infeksion xestalikler, tenaffus yollarinin
keciriciliyinin pozulmast).

Middstine gére doélin va yeni doguimusun kaskin va
xroniki hipoksiyasini gésterirler. Kaskin hipoksiya zamani
uygunlasmanin asasinda reflektor ve avtomatik reaksiya-
lar durur, onlar Urayin bir nege daqigalik hacminin artma-
sini, tanaffUs sisteminin hassasliginin yuksalmasini temin
edir. DAlUn hayati vacib olmayan organlarina gedan ganin
miqgdari azalir ve beynin, Urayin va ciftin ganla tachizati ar-
tig ve ya normada gedir. Urek-damar reaksiyalarinin
kompleks mudafiesi hesabina délun beyni diger organlar-
dan daha az aziyyst ¢okir.

Xroniki hipoksiya zamani asas rolu huceyrslerde fer-
mentlerin sintezinin artmasindan asili olan metabolik pro-
sesler oynayir; bundan basqga, ciftin sethinin sahasi ve
cokisi artir, kapillyarlar genislenir, usagliq — cift gan dévra-
ninin hacmi suratle yuksalir, elece de qgara ciyerin ferment
sistemlerinin yetkinlegsmasi tezlasir.

Batndaxili hipoksiyanin patogenizinde aparici rolu
damar divarlarinin kegiriciliyinin pozulmasi, perivaskulyar
sis, “per diapedesis” ganaxmasi, damarlarin parcalan-
masi, gansizma oynayir.

Organogenez ve plasentasiya dovru bag veran hipok-
siya betndaxili inkisafda muxtelif pozuntular yaradir:
embrionun telef olmasi (embriotoksik effekt); muxtalif név
inkisaf anomaliyalarinin yaranmasi (teratogen effekt); inki-
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safin lengimasi (prenatal distrofiya). ©n agir fesadlara ise
asagidakilar aiddir: a) beyina gan sizma (76 % zadslan-
malar). Onlar délun élimunae ve ya markazi sinir sistemin-
de pozulmalara gatirib ¢ixarir; b) damar sisleri — kapillyar-
larin divarlarinin zadelenmasi sebabden yaranan angiom-
lar, ardinca gelen endotelin proliferasiyasi, yeni damarla-
rin formalasmasi; c) beyin kapillyarlarinin inkisafinin tor-
mozlanmasi, bas beyin gabiginda neyronlarin sayinin
azalmasi sababi naticesinde damar kaleflerinin beynin yan
madaciklerinde formalagsmasinin lengimasi.

Hal-hazirda perinatal xastaliklerin ve &élumlerin ya-
ranmasi sababi kimi hipoksiyaya aparici patogenetik amil
kimi baxilir.

Hipoksiya seraitinds dogulmus usaqglar ¢ox vaxt nev-
roloji pozuntulardan eziyyst cakirler, zehni inkisafda geri
galirlar, ¢stin terbiys olunanlara aid edilirler. Pnevmoniya-
dan, septiki agirlasmalardan ve basqga xastalikler sababin-
den emale gelen yuksak 8lum gdstericileri bilavasite keci-
rilmis betndaxili hipoksiya ile slagadardir. O, hamginin
mektebaqgader ve mektebyasli usaqglarda aseb — psixi
xarakterli pozuntularin patogenetik tarafidir. Bununla bera-
bar tecribsler géstarmisdir ki, embriogenezi xroniki zaif
hipoksiya seraitinde keg¢an naslin toxumalarinin oksigen
teminatinin funksional sistemleri postnatal dévrde kaskin
hipoksiyanin tesirine gargi daha davamlidirlar.

1.3.9. Genetik pozulmalar

Délun bir cox anomaliyalari — mayalanmis yumurta-
nin geyri-duzgun inkisafinin naticeleridir. Bu cur inkigaf
mayalanmadan sonra her an baslaya biler. Géstarilir ki,

89



geyri-ixtiyari dusuk ne gader tez bas verirse, mayalanmis
yumurta hiiceyrasinin anomal hissasi bir o geder ¢coxdur.

| trimestrde genetik ve xromosom pozulmasinin se-
bab oldugu qeyri-ixtiyari dusukler 70 %-den artigdir. Fol
tursusu mayalanmis yumurtani mudafie edir (onun repara-
siyasina yardim edir), ona gére da onun tayini inkisaf qu-
suru riski grupuna aid butin hamilslere maslahat goérulur.

Mikrodal@ali stialanmalarin xroniki tasirini (yani radio-
lokasion dal@alar) Daun sindromunun yaranma tezliyinin
artmasi ile alagealendirirler.

1-3 MHs tezlikli ve 5 Vt /sm? intensivli ultrasesler
eksperimental heyvanlarin embrionlarinin 8lum géstaricile-
rinin artmasina ve inkisaf qusurlarinin daha six rast galin-
masina sabab olurdu. Diagnostik magsadls istifade olunan
US-nin intensivliyi bir nege m V't /sm? diapazonunda yerlo-
sir, bu sebabden xususi zarer vermir. Lakin tez-tez USM
kecan usaqglarda esitmanin zaiflemasi hagginda malumat-
lar verilmisdir; Ultrases diagnostikasi ile mesgul olan
hakimlerda tadricen vibrasion xastslik inkisaf edir.

1.3.10. infeksiya (virus ve bakteriyalar)

Dé&IUn inkisafinin pozulmasinin esas sabablarindan
biri de infeksiyalardir. Onlarla muxtslif viruslar délun 6lu-
munu ve bdéyuk inkisaf qusurlarinin tezliyinin artmasina
sebab ola biler. Embriotoksik ve ya fetelitik qusurlar bila-
vasite ya cift arasi infeksiyalar sebsbindan (dolun virusa
yoluxmasi), ya da ananin kegirdiyi yuksak herarstin nati-
coesi ola biler. Mexmaerak virusu an patogen olanlardan
sayllir, xususen de hamilsliyin ilk 90 gunu o, ursyin ana-
dangalmea qusurlarini, karliq ve katarakta yaradir. Sitome-
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galovirus infeksiyasi mikrosefaliya va ciftin inkigafinin len-
gimasini yarada biler. Koksaki virusu (enterovirus) dodag-
da ve Uzds catlarin yaranmasina, mads c¢ixacaginin ste-
nozu, hazm sisteminin diger anomaliyalari ve anadangal-
me Urak qusurlarina sebab ola biler. Il tip herpes virusu
(urogenital) mikrosefaliyaya ve dogumdan sonra viruslu
(herpetik) setelcamla xesataleanmaya sabab ola biler. Su
cicayi virusu etraflarin ve maerkazi sinir sisteminin qusur-
lar1; epidemik parotit virusu ise Urak qusurlari; grip virusu
ve Umumi populyasiyada inkisaf qusurlarinin dmumi tezli-
yinin artmasi arasinda slage mévcuddur.

Bakterial infeksiyalar titretma ve yUksek herarst ilo mu-
sayist oluna, hamcinin dolun yoluxmasina sebab ola biler,
xususen da bu hal vaxtindan gabaq dogulma ve ddl gisasi-
nin vaxtindan avval parcalanmasi ile birlesdiyi zaman daha
tez musahide olunur. Hamilslik dévrinds canli mikroorga-
nizm tarkibli vaksinlardan istifade etmak olmaz. Cunki, hami-
lelerde immunitet zeifdir. Sitomegalavirusun ve herpes viru-
sunun infeksiyasinin effektiv mualice metodu yoxdur; epide-
mik ve parotite qarsi vaksinlerin istifadesinden de gagmaqg
lazimdir. Hamilenin hepatitle xsstelonmasi zamani ona he-
patit sleyhine insan immunoglobulini yeridilir; hepatitli xaste
ile kontakt vaksinasiya ucun goésteris deyil.

Hamilanin su c¢icayi xastsliyine tutulmus insanla kon-
takti zamani su cigayi sleyhine gamma — globulinden isti-
fade olunur. Poliomielit manbalerinde hamile gadinlarin
vaksinasiyasini usaglarda istifade olunan vaksinlerle apar-
maq olar. Umumiyystle yalniz 6lU virus terkibli vaksinler-
den istifade etmak maslahat gérulr.
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Aydindir ki, pesa zararinin mévcudlugu 6zliylinds o de-
mak deyil ki, gadinda, muatleq, hamilsliyin gediginin pozulmasi
bas veracak va ya daha pis — eybacar usaq dogulacaq.

Embrion xarici tesirlerden demak olar ki, kifayat ge-
der yaxsl qorunub, ona gére de anadangelme anomali-
yalarin pege zerorlerinin olmasi geraitinde yaranmasi sa-
dace tesadufle izah olunur. Lakin deqgiq demsak olar ki,
ilden-ile bu tesaduflerin sayi artir.

Aybasgi dévrunun pozulmasi, hamilalik toksikozlari,
geyri-ixtiyari abortlar, éludoguima, hamgcinin anadangsima
anomaliyalarin sayinin artmasi musyyan daraceds embri-
ogeneze otraf muahitin toksikantlarinin tesiri, elece de
hipoksiyanin yaranmasi ile alagadardir.

inkisaf eden organizm Ggln hipoksiya ve ya oksigen ac-
lig1 hadden artiq tahltkalidir. Oksigen bioloji oksidlasma pro-
seslerinds vacib rol oynayir. Bu prosesler canli organizmlerin
akseriyyati Ucln enerji manbayidir, ona gére de inkisaf eden
organizm Ugun hipoksiyanin nece ciddi fesadlara sebab ola
bilacayini tesevvur etmak ¢atin deyil. Har halda, hamilslik za-
mani dolun hipoksiyasi onun bstndaxili mehvine ve ya sinir
sisteminin agir ve barpaediimaz zadslarina sabab olur.

Oksigen achginin sebableri az deyildir ve onlar daha
cox atmosferin cirklenmasi, ilk ndvbads ise dem gazinin tabii
gatihginin coxalmasi ile alagadardir. CUnki o oksigens
nisbaten eritrositlerdaki hemoqlobin ile daha aktiv birleserak
hluceyra ve toxumalara oksigenin catmasinin gargisini alir.
Senaye qaz tullantilari, avtomobil muharriklerinden ¢ixmis
islenmis gaz, pe¢ ve isiq gazlari karbon oksidinin ¢ox guclu
manbayidirler.

Bu gun dunyada mdévcud olan istehsal senayesinde
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texnologiyalarin inkisafinin Umumi saviyyasi onlarin ekoloji
cehatdan temiz va tehlikasiz olmasina imkan vermir. Lakin
s6zUn asl menasinda, cirklenmalarin bdyUk hissasi bizim
texnologiyalari bilmeamayimizdan yox, bu biliklers ve iqtisadi
terzde dusuncslera lageydliyimiz sebabinden emalse galir.

Xroniki zehaerlenma ve atraf muhitde genis yayilan
qurgusun metal insanin embrional inkisafina tesir géstarir.
Benzin buxarlari ile nafas alma 614 dogulanlarin, ézbasina
abortlarin, nevroloji pozulmalarin sayini artirir, tefekkur
gabiliyystinin inkisafinin langimasi ile naticelenir. Istehsa-
latda asetonla temasda olan analardan dogulan usaglarda
rast gslinan sinir sisteminin adir qurulus defektlari geyds
alinib. Hal-hazirda smaliyyat zamani istifade olunan anes-
tetik (agrisizlasdirici) gazlarin déle tslafedici tesiri stubut
edilib. Gundslik istifade olunan toluol, benzin, efir, aseton
kimi maddslerin genig yayllmasi onlarin galecek valideyn
olan yeniyetmaler terefinden sui-istifade edilma imkanlari
yaradir. Bu halda hansi nasil dogulacaq?

Geleceyi dusunmadan, nayin bahasina olursa-olsun
bir saniyays galir alde etmak istayi, diger insanlarin ma-
raglarini nezere almadan qazanc dalinca gagcmaq, sada
ehtiyat tadbirlerine emal etmaden emek semaraliliyinin
yuksek zirvaesini alde etmak cehdi! Her addimbasi Pirr ge-
lebasi! Bu hagda dugsunmeayimiz gec deyilmi? Pul édenil-
mayen yerde baseriyystin xarcleri haddan artlq deyilml|?
Eybacarlik va usaglarin 6l doguimasina hansi masuliy-
yetle haqq qazandirmaq olar?

Biza atom bombasi lazim deyil. Biz
0zUmiz 6zimizi mahv edacayik.
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Fasil 2

AZBRBAYCAN RESPUBLIKASINDA
MUXTSLIF EKOLOJi SORAITLSR FONUNDA
REPRODUKTIV SAGLAMLIGIN D9YiSMaSi

2.1. Azarbaycanin bu giinkii tibbi-ekoloji durumu

Son yuzillikds insan faaliyystinin suratli inkisafinin nati-
cesi olaraq igtisadiyyatin butun sahaslerinds atraf muhite ne-
gativ munasibat 6zUnU gdsterir ve tabii ehtiyatlardan artiq
deracads istifads olunur.

Beynalxalq hiquqgq normalar ve ailede huquq bsra-
barliyini temin edan Respublika Konstitusiyasinin muddsa-
larina uygun olaraq reproduktiv saglamliga aid bir gox ma-
salaler Azarbaycan Respublikasinin 6 mart 2000-ci il tari-
xinda gabul olunmus «Aile ve nikah» Kodeksinda 0z aksini

tapmisdir.
Azarbaycan respublikasinin bélgalari

5 f : LN
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Lakin bu gun Azarbaycanda gadin saglamhgi il bagli
bir sira neqativ veziyystlar movcuddur. Agir hayat geraiti,
boyuk fiziki yuklenmalar va bir ¢gox basqa hallar natice-
sinda gadin organizminda somatik xastsliklar, badxassali
sisler amala galir, reproduktiv fealiyyst asagi enir, alil ve
xoste usaglar dunyaya gelir. Ozbasina duslkler, sonsuz-
lug, aileds xasts usaglarin olmasi ari v onun gohumlari
terefinden gadinin gunahlandiriimasini provokasiya edir,
bu da psixoloji steslers, deqradasiyalara, depresiyalara ve
son naticads, gadinin huquglarinin pozulmasina gatirib ¢iI-
xarir. Bela hallar hamisa, demak olar ki, gender barabar-
sizliyini yaradir.?

Azarbaycanin bu giinki tibbi-ekoloji durumu

BU gun olkads olan tibbi-ekoloji durum haqqinda da-
nisarken geyd etmak lazimdir ki, movcud olan bir sira
faktorlar respublikadaki veziyysts tasir gostarir. ©n avval,
bu Qarabag strafinda 1988-ci ilden yaranmig harbi-siyasi
seraitdir. ©halinin kisi cinsindan reproduktiv yas dovrunds
olan hissasinin Qarabag muharibssinda goxsayli itkisi ve
onlarda amala galmis zadalar va slillik Azarbaycanda tabii
artimin gostaricilarine manfi tesir etmisdir. Respublikanin
garb regionlarindan migrantlarin boyuk axini, kegid dovru-
nun iqgtisadi ¢atinliklari, kigilerin is axtarmaq Gc¢un olkanin
hududlarindan kanara getmasi gadini camiyystin asas isgi
quvvesina c¢evirmigdir. Buna slave olaraq aile ocaginin
gorunmasl va usaglarin terbiyasina gors snanavi masuliy-
yat gadinin sosial vaziyyastini agirlagdirib. Bu gun azerbay-
canli gadin goxasirlik ananalari gorumagqla yanasi, bir sira
xarici dillari bilir, muasir texnologiyalari manimsayir, 6z
usaglarina madani irsi agilayir. Lakin sosial va tibbi xidmat
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hamiga intellektual saviyyays uygun olmur ve gadin gox
vaxt tesaduflerdan sigortalanmayir. Getdikce artan psixo-
emosional basqi va fiziki garginlik vaziyystinds qadin orga-
nizmi manfi ekoloji faktorlarin tasirine ugrayir. Aparilan ted-
gigatlar gosterir ki, gadinin saglamligina diggstin olmamasi
millatin genofonduna 6z tesirini gostarir.2% 2"

Bazi Umumdunya gostericilerine nazar yetirek. Qeyd
etmak lazimdir ki, cemiyyatds individual v umumi popul-
yasion saglamligin vaziyystine va xastelanma saviyyasina
bilavasita va nisbi olaraq on minlarle (balka da yluz minlar-
la) faktorlar tesir gosterir. «Chemical Abstracts» referativ
jurnalinin gostericilerina gore dunyada har hafta yuzlerle
yeni kimyavi birlagmaler sintez olunur ki, onlarin insan
saglamhgina yaxinmuddatli tasiri (uzaq muddatli tesir ola
bilar ki, daha da guclu olsun) bir gcox hallarda balli deyil.

Hal-hazirda individual va populyasion saglamligin for-
malasmasinda muxtslif faktorlarin rolu haqqinda Umumi
gebul olunmus gostericiler méveid deyil. Umimdinya Se-
hiyye Tagkilatinin materiallarinda qeyd olunur ki, ahalinin
saglamligina Umumi tesir gostaricisinds hayat faktorlarinin
payl 50%, yagsayis muhiti faktorlari 20%, tibbi-sanitar yardi-
min keyfiyysti 10% taskil edir. Lakin bu regamlar taxmini
xarakter dasiyir. Bir gox beynalxalq ekspertlar geyd edir ki,
yaxin galecakds iqtisadi cehatdan inkisaf etmis olkalarin
shalisinin saglamligi 50-70% muhit faktorlarinin keyfiyys-
tinden asili olacaqdir 4.

Son zamanlar aparilan tedqigatlar gostarir ki, Birlesmis
©rab ©mirlikleri, Avstraliya va ABS karbon gazini (CO,) an
¢ox miqdarda atmosfere buraxan olkaler siyahisinin ilk
yerlarindadirlar. Britaniyanin «Maplkroft» teskilati terafindan
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aparilan tadqigatlar dinyanin 183 olkssi Uzrs tarixi va ak-
tual gostericilari Umumilegdirdi. Bu siyahida an birinci yer-
lards neft ixraci ile maggul olan olksler dayanir.

Birinci onlugda sonraki yeddi yeri asagidaki olksler tu-
tur: Kanada, Hollandiya, Ssaudiyye Orabistani, Rusiya, Bel-
cika va Qazaxstan. Azarbaycan 14-cu, Cin ise 26-cI yerds-
dir. ©halisinin sayl 1,3 milliardi 6tmssine baxmayaragq, bura-
da «adam bagina atmosferin girklanma» gostericisi Ame-
rikanin ve yaxud Avstraliyanin muavafiq gostsricisinin yalniz
az hissasini tagkil edir. Siyahinin sonunda Afrika olkaslaridir.
Burada axirinci yerde Cad dayanir (shalinin yalniz 2% elek-
trik enerjisi ila tamin olunub). “Forbes” jurnalinin mutaxassis-
lari “Merker Human Resource Consulting” kompaniyasinin
2007-ci il erzinds tertib edilmis hesabatini asas goturarak
dunyanin 215 ekoloji ¢irkli saharlarinds vaziyysti tehlil etmis-
lar. Butln saharler gostaricileri serti olaraq 100 goturulen
Nyu-York ile muqgayisa olunurlar. Bakinin gosterihileri 27,6-ya
barabardir. Bakidan 9 gosterici yuksek Alma-Atada — 39,1-i,
Moskvanin indeksi 43,4-U tagkil etmigdi. Ekologlarin reyina
gora butun tahlukali senaye obyektlarini gahar kanarina ¢i-
xartmagqla, straf muhitin problemlarin megapolislerde musy-
yan daracads hall etmak mumkundur. Bels ki, manfi ekoloji
muhit sehar populyasiyalarinda piylanms ile problemlarin ve
tenaffus yollarinin kaskin allergik xastsliklerinin amala galma-
sina serait yaradir. Seharlards faaliyyst gbstaren senaye ve
naqliyyat vasitelerinin havaya buraxdidi tullantilar atmosfer
havasinin kaskin ¢irklenmasina sabab olur.

Atmosferin cirklenma seviyyasi gbstericilorde 6z oksi-
ni tapmisdir. Cirklandirici maddslerin tehlUks daracasindan
va konsentrasiyasindan asili olaraq dayisen Umumi komp-
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leks g6sterici kimi atmosferin cirklonma indeksindsn (ACI)
istifade olunur. Konkret mentegslerde aparilan hesabla-
malar gostarir ki, cirklendirici maddalerin migdari onlarin
atmosfere hans| formada ve hansi yollarla daxil olmasin-
dan asili olaraq dayisir. ACi adsten tullantilarin an yiksak
orta illik gostericisi tizre hesablanir. *®!

Ssharlerds havanin sesas c¢irklenma manbaleri: asili
maddasler, azot 2 — oksid, benzapiren, formaldehid, fenol,
karbon — sulfid ve hidrogen ftoriddir. Son on il arzinde
atmosferin orta illik c¢irklenmasi teqriben 50%-s qader
artmisdir, °°!

Senaye mahsullarinin istehsali ginden guna artir, bu
da metallurgiya, kimya, neft, qaz ve kémur istehsall sena-
yelerinin atmosfere atilan tullantilarinin migdarinin artma-
sina getirib ¢cixarir. Hemginin gqaz, kémur ve mazutla igle-
yoen istilik energetikasi tullantilarinin hacmi de artib. iri
soharlerde havanin yuksek cirklenma daracesi qeyds alin-
misdir ki, bu da Umumi ekoloji veziyystin gergin olmasini
asaslandirir.

Atmosferin Umumi cirklenmasi butéviukds iglimin de-
yismasing, “istixana effekti’nin yaranmasina, bu ise global
istilosmaya getirib cixarir.™ Aydindir ki, Gmumdiinya
ekologiyasinin bels global problemlari fonunda gqadin orga-
nizminin saglamligi ganastbaxs ola bilmaz. Xususile Azar-
baycanda uzunmuddst neftayirma zavodlarinin, kimya
sanayesi komplekslarinin, «ag qizilin» yetisdirildiyi saha-
lorin havadan zsherlenmasi naticasinds bu srazilerds
yasayan shalinin, o cumladan de gadin populyasiyasinda
ciddi saglamliq problemlari, bir gox nasillards ise bu pato-
loji vaziyystler artiq genetik ¢atismazliq saviyyssinda for-
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malasaraq, bazi hallarda dominant variantlara kegmisdir.

Son illerin tedgigatina asasen, Azarbaycanin dizanlik
rayonlarinda havanin temperaturunun shamiyyaetli derace-
de deyismasi musahids olunur. ©°!

BUtln respublika erazisinda qisin isti kegmasi geyda
alinmisdir.

Yazda temperaturun asagi dismasi musahids olunur:
Naxcivan ve Abseronda an ¢ox soyuqglasma, Lenkeran ve
Ceyrancgdl zonalarinda en asagi gostericiler geyds alin-
misdir.

Yay aylari avvalki illerin yayindan fergli kegcmir. Butun
respublika Uzre temperaturun dayismasi 1°C-den ¢ox
olmur.

Payizda duzenlik sraziler istisna olmagla temperatur-
larin kaskin dusmasi geyde alinmisdir.

illik dayisikliklarla bagl iglimin Gmumi istilesmasi gey-
de alinmigdir: Lenkeran, Kur-Araz ve Ceyrangdl rayonla-
rinda 0,6°C-ye gadar, diger erazilerds isa iglimdaki istiles-
me 0,1-0,4°C arasinda deyismisdir. *°

Azarbaycan Respublikasinin asas ekoloji
problemlari asagidakilardir:

— su resurslarinin tikinti, hemginin nagliyyat tullantilari
ile ¢irklenmasi;

— yasayis mantagslerinin keyfiyyatli su ile temininin
asagi olmasi, kanalizasiya xattlerinin catismazhgi;

— munbit torpaglarin deqgradasiyasi (eroziya),

— atmosferin senaye musassissaleri ve nagliyyat vasi-
teleri terefindan cirklenmasi;

— berk senaye ve maisst tullantilarinin, o cumladen
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tehlUkali tullantilarin utilizasiya (isletma) prosesinin
idaraciliyinin lazimi saviyyads olmamasi;

— biorangarengliyin azalmasi; mese, fauna, hemginin
baliq resurslarinin azaimasi. !

2.2. Azarbaycanin ekoloji cahatdan gargin zonalari

On muhdm ekoloji vazife — atraf muhitin irimigyasl
cirklenmasi, yanacaq yandirma naticesinde karbon gazi-
nin atmosfera buraxiimasi, senaye istehsall tullantilarinin
suyu ve torpagi zshsrlemsasi ile mubarize aparmaqdir.
Qlobal ekosistemlarin dagiimasi ekoloji sarsintinin esas
sebabidir. Azerbaycanda bir sira ekoloji cehstden gergin
zonalar mévcuddur. Bu zonalara Abseron yarimadasini,
Kur, Araz ve Oxgucgay c¢aylarinin hévzalerini, Genca, Min-
gacevir, Sirvan kimi iri saharlerin arazilerini aid etmak olar
(sok 2.1). B0

Abseron yarimadasinin srazisi, 6zunun senaye infra-
strukturu, yasayis mentegslerinin aglomerasiyasi ile bir-
likde ekoloji cehstden bdhranli veziyystdadir ve biosferin
asas terkib hissalerinin faaliyyet ganunauygunlugu oldug-
ca pozulmusdur. Mesalarin mévcudlugu, onlarin vaziyysti
ve muhafize edilmasi ekologiyanin en mihum masalalerin-
dan biridir.

Messler rutubsti deniz ve okeanlardan materiklarin
an ucqar nogtelerine ¢atdiran, haeyatda mustasna rol oyna-
yan nshang tebii nasoslardir. 4
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$akil 2.1. Dasginlara maruz qalmis bdlgalar.

Rutubat olmayan sehralarda kulek yalniz deniz istiga-
metinde cerayan edir. Messalerin qirilmasi, bu erazinin
maqsadydnlu sekilde sehraya cevrilmasine sabab olur.
Mesaloeri mahv edilen eraziler cemanlik bitkileri ile ortul-
mUs, yarganlarin yaranmasina ve torpaq eroziyasina
maruz qalmisdir. Orazinin flora ve faunasi deayisilib. Tebii
iglim balansinin pozulmasi ve ekosistemin parcalanmasi
bas vermisdir./?

Biosferin antropogen yuklenmasinin azaldilmasi vacib-
dir. insanlarin yasamasina yararli muhit o vaxt mévecud olur
ki, yasayis yerinin cox hissasini tebii ekosistem tutsun.

Olka shalisinin teqribsn 40%-i ve senaye potensialinin
70%-i Abseron yarimadasinda cemlasdiyindan Respublika-
da halli vacib olan ekoloji problemlarin sksar hissasi bu
arazids movcuddur.
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Sakil 2.2. Azarbaycan respublikasinin dagstayi kandlari.

Abseron yarimadasinin ekoloji seraiti béhranli veziy-
yotdadir. Yarimadanin biosfer tebaqgesi yuz ilden artigdir ki,
kaskin antropogen tazyiq altindadir. Tebii ehtiyatlarin kutlevi
istifadesi, xammalin emali, coxsaxali senaye obyektlerinin
ekoloji baximdan yanlis yerlesdiriimasi, nagletma Ugun
kommunikasiya xatlerinin barbadlidi, bark ve maye halinda
olan tullantilarin yayilmasi yarimadanin erazisini basdan-
basa zibilliklere ve cirkab su hdvzselerine cevirmisdir.
Umumi sahesi 222 min hektar olan Abseron yarimadasinin
yararsiz torpaglarinin Umumi sahssi — 33 min hektardir, o
cumladan neftle cirklenmis torpaglarin sahssi — 10,6 min
hektar taskil edir. *°

Senaye istehsall miqyasina gére Abseron Azerbaycan
Respublikasinin an iri senaye rayonudur ki, butin respubli-
kanin senaye istehsall mahsulunun 70%-i, tmumilikde qu-
ruda neft cixarmanin 60%-i, neft emalinin hamisi, taqgriben
butin neft-kimya, masginqayirma ve metallurgiyanin 80%-
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dan ¢oxu, elektrik enerjisinin 30%-i, mesa va agac emalinin
75%-dan coxu, yeyinti senayesinin 40%-dan ¢oxu, yungul
senayenin 50%-i, tikinti materiallari senayesinin  70%-i
onun payina dusur (sek 2.2.).1471

Abseron yarimadasi ekosisteminin texiresalinmaz
barpa iglerine ehtiyaci var.

Rayonun tebii servatlerinin istismari ve ekoloji tutumu
nazere alinmadan senaye — istehsalat obyektlerinin yer-
lasdiriimasi Abgeron yarimadasi biosferinin ekoloji sabit-
liyine manfi tasir gosterir. 47>

Abseron yarimadasinda etraf muhitin keskin dayis-
masina sabab olan 150-den artiq faydali gazinti yataqglari
istismar olunur. 16.000 ha torpaq neft ve neft mahsullari
ile, 2196 ha torpaq ise kimya senayesinin tullantilari ile
cirklenmisdir.

Abgeron yarimadasinda umumi sahasi 3325 hektara
gadar olan 200-den artig gol movcuddur. Bu gollers il
erzindes 41,5 min m? cirkab sular axidilir. Gollsrin straf
muhits tesiri torpaglarin degradasiyaya ugramasi ve
soranlagsmasindan, saviyyanin galxmasi naticesinds slava
torpaq sahslerinin su altinda galmasindan, buxarlanma
naticesinda karbohidrogenlar va digar zararli maddalarin
atmosfers atimasindan, yasayis mantaqgalarina, musssisa-
lara, yollar ve diger kommunikasiya xatlerine xalal yeti-
rilmasinden ibaratdir.

Abseron yarimadasi erazisinde yay mévsumunds qu-
ruyan 100-den artiq su hévzasi var. Onlar layarasi istismar
olunmus quyu sulari, senaye ve yasayls mantegslerinden
atilan cirkab sularla gidalanir. Onlarin sulari yuksek mine-
rallasmig, terkibinde onlarla zshaerli kimyavi maddsler ve
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radioaktiv nuklidler var. Boyuk Sor géluns sutka arzinds ya-
xinligdaki gasabalerden 70 min m?® ¢irkab sular tékultr. Bu
gol Abseron yarimadasinin an boyuk golu olmagla Bins-
gadi, Sabungu va Narimanov rayonlari srazisinds yerlasir.
Ik dovrlerinde gol esasen yeralti sularla qidalanirdirsa,
hazirda buraya ¢oxsayl girkab axinlart movcuddur. Su sathi
1300 hektar, uzunlugu 10 kilometr, eni 1,5-2,0 kilometr, da-
rinliyi 4-8 metr olan bu gole axidilan cirkab sularin gundalik
hacmi — 15,2 min m® taskil edir. Bu giina gader golin
qurudulmus erazisi 15 hektara gadardir. Sularin terkibinds
neft mahsullarinin, fenollarin, sathi — aktiv maddslarin, agir
metallarin ve digar zsharli maddalarin gatiigi yol verilan
normadan dafalarle gcoxalmig, dib gokuntulerinds iss radio-
nuklidlarin artmasi musahids olunur. Yasayis massivlerinds
kanalizasiya sistemlari tikilmadiyinden tesarrufat — maigat
tullanti sularinin golae ve atraf erazilera axidilmasi ekoloji
vaziyysti daha da kaskinlagdirir. Bu gun Baki seheri srazi-
sinin 50%-dan ¢oxu kanalizasiya gebekasi ile temin olun-
mayib . Bulbtle golu iki béylk yasayis massivi, o cim-
laden Sabungu ve Suraxani rayonlari kanalizasiya sulari
calasina cevrilmigdir. Baki sshari serazisinds il arzinds teg-
ribsn 560 min m> hacminds tullanti sulari formalasir. Bu
sularin 164 min m?® bioloji, 23 min m?> mexaniki temizlema-
den kecdiyi halda, 373 min m? tullanti sulari ise temizlan-
madan daniza ve daxili su hovzalarina axidilir. Tullanti sulari
ile birlikde su hovzslerine neft mahsullari, asili maddsler,
sulfat birlegsmaleri, xlorid duzlari, sathi aktiv maddaslar, fenol
ve muxtslif agir metallar atilir. Baki gshari ve Abseron
yarimadasinin an ciddi ekoloji problemlarindan biri da bark
tullantilarin idare olunmasi ile bagldir. Yarimadada olan 5
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maigat tullantilarinin poligonunun Umumi sahasi — 232,5
hektardir. Qeyri-ganuni zibilliklerin sahssi ise 448,6 hektar-
dir ki, bunlarin da sayl 128-dir. Rasmi fealiyyst gosteran
poligonlar ekoloji norma ve standartlara cavab vermir. Belo
ki, poligonlarin srazileri hasara allnmamis va nazarat tegkil
olunmamisdir, tullantilar bosaldilandan sonra torpaq qati ile
orturdlmamisdir. Cegidlenma apariimadigindan bir sira se-
naye tullantilari maisast tullantilan ils birlikds poligonda yer-
lasidiriimasi tehliikalidir, > >"

Civa usulu ile kaustik soda va xlor istehsall zamani
amala gsalan tahlukali tullantilar Sumgayit sseharinda va
umumilikde Abseron yarimadasinda boyuk ekoloji prob-
lemlar yaradan amillerdandir.

Abseronun neft va neft mahsullari ile an gox ¢irklen-
mis torpaq sahsleri Qaradag, Binaqgadi, Sabungu, Sura-
xanli, Xazar va Sabail rayonlarinin srazilsrindadir (471,

Atmosfer havasinin giklenmasi de Bakinin asas ekoloji
problemlarindan biridir. Son iller ssasan kohna avtomobillarin
hesabina naqliyyat vasitalerinin sayinin artmasi, havaya ati-
lan zerarli maddaslarin tutulmasi ugun qaz tamizlayici va toz
uducu qurgularin azhigi, poligonlarda tullantilarin yandirimasi
sababindan atmosfer havasina atilan zararli maddaslsrin mi-
gdarinin artmasi atmosfer havasini giklendirmakls atraf muhit
va insanlarin saglamligi dgun ciddi tehltks yaradir. Respubli-
ka Uzre 2006-ci ilde atmosfers 875,1 min ton zsrarli madde-
lar atilmisdir ki, bunun da 344,2 min tonu sanayenin, 530,9
min tonu isa avtonaqliyyatin payina dugur. Baki sshari uzre
ise atmosfers atilan tullantilarin 373,3 min tonu avtonaqliy-
yatin payina, 271,9 min tonu isa stasionar manbalarin payina
diistr (sek 2.3).I'" %2 Bjr cox inkisaf etmis diinya dlkalarinds-
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ki kimi Azerbaycanda da iri gsharlera yuk avtomobillarinin
daxil olmasinin garsisi alinmalidir. Bu massleds asas naza-
rati Azarbaycanda istifads olunan muharrik yanacaginin key-
fiyytine yonaltmak lazimdir. Qarb olkslerinds 2005-ci ilds av-
ro-4 standarti gebul olunmusdur va hal-hazirda Avrobirlik av-
ro-5 standartina kegidi muzakire edir. Bu masalalar ganunve-
ricilik saviyyasindas hall olunur. Bu standartlarin Azarbaycanin
seraitinde gabul olunmasi olkanin neft emall zavodlarinin
muasirlesdirilmasini talab edir.

Sakil 2.3. Dovlat neft buruglan (Binagadi rayonu)

Osas ekoloji tahlUkeni bark senaye — maisat tullanti-
lar yaradir. Bu tullantilar daim lazimi nezarst ve saxlama
— istifade olunma gaydalarina emal edilmadan zibilliklera
atilir. Son 30 ilde iumumssahar zibilliyinde 20 min ton tullan-
ti yigiimisdir. Abseronun atmosferina senaye ve naqgliyyat
teraefinden 2 min m*-e gadar qaz sekilinde zaharli maddes-
lor atiliff'®. Balaxanida zibil tullantilari emali zavodunun
tikilmasi ola bilsin ki, Abseron yarimadasinin zibilliklardan
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temizlenma problemini musyyan gadar hall eds biler. Za-
vodun isa baglamasi 2012-ci ilde nazards tutulur. «Tamiz
sahar» programi gargivasinds bu zavodun istismara veril-
masi naticasinde Bakinin havasi xeyli deracads temiz-
lanacekdir.

Abseronun tebii radioaktiv fonu 6 mkR/saat arasinda
tereddud edir. Ancaq senaye tullantilari naticesinde bazi
yerlorde radioaktivlik mumkun olan radiasiya fonunu on,
yuz defelerle ve daha artiq kecir. Bele vaziyystlore gadim
neft quyularinda, Ramana ve Yeni Suraxani gasabalerin-
daki yod zavodlarinin erazilerinds rast galinir. Radionuklid-
larla ¢irklenma shalinin saglamligi Ggun tehluks yaradir va
folakst zonalarinin formalasmasina sebab olur °!,

Azarbaycan Prezidentinin serancami ila Yagillagdirma
Programi gargivesinde Abseronda 3 milyon agac akilacak.
Bu yalniz baglangicdir. Galacakds yarimadada yasillasma
zonalarinin genislanmasi nazardas tutulur.

Sakil 2.4. Baki buxtasi
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Baki buxtasi. Abseron yarimadasinin digar gargin eko-
loji sahesi Baki buxtasidir. Umumi sahesi 50km2, sahil xetti-
nin uzunlugu 20 km, ora axidilan girkab sularin gundslik mig-
dar — 937,0 min m3te§kil edir ki, bunun da 750 min m> cirkab
sularinin payina dusur. Buxtanin girklenmasi 0z novbasinda
danizin g¢iklanmasi, biomuxtslifliyin azalmasl ve antisanitar
rejimin yaranmasi ile naticalenir (sek 2.4) 2.,

Suraxani rayonu srazisindaki yod-brom istehsall za-
mani amala galmis, terkibinde radioaktiv maddslar olan
tullantilar (45 min ton komur), hals ds bu srazids galmag-
dadir. Baki Yod Zavodunun srazisinds yigilaraq galaglan-
mis radioaktiv tullantilari das hasar vasitssi ile straf muhit-
dan tecrid olunsa da, bu tullantilarin zasrarsizlagdiriimasi
ucun xUsusi musssisa faaliyyst gostermadiyinden movcud
vaziyyat radiasiyanin musyyan olunmus normativ haddan
artig olmasina gatirib ¢ixarir. Bundan bagqa neft-qaz ¢ixar-
ma va neft emall musssisalerinds formalagmis 142300 ton
neft terkibli slam miiassisalerin arazilrinds saxlanilir, "

Sumqayit buxtasi. Sumqayit Sathi Aktiv Maddslar
zavodunda hazirda istismarda olan cive Usulu ile xlor is-
tehsall texnologiyasi fiziki va manavi cehatden kohnaldi-
yindan srazinin cive va xlor kimi g¢ox zsrarli maddalarla
cirklanmasina gatirib ¢ixarmisdir (sek 2.5). Hal-hazirda
zavodun 1000,0 m? hissasi cive tullantilarinda temizlen-
migdir va yigib qalmisg 42,0 min m? hissasi Diinya Banki-
nin krediti hesabina tikilmis Tahlukali Tullantilar Poligo-
nuna dasinaraq mahv edilmisdir. 12-2"!

108



Sakil 2.5. Sumgayit Sathi Aktiv Maddasler zavodu

Dunya Banki tersfindan ayriimis kredit hesabina neftle
cirklanmis torpaglarin temizlenmasi istigamatinds pilot la-
yihalar hayata kegirilir. Regiondaki movcud ekoloji problem-
larin hall edilmasi maqgsadile Azarbaycan Respublikasinda
Prezident tersfinden 28 sentyabr tarixinde «Azsrbaycan
Respublikasinda ekoloji vaziyystin yax-
sllagsdirimasina dair 2006-2010-cu iller

ugln Kompleks Tadbirler Plani» tesdiq Dol
olunmugdur. Baki ve Abseron yarim- " e
adasinin ekoloji durumunun saglamlas- & \rlru;f;;"
dinlmasinda bu tedbirler planinin bdyik 2l e
ivvati [34] Ve (AMA
shamiyysti vardir. vty i
Dag-Sirvan rayonu dad — mese “h: oy
ve dag c¢emanlik landsafti; seysmik / i

aktivliyi IX bal; aktiv strugsmaler; deg- |
radasiyaya ugramis munbit torpaglar;
yay va qis otlaglarinin intensiv istifa-
desi; dagintili seller ile xarakterize )
olunur (sak 2.6). 1 Sokil 2.6

109



Serur — Ordubad rayonu Yarimsehra landsafti;
seysmik aktivliyi — VII bal; maksimal temperatur — 32°C,

Yayin orta guclu kulakli gunlerinin sayr — 70, nisbi
ratubst 20%:; illik minimal axin 0 - 0,51 san/km? muxtslif
epidemiyalarin, dasqinlarin, sellerin olmasi; munbit torpag-
larin soranlasmasi ehtimali ile xarakterize olunur.

Koalbacar rayonu:

Dag — mess va dag — duzenlik landsafti; seysmik
aktivliyi - VII bal; yukssk dagliq zonalarinda dag ucqunlart;
havanin maksimal temperaturu — 30°C; yuksak dagliq zo-
nalarinda dolu yagmasi — ilds 7 gun; intensiv degradasiya
olunmus torpaglarl ils farglenir.

Lankaran rayonu:

Alcag mese ve duzenlik landsaftl; intensiv abraziv
proseslar; il boyu yuksek miqdarda atmosfer yagintilari
(1600 mm ve daha artiq); illik minimal axin — 0-1 I/san/
km?; illik maksimal axin 25 I/san/ km? - den ¢ox olmagla
xarakterize olunur.

Ganca - Agdam — Agsu rayonu:

Quru ¢ol ve yarimsshra landsafti; seysmik aktivliyi VII
bal, gucli bataglagma; illik maksimal temperatur - 43°C;
illik minimal axintt — 0-1,5 I/san/ km?, torpaglari aktiv
irriqasiya eroziyasi ilo xarakterize olunur.
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2.3. Azarbaycan Respublikasi ¢aylarinin
ekoloji problemlari

Coenubi Qafqaz élksleri arasinda Azerbaycan Respub-
likasinin su resurslari az olub hamin regionun 15%-ni taskil
edir. Su ile temin olunma baximindan dunyanin su ile az
temin olunan regionuna aid olub, har km? eraziys texminan
100000m?3, her adam basina ise ilde 950-1000 m?® su dusur.
Su ehtiyatlari erazi Uzre qeyri — beraber paylanmisdir. Beloe
ki, Seki, Zagatala, Xagmaz, Kalbacar, Dagliq Qarabag, Ge-
dsbayds su problemi olmadigi halda, Qobustan — Abseron
regionunda ve suvarma okingilik inkisaf etmis Kur — Araz
ovali§inda hamise su qithgr mévecuddur, 3¢

Respublikamizin butin caylari Xezer hévzesine aid-
dir, onlarin say1 8350-dir. Yalniz iki ¢cayin uzunlugu (Kdr ve
Araz) 500 km — dan artigdir. Respublikada caylarin tmumi
uzunlugu 33665 km-dir. Caylardan 5141-i Kur cayl hdvzes-
sine, 1177-si ise Araz cayl hdvzsasine aiddir. Bilavasite
Xezers tékulen caylar qollari ile birlikde 3218-dir. Umumi
cay sabakasinin sixligi 0,36 km/km? teskil edir. 263

On six ¢ay sebekasi Lenksran tabii vilayeti Ugun se-
ciyyavi olub 0,84 km/km?, an seyrak ise Qobustan — Abse-
ron regionunda 0,20 km/km? tegkil edir.

Sirin su manbalarinin 80-85%-i ¢caylara mexsusdur.

Kiir vo Araz caylarinin ekoloji problemlori

Azerbaycan Respublikasi ve Umumiyyetle Cenubi
Qafgazin butun teserrufatlarinda esas yeri Kur cayi ve
onun qollarinin su ehtiyatlari (26,9 km?®) tutur. Bu Umumi
su ehtiyatinin 87%-ni teskil edir. Kur hdévzesinin umumi
axin hacminin yalniz 7,3 km? respublikamizin daxilinds for-
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malagir, galan hisse (70%) qonsu 6lkalerden tranzit olur.
Turkiys ve Iranda haer iki cay dadliq srazilerden kecdiyine
gbra onun sahillerinde iri yasayls mentaqgsleri, senaye
muassisaleri yoxdur ve bu sababdan caylar cirklenmaya
maruz qalmir. Apariimis tedqigatlar gdésterir ki, Kur, Araz
caylari ve onlarin esas qollari respublikamizdan kenarda —
Gurcustan ve Ermenistan erazilerinda cirklanir. Bele ki,
Ermanistanin 100%, Gurcustanin 30% srazisi, Turkiyanin
31 min, Iranin 40 min ve Azarbaycanin 37 min km? sahasi
Kur — Araz hévzasine aiddir. Yeni Kur cayina 188 min km?,
Araza ise 103 min km? eraziden senaye, kend tesarrufati
ve maisat cirkabi, muxtalif tullantilar atilir. !

Gurcustan Respublikasi su mufattigliyinin malumatla-
rina asasen Tiflis geheri daxilinde cay suyunda olan ze-
harli Uzvi maddalarin miqdari gabul olunmus son hadden
(QSh) 20 dafs, fenol 300 dafs, neft mahsullari 330 dafs,
xrom 600 dafs, mis ve kadmium 10 dafs, sink 8 dafs, me-
de-bagirsaq basilleri 238 deafs, saprofit bakteriyalari 300
dafe artiqdir. Kurs il erzinds orta hesabla 700 min ton Uzvi
maddsler, 30 min ton azot — fosfor duzlari, 12 min ton
muxtslif duzlar ve gsleviler, 16 min ton suni sathi feal mad-
deler ve s. axidilir. 4

Ermenistanda Kura Debed cayl qovusur. Ermenista-
nin rengli metallurgiya, kimya ve yungul senaye markazleri
bu ¢ayin hdvzasinda yerlasir. $aharlerin senaye ve maiget
tullantilari temizlenmaden caya axidilir. Naticede Kur cayi
respublikamiza son derecade cirklenmis, insan ve su
organizmlari tgun tahluksli cay kimi daxil olur. Ermanistan
torefinden zaharlenen Agstafacay Qazax rayonunda yara-
dilan su anbarinda cemlasir ve bélganin kend — gasabale-
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rinde maigstde, suvarmada istifade olunur. Suyun zsher-
lanmasi naticesinde suda oksigenin miqdari 4-5 defs aza-
lir. Bu zeharlonme suda olan mikrofloranin inkisafina da
manfi tesir gbsterir. Ona gbére bu su anbari ehalinin
saglamligi tgln real tahlUks yaradir.

Dévlst hidrometeorologiya Komitasinin coxillik malu-
matlarina asasen Kur ¢ayinin ¢irklenma indeksi Sixl ken-
dinds 1,60-2,2, Yenikend gassabasinde — 1,97, Yevlax so-
harinde — 1,82, Zerdabda 1,42-2,34 (mulayim cirklenma -
[l grup), Mingacevirde — 2,9, Banke gesebasinds 3,62-
3,64 (cirklenmis — IV grup), Mayak gasabasinda 5,10 (¢irkli
V qgrup) élctude geyde alinmisdir. Araz cayinin ¢irklenma
indeksi Saderek gessbasinde — 1,82-2,24 (mulayim ¢irk-
lanma — Il grup), Culfada — 3,32 (cirklenmis — IV qrup),
Saatlida — 3,64-4,93 (cirklanmig va c¢irkli — IV qrup — V
qrup) teskil etmisdir. [ 3% 4854

Kur cayinda yerlagen hidroloji menteqgalerden gétu-
ralmds su nimunalarinde misin migdari toksikoloji norma-
dan 10 defe artiq olmusdur. Bismut, titan, mangan ve geyri
— Uzvi kimyavi elementlerin migdari da yuksek olmusdur.

Kur ¢ayi Sirvan, Salyan, Neftcala saharlerindeki yod
— brom zavodlarinin, Banke qgesebasindaki baliq kombi-
natinin ve hamin sgaherlerin kommunal tsserrufatlarinin
cirkab sulari ile ¢irklendirilir. Bu srazilerde Kurtn sularinda
bixromat oksidleri, fenollar, neft mahsullari ve heksoxloran
pestisidlarinin migdari diger mantegalerle muqgayiseda 1,5
— 2,0 defs coxdur.

Azarbaycan, Gurcustan ve Ermenistanin muvafiq ida-
relerinin malumatina esasen 2000-ci ilde Kur ¢ayinin hov-
zasine 468 min. m? cirkab sulari, o cumledan 237 min. m?
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(51%) Gurcustan, 219 min. m® (46%) Ermenistan, yalniz
12 min. m? (3%) Azarbaycan tersfinden atilmisdir. *°!

Araz cayinda yaranan ekoloji vaziyyat Kur cayindan
daha tehlukalidir. Araz cayl Naxcivan MR ile serhad era-
ziya kimi axin boyu Ermanistanin 10-dan ¢ox senaye so-
harlerinin maigat ve senaye cirkablarini gabul edir. Erme-
nistanla Naxc¢ivan MR arasinda (Sederekle Suseravan
kandi) Arazin suyunda fenollar 220-1160 defe, agir metal
duzlari 36-44 defe (mis, molibden ve s.), azot — fosfor duz-
lar1 26-34 defs, xloridler 28 dafe, neft mansali karbohidro-
genler 73-113 dafe normadan yuksekdir. Arazi ean ¢ox ¢irk-
landiran ¢ay Oxgugaydir. Ermanistanin dag-maden kombi-
natlarinin ydz min tonlarla gati turs sulari, agir metal duz-
lar1 ve bagqa tullantilar cayi hadsiz derecade cirklandirir.
Suyun tarkibinde misin migdari BHK-dan 25-50 dafs, fe-
nollarin miqdari ise 6-15 defs artiq olur. Arazin butun qol-
larinda c¢irklenma yUksak oldugundan cayin suyu cirklen-
mis va ¢irkli kimi giymatlendirilir. Culfa ve Saatli mentege-
larinde neft mahsullarinin migdari 0,11 ve 0,21 mql, yeni
normadan 2-4 defe artigdir. Son deracade cirklenmaya
(zeharlenmaysa) meruz qgalan bu ¢ayda he¢ bir canli yasa-
mir. Onun suyundan suvarmada istifade edildiyinden
torpaq da zsharlenmisdir. 2% 3

Son zamanlar Kur-Araz hévzeleri ile alagedar olma-
yan va birbasa Xazer denizinse tokulen caylarda da (Béyuk
Qafgazin simal-serq hissesi ve Lenkaran tabii vilayeti ¢ay-
lar1) cirklenma musahida olunur. Bu caylar yasayis man-
tegeleri ve aqgrar-senaye tesarrufatlar terefinden aramsiz
cirklenmaya maruz qalir.
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2.4. Xazar danizinin ¢iklanmasi

Xozer denizi dunyanin en iri géludur, onun sahasi
376 000 km?, maksimal derinliyi 1025 m, suyunun Umumi
hacmi ise 77 min km3-a yaxindir. Xazer denizinin sulari
Rusiya, Qazaxistan, Turkmenistan, iran ve Azerbaycan
sahillerini shate edir. Danizin sahil xsttinin tmumi uzunlu-
gu 6 380 km-dir, bunun 825 km-ni Azsrbaycan sahilleri
toskil edir. Xazer danizi bu élkslerin igtisadi inkisafinda ¢cox
muham rol oynayir. 7

Xazer denizinin gelf zonasi ve dibi neft ve gqaz yatag-
lar1 ile zengindir. Onun sularinda, xtsusan ds ona tokulan
caylarin mansablerinde coxlu qgiymstli balig névleri var.
Su-gemi naqliyyati denizin sahillerindski muxtslif liman
soharlarini bir-birine yaxinlagdirir. Xezer denizi yuk dasin-
masina gére dunya denizleri arasinda lider yerlardan birini
tutur, B4

Xozar danizi 6zUnun fiziki-cografi xususiyyatlaring,
tebii-iglim seraitine gére cox farglenir. Danizin gimal hisse-
sinin kulek rejimi cenub hissasinin rejiminden farglenir.
Muxtelif erazilerde kuleyin orta illik guctu 2-5 bal arasinda
dayisir, Abgseron va Manqislag yarimadalarinda ise daha
guclu olur. Azerbaycan sahilleri u¢n simal-gerb ve cenub-
serq firtinalari xarakterikdir ",

Xozer denizinde su axinlari kuleklerin istigamsti ve
qurudan gelen axinlarin hacmi ile slagalidir. Aciq erazi-
larde 8-10 metr hundurlikds dalgalanma 8 baldan artiq
olur. Azerbaycan sahillerinde simal-gerbden ve cenub-
serqden asen, Abseron yarimadasinin ise canub hissasin-
da simal-serqden canub-garbs dogru firtinali dalgalanma
musgahide olunur. Denizin acgiq erazilerinda sahil yaxinli-
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ginda va caylarin mansabinda suyun rengi mavi — yasil
rongden qonur calalara gader dayisir. Danizde suyun ¢ox-
illik tereddidu tektonik proseslerle, iglim dayisiklikleri ve
antropogen amillerla bagli olmasi ile izah edilir.

Xazar denizi gadar ekoloji depressiyaya maruz galan
basga su hovzasini tapmagq ¢atindir. Xezarin ekoloji vaziy-
yoti dunyavi shamiyyat kasb edir. Buranin asas cirklenma
manbaleri hemsarhad élkslerin neft ve qaz istehsali, Xezer
hévzasina tékulen cirkli su axintilaridir. Volga, Kuar, Ural ve
Terek sanitariya — gigiyenik baximdan an gergin vaziyyat-
de olan caylardir. Aparilan kompleks tedqiqatlar gdsterir
ki, bu caylarda ézUnutemizlema prosesleri demak olar ki,
har yerde tamamile pozulmusdur. Xazarin ekoloji vaziy-
yatinin dayismasinda danizin saviyyasinin tsraddudu va
girklanmasi asas rol oynayir. Buranin saviyyasi il arzinds
dayisir: buna movsum dayismasi deyilir, bunun sababi ise
il erzinda galir va ¢ixar sularin muxtalif migdarda paylan-
masidir. Bele ki, il arzinds aprel, may aylarinda bazan
yayin ortalarina gadar ¢ay axinlarinin va daniz sathina du-
son atmosfer yigintilarinin gox olmasi ile slagadar danizds
saviyyanin qalxmasi va su sathinden buxarlanmanin art-
masl ile bagl olaraq, saviyyanin enmasina sabab olur.
Xazarin g¢irkleonmasi barads oldugca c¢oxlu malumatlar
movcuddur. Bu massls ile yuzlerle mutexassis masgul
olmus, an yuksak saviyyads gararlar qgsbul edilmigdir.
Xazarin temiz saxlaniimasinin vacibliyi butin xazaryani
olkalarin vazifasidir. Neftle cirklenma nainki denizin flora
ve faunasina, heamgcinin dib ¢ékuntulerine de tesir gdsterir.
Son zamanlarda 200 m dsrinlikdeki 1 kq qruntun 1,43 q
gazli — neftli kondensat teskil etdiyi halda, 1955-ci ilde
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0,86 q olmasi geyds alinmigdir. Baki-Abseron arxipelaqi-
nin adalarinin akvatoriyalarinda 1961-ci ilden 1976-ci il
kimi 15 il arzinds fitoplanktonun fotosintezinin ilkin mah-
sulu 50 defs azalmigdir. Simali Abserondan Kur gayinin
mansabina qadar genis Krasnovodsk korfazinds, Celeken
yarimadasinda fitobentoz mahv edilmisdir. Neftla girklan-
mis sahalar demak olar ki, zoobentosdan mahrum olmus-
dur. Bu sahslarin dib ¢okuntulsrinde anaerob proseslar
dominantliq edir. Xazar dsanizinds qisa muddastli deyisma-
lar kulayin tasiri naticaesinda onun sularinda yaranan qovul-
ma — gatirilma dovrani ile slagadar olan saviyys dayisma-
leridir. Bu hadise Xazarin butun sahil zonasinda, an gox
ise danizin simal va garb rayonlarinda bas verir. Bels
teradudlerin davam etma muddati 3-27 saat, tekrarlanmasi
ise ayda 1-5 dafadir. Sahil zonada saviyys 2-3 metrs gs-
dar galxa bilir. Batun bu hallar tebii balansin pozulmasina
getirib cixarir. Baki-Abseron arxipelaql akvatoriyalarinda
son 15 il erzinde fitoplanktonun fotosintezinin ilkin mahsulu
150 defe azalmisdir. Neft daglari ve Baki buxtasi akvato-
riyalari ¢irklenma deracesine gére “6lu zona” adlandirilan
sahslere aiddir. Bu sahslerin sularinda neftin migdari 1,26-
3,83 ma/l-e c¢atir. Senaye ve neft tullantilari naticesinde
suyun 20-25 sm ust gatinda neft mahsullarinin migdari
umumi ¢akinin 67%-ni taskil edir. Baki buxtasinin gruntu
3,5-5,7 m derinlikde neft mahsullari ile doymusdur.

Qiymatli balig névlerinin kutlavi qirilmasi adi hadisaye
cevrilmisdir. 7
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Sakil 2.7. Xozar danizi

Xozer denizinde ekoloji veziyystin gerginlesmasinde
neftle yanasi politsiklik aromatik karbohidrogenler (PAK) do
ciddi tehluks yaradir (sek 2.7). PAK—In ¢oxu kanserogen ve
mutagen aktivliys malikdir. PAK asasen neft mahsullarinin ve
Uzvi maddslerin yanmasi, emal ve istifade proseslerinds
amale galir. Danize daxil olan PAK-In manbslerinden 3-U —
cay axini, atmosfer axinlan ve geher axinlari asas sayilir.
PAK-in bdyuk migdari deniz muhitine gemicilik tersfinden
daxil olur, onun orta payi 35% - 50% taskil edir (sok 2.8). '3

Tamizlayici qurgularin qurasdiriimasi ve Xazsre axi-
dilan senaye, maisst tullantilarina nezarst atraf muhitin
muhafize programinin baslica istigamatlarindan biridir.

Deniz ekosisteminde zsherli ve ziyanli maddalerin
toplanmasi ekoloji felaksta aparan yoldur.
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Sakil 2.8. Neft Daglar

Xazaryani ddvlstlerin regional emakdashgl cercive-
sinde Xazar denizinin ekoloji problemlarinin hallinin kon-
septual asasinin islenilmasi magsadi ile Rusiya terefi Xa-
zeorin atraf muahitinin monitoringi ile masgul olacaq bestsa-
rofli hékumsatlerarasi Xezer Ekoloji Merkazinin (XEM) yara-
dilmasini teskil edir. Bu tesabbls Azsrbaycan ve Qazax-
Istan tersfinden dastsklenir. Turkmanistan bu masalanin
Xozer denizinin hdquqgi statusunun musyyan olunmasin-
dan sonra hsll ediimasinin tersfdaridir. Iran ise 6z névbe-
sinde Xazer danizinin bioehtiyatlarinin muhafizesi massle-
lari ile de masgul olacag Xsazer fondunun yaradilmasini
teklif edir. 24 >4

2.5. Torpagin radionuklidlarla ¢irklanmasi

M.A.Abdullayev ve C.D.Oliyevin tadgiqatlari gdsterir
ki, respublika torpaglarinin tmumi radioaktivliyini tabii ra-
dionuklidler yaradir. Suni radionuklidler torpagin Umumi
radionuklidliyinin 2-den 10%-a gederini teskil edir. ['4

Torpaga (sepin altina) optimal migdarda va ya yuksak
dozalarda mineral gubralerin verilmasi stni ve radionuklidle-

119



rin bitkinin terkibine daxil olmasini zaifledir. Bu mahsuldar-
hgin artmasi ils barabar, ham da suni va radionuklidlarin taxil
ve denli-paxlal bitkilerin denine ve kdvsesine kecmasini
azaldir. Bu esasen fitokitlenin artmasi hesabina olur. 4!

Torpagdin tabii radiasiya fonu (TRF) Ra, Ac, Th, K40
elementlari ile tayin olunur. Bu elementler 6zllyunds ardi-
cil cevriimalere meruz qalaraq, radioaktiv elementlerin
oldugca muxtslif doévrlerde yarimparcalanan fasillerini
yaradir. Maedan qazintilarinda yuksek gostericilerle tesbit
olunur, yer sathinin har yerinds va butin dag suxurlarinda,
torpagda ve sularda tebii radioaktiv elementler (TRE)
asa§i gosterici ile tasbit olunur. P!

Suni radioaktiv fon esasan atom va istilik — ntve part-
layigi zamani yaranir. Bu zaman torpaqda radioaktiv ele-
mentler ve izotoplar yaranir. Onlarda daha ciddi tehlukali
Cr —90 ve Cs — 137 hesab olunur. Onlar torpaga mubadile
vaziyyatinds intensiv hoparaq, bitkilerin kék sistemi terafin-
dan udulur ve kend tesarrufati zencirine qosulur. Tedgigat-
lar gosterir ki, Sr — 90, Cs — 137-ya nisbaten bitkiye daha
intensiv daxil olur. Kalsiumsever bitkiler, paxlali bitkiler
Sr — 90-n1 daha ¢ox, kékumeyvalilar ve danli (taxil) bitkiler
ise daha az udur. Terkibinda kalium olan bitkiler ise Cs —
137-ni cox udur. 38

Radionuklidler yer sathine asasen atmosfer yaginti-
lari vasitesi ile daxil olur ve onlarin maksimum ¢okuntuleri
yaz — yay fesillerine tesaduf edir. *®!

Radioaktiv cirklenmis su obyektlerinde an ¢ox mig-
darda stronsium — 90 ve sezium 137 radionuklidleri olur.
Onlar uzun yarimpargalanma dévrune va yuksak toksikliye
malik oldudu tguin tahltkslidirler. H°!
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Respublikamizda radionuklidler Ukrayna, Belarus ve
Rusiyanin bir sira vilayatlerinds oldugu kimi ciddi problem-
lar yaratmasa da, butévlukde bu maddslerin fonunda bas
vermis dayisiklikler géz gabagindadir. Respublikamizda
torpaglarin ve kand tesearrufati bitkilerinin radionuklidlerla
cirklenmasinin ekoloji problemlarinin halli kompleks tadbir-
larin gérulmasini teleb edir.

2.6. Azarbaycanin neftla ¢irklanmis torpaglari

Torpadin neft va neft tullantilari ils girklenmasi asa-
son Abseron yarimadasinda bas verir. Neft mahsullarinin
ve coxlu sayda buruq sularinin sethi axidilmasi nasticasin-
de hem qgrunt sularinin saviyyasinin galxmasi,ham torpa-
gin soranlasmasi bas verir. Abseron neft yataglarinin diz-
gun istismar olunmamasi, on iller srzinds atraf muhitin mu-
hafizesi Uzre neftin elementar tsleblerea esmsal etmadan
cixarilmasi, neft, gaz, kimyavi maddsler, gucli minerallag-
mis ve radioaktiv cirkli sularin yerin sathine axidiimasi
yarimadanin ayri-ayri landsaft sahslerinin cirklenmasine
ve pozulmasina sebab olmusdur (20 min ha). "}

Abseron yarimadasi daxilinds neft istehsali 20 min ha
arazide yerlasir ki, onun 10 000 ha-ri ve ya axidiimig neft
ve lay sulari ile ¢irklenmis, onun 8000 ha-ri c¢irklenmis
torpaglar, galani ise su hévzsleridir. 17!

Neftin mikroelement terkibi muxtslifdir. Ekoloji baxim-
dan mikroelementler toksik ve ya geyri-toksik olur. Qeyri-
toksik ve ya zaif toksik olanlara — Fe, Al, Ca, P aid olub neft
kUlinUn asas hissasini taskil edir. V, Ni, Co, Pb, Cu, Y, As
yuksak konsentrasiyall oldugda biosenoza toksik tesir gos-
tere biler. Abseron yarimadasinda an toksik elementler B,
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Mo, Hg, Al, Pb, Cl, Y, Fe, S, Se, Na, Mg sayilir. !

Sabuncu, Binagadi, Suraxani ve Ozizbayov rayonla-
rinin neft madanleri arazilerinin torpaglar tamam cirklen-
mis sayilir. Bu srazilerde torpaglarin profili boyunca 100
sm-dak neft mahsullari hopmusdur ve neftin migdari 12,5-
7.8% arasinda dayisir. ['®

V.0.0hmadov diger mutexassislerla (2002) Abseron-
da apardiglar tedgiqatlara esaslanaraq geyd edir ki, neftin
yungul fraksiyalari torpagin daxiline hopur ve ya bir hissasi
buxarlanir, neftin agir fraksiyalari ise torpagin sathini orte-
roek yungul fraksiyalarin buxarlanmasinin gargisini alir, tor-
paqda aerasiyani dayandirir, bu da canlilarin, bakteriya-
larin mahvina sabab olur. Torpagin Ust gatini neftin agir
fraksiyasi olan gatran asfaltenlar ortur. Onlar yuksek 6zul-
It ve zaif buxarlanan oldugundan torpagin su-hava muba-
dilesini pozur. Su-hava mubadilesinin pozulmasi ise bit-
kinin inkisafina zerar vurmagla atmosferds karbon — azot
balansini pozur. Torpaqda politsiklik aromatik karbohidro-
genlaerdan naftalin, fruoren, piren, xirizen, benzopiren kimi
guclu neft msahsullari da tesaduf edilmisdir. Bele birles-
malerla ¢irklenmis torpaglari rekultivasiya etmak — temizle-
mak oldugca catindir. 1"

M&vcud melumatlara esasen Abgeron yarimadasinda
1 min. ton neft istehsal edildikde 25 min ton buruq sulari
satha axidilir. Onlarin terkibinda 15-17 min ton Uzvi tursu-
larin duzlari, mineral duzlar, agir metallar ve radioaktiv
maddasler vardir. Bu maddalarin suya garigmasi, hall olma-
sI sularin keyfiyyatine manfi tesir gdsterir.
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2.7. Azarbaycanda ekoloji vaziyyatin ahalinin
saglamhligina tasiri

Tabii muhitin ekoloji vaziyysti shali saglamligina bir-
basa tasir gbsterir.

Tabii muhitin ekoloji veziyystinin pislesmasi xastalik-
larin coxalmasina ve insan émrunun qisalmasina sabab
olur. Bhalinin saglamligi dévletin iqtisadi va ekoloji rifahi-
nin ean muhum gdéstericilerindan biridir.

Son zamanlar Azerbaycanda straf muhitin girklenma-
si ile elagedar olarag xestsliklerin ¢coxalmasi musahide
olunur. Baki ve Sumagayit kimi iri g$eherlerde havanin, i¢-
mali suyun, torpagin va qgida mahsullarinin kimyavi ¢irk-
lanma saviyyasi daha bdyUk olduguna géra tabii muhitin
ekoloji vaziyyati yukssk tehlilke haddindadir. > 2% 431

Otraf muhitin cirklenmasinin ahali saglamhgina tesiri
muxtalif bioloji proseslerde meydana cixir: insan organiz-
minin toxumalarinda zararli maddalerin toplanmasi 6lumla
naticelene bilir. 3> °9: €

On tipik xestelikler tensffus organlarinin xestelikleri
va, yoluxucu xastaliklerdir.” 1% ' Avtonaqliyyat vasitelerin-
dan havaya atillan qurgusun usaglarin sinir psixi inkisa-
finda menfi deyisiklikler téradir.”® 24 Qurgusunun miqdari-
nin artmasi insanin reproduktiv funksiyasina menfi tasir
gosterir, endokrin sistemin fealiyyatini pozur.*® dtraf mu-
hitin en ¢ox cirklendirici amillerine “risk amili” ve ya musy-
yon seoraitde reallasa bilen “xestelik yaradan® amil kimi
baxilir. #2371

insanlarin normal hayat seraitinin temin olunmasi
Ugun xususi hayat fealiyystinin teminedici sisteminin yara-
dilmasi zsruridir: respublikada sosial-igtisadi veziyystin yax-
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silagdiriimasina, sosial-tibbi ve sanitar-epidemioloji tedbir-
larin hayata kecirilmasina, insanlarin hayat faaliyystinin bu-
tin sahaelerinds tebisti muhafize metodlarinin tatbigina ciddi
kaskin nazarat olunmalidir. "

1997-ci ilde UST xususi Assambleyasinda insanin
reproduktiv sistemina tehluka yaradan ssas 12 kimyavi bir-
lasma geyd olunmugsdur: DDT, dildrin, aldrin, xlordan, hek-
saxlorbenzol, heptaxlor, toksafen, mireks, endrin, eleca da
dioksinler, furanlar ve PXV. Bunlardan bir ¢coxu hormo-
nabsnzar xassslere malikdirler. Hal-hazirda bu kimyavi
zaharlarin bir goxlarinin istehsali dayandiriimigdir. Kegmis
sovet respublikalarinda genis kolxoz sahslarinin kseno-
biotiklerla (endokrin destruktorlar) zsharlenmasi bir g¢ox
nasillerde aydin olmayan, etioloji cehatden az oyranilmis
xastaliklerin smale gslmesine serait yaratdi.’? Bu zeru-
retdan sintetik elm-tibbi ekologiya sahasi yarandi ki, onu
tibbi cografiya, insanin ekologiyasi, sosial ekologiya, gigi-
yena, ekotoksikologia, tibbi statistika ve ekoinformatika
(informatizasiya ve modellagdirma) ile six slagaler birlas-
dirir. Tibbi cografiya Uzra Sankt-Peterburq (Rusiya) saha-
rinde 1995-ci ilde «Tibbi cografiya: kegid dovru» adh 1X
Beynalxalg Konfrans tagkil olunmugdur. Konfransda insa-
na atraf muhitin goxfaktorlu tesiri, gigiyenanin, toksikologi-
yanin va ekologiyanin integrasiyasl oyranilmisdir. Nazara
alsaq ki, xastalik ekoloji sistem soraitinde amala galir,
onun bagverma sabablarini aragdirmaq ugun ekoloji ya-
nasma vacibdir.?® Xastslik ve onun mihitde yayilmasi her
hansi bir faktorun tesiri ile yox, gox faktorlu etiologiyalidir.
Na tibbi cografiya, na tibbi ekologiya, ne da gigiyena va
yaxud basqga har hansi bir elm bir-biri Uzarinde ustunluk
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taskil etmir. Onlar hamisi Umumilikds insanin saglamhgin-
da straf muhit faktorlarinin huceyre ve mollekulyar mexa-
nizmlar saviyyasinds tasirini oyrenirler. Eleca da onlar
darman vasitalerinin, tikinti materiallarinin, pestisidlarin isti-
fads riskinin giymatlendirilmasini; anatomik, fizioloji ano-
maliyalarin, onkoloji, immunoloji ve basqa xastsliklarin
amalagalma sabablarini va mexanizmlarini arasdirirlar.

Bu noqteyi-nazardan tibbi ekologiyanin Azarbaycan-
da ssasinin goyulmasi, inkisaf etdiriimasi ve elmi tadqi-
gatlarin aparilmasi ugun investisiyalarin ayrilmasi dovlet
saviyyasinda hall olunmalidir. Bu 6z novbasinds Respub-
likanin ekoloji problemlarinin elmi saviyyads halli ve uzun-
muddatli prognozlarin verilmasi U¢un sarait yaradagaq.
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Fasil 3

AZORBAYCANDA 9HALININ
REPRODUKTIV FUNKSIYASININ
Bozi GOSTORICILAORI

Qadinlarin reproduktiv saglamhgdinin ve bununla bagl
perinatal patologiyanin éyrenilmasi zamani demogqrafik ve-
ziyyasti va srazi Uzra shalinin kécurdlma sixh@inin giymat-
landirilmasi zeruridir. 2009-cu ilde Respublikada yasayan 8
896.9 milyon ahalinin 4 818.3 milyonu gaharlerds (54.2 %),
4 078.6 milyonu rayon ve kandlerds (45.8 %), 2010-cu ilds
ise muvafiq olaraq 8 997.4 milyon shalinin 4 866.6 milyonu
soher (54,1 %), 4 130.8 milyonu ise rayon ve kandlerde
(45,9%) yasayir (ced. 3.1). Bu intensiv hiperurbanizasiya
respublikamiza xasdir ve yeni sosial-igtisadi serait nastice-
sinds formalasir (ced 3.2).

Cadval 3.1
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Respublika tzre 2009-cu ilde 78072 (har 1000 nafera
8, 8), 2010-cu ilde ise 79172(har 1000 nafere 8, 9) nikah
baglanib. Bunlardan 7784 (har 1000 nafers 0, 9 %) nikah
2009-cu ilde, 9061(har 1000 nafera 1,0) nikah 2010-cu
ilde pozulub (cad 3.3.va 3.4).

Cadval 3.2

OHALININ SAYI
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Baki geheri Uzra 2010-cu ilde 19133 (har 1000 nafera
9,2) nikah baglanib, 3539 (har 1000 nafers 1,7) nigah iss
pozulub. Muvafiq olarag, Sumqayit seharinde 2744 (her
1000 nafers 8,8) ve Samaxida 833 (har 1000 nafars 8,9)
nikah baglanib. Boganma hallari Sumqgayit seharinde 474
(her 1000 nafers 1,5) ve Samaxida 51 (har 1000 nafare
0,5) olub (Sak. 5).
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Cadval 3.3
Ananin yasina goéra diri dogulanlarin sayi
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Nikahlarin yas Uzre bélunmasi muxtalifdir, lakin
nikaha daxil olan gadin ve kisilerin yas haddinin artmasi
mugahids olunur (ced 3.5). Masalan, 35-49 ve 40-44 yagli
gadinlar 45-49 yash kisilerle 25 % ve 20 % hallarda nikah
baglayirlar. 50-54 ve 55-59 yasi olan kisilarls nikah bag-
layan 44-49 yagli gadinlarin say| da artmaqgdadir ve bu 26-
30 % toskil edir.

128



Cadveal 3.4
Nikah va bogsanmalar
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Cadval 3.5
Ohalinin har 1000 nafarina nikah va bogsanmalar
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Askar olunan vaziyyst gadinin reproduktiv saglamhigin-
da neqativ fesadlagmalarla naticelenir. Bele ki, gec nikah-
larda mamaliq patologiyalarina, délin formalagmasinin ve
inkisafinin anomaliyalarina rast gelme tezliyi yUksak olur.
Yaxin gohumlar arasinda baglanan nikahlar da irsi xsstelik-
larin va bundan asili olan abortlarin, vaxtindan svval dodus-
larin, 6l4 dél ve usaq alilliyinin sayini artinr. Yuxaridakilari
nezere alaraq demaliyik ki, ahalinin sosial-igtisadi yasayis
seraitinin  yaxsilasdiriimasi ve gecikmis gohum nikahlarin
gadin reproduktiv saglamligina ve perinatal patologiyaya
neqativ tesirinin arasdiriimasi Uzre hacmli isin apariimasi
zoruridir. Okser hallarda gadin reproduktiv saglamhiginin
muhafizasinin keyfiyysti muavafiq tibb idarslerinin optimal
yerlasdiriimasindan asilidir va asas amil shalinin sixh@idir.
Hal-hazirda shali 12 sehar ve 54 kend rayonlarinda yerlagib.

Hamileliyi vaxtinda basa catdirmig gadinlarin sayi
2009-cu ilde cemi 119737 nefer olmusdur. Bunlardan
115398 (96,4 %) vaxtinda dogusla, 2182 (1,8 %) vaxtindan
avval dogusla, o cumladan 2157 (1,8 %) dusukle natica-
lanmisdir. Hamilsliyi basa catdirmis gadinlarin xastalikleri
sirasinda anemiya 24747 (20,7 %), gan dévraninin xastslik-
leri 1718 (1,4 %), sokerli diabet 87(0,1 %), proteinuriya,
6demler, hipertenziv hallari 1906 (1,6 %), sidik — cinsiyyst
sisteminin xastalikleri 4064 (3,4 %), venoz fesadlari 1246
(1,0 %) halda geyds alinmisdir (ced 3.6 ve 3.7).
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Cadval 3.6

Osas xastalik sinifleri Uzra ahalinin xastalanmasi
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Cadval 3.7

Qadinlarin ayri-ayri xastaliklarla xastalanmasi
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Olbstte, Azarbaycan igtisadiyyatin 6z maraglarina tam
muvafiq olan sahalerinin inkisaf etdirilmasina ¢alisir. Sosial-
igtisadi inkigaf ekser hallarda milli problem olsa da, bir sira
masalalerin halli beynalxalq emakdasliq talab edir. Son iller
ahalinin sosial-demografik tedqgigati Beynslxalg Ssahiyye
Tagkilatinin shali Fondu ile birlikde aparilir ve nsticeds
“Azarbaycanin demografik gdstericileri” adli statistik sorgu
kitabcasi nasr olunmusdur. Apariimis tedgigatlarin natice-
lari @sasinda gadinlarin reproduktiv saglamligina ve perina-
tal patologiyaya tesir edan dolayl markerlerin askarlanmasi
mumkun olunmusdur. Bu problemin duzgun giymatlendiril-
masi Ucun iglim — sosial amillerin gadinlarin reproduktiv
saglamhgina ve perinatal patologiyaya tesirinin ganunauy-
gunluglarini, eleca da genetik, fizioloji, toksikoloji ve s. sira-
dan olan amillarin fardi xtususiyystlerden asililiginin askar-
lanmasi vacib sartlardan biri olmusdur.

TeassUf ki, problemin bu terefleri az ve sathi dyranilib.
Respublikamizin an iri sehari olan Bakinin (shalisinin sayi
1817500 neferdir) sosial-igtisadi rolu haddinden artiq yUk-
sekdir. Muxtalif mselumatlara esasen, seherde muveqgsti ola-
raq bir milyona yaxin insan da slavs yasayir.

2009-cu ilds, respublikada 1 yasa gader élen usaglarin
sayl 1731 nafar olub. Bu isa har 1000 nafsr diri dogulanin
11,2 faizini teskil etmisdir (ced 3.8 ve 3.9). 2009-cu ilde
ahalinin har 1000 naferina diri dogulanlar 17,2, élanlar ise
5,9 faiz olmusdur ve belslikle ds tebii artim 11,3% taskil
etmigdir. Usaqg 6lumdnun geyri-bsrabarliyi, hem rayonlarda,
hem de gehaerlerde musahide edilmisdir. Bels ki, tibbi-sosial
infrastrukturlari zeif inkisaf etmis ve seher infrastrukturlarin-
dan uzaqda yerlesmis dageatayi rayonlarda usaq 6lUmunun
saviyyasi son iller yuksak olaraq galmaqgda davam edir.
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Cadval 3.8
1 yasa gadar 6lan usaqlarin sayi
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Umumiyystls, iri seherlers yaxin olan rayonlarda
usaq 6lumudnudn saviyyasi nisbsten asagi olmusdur, bu da
genis inkisaf eden sosial-tibbi infrastruktur ve alverisli iglim
muhitinin olmasi ile asaslandiriimalidir.

Usaq 6lumunun sesas gdstericisi — shalinin tebii artimi
— gadinin reproduktiv saglamligini giymatlandiran ikinci
g6stericidir. 2009-cu ilde orta regem 99 625 (1000 nafe-
rine 11.3) teskil etmisdir. iri seherlerde doguma yardim
tibb musssisalerinin six olmasi, evds doganlarin sayinin
asagl olmasi usaq 8liumunin saviyyasinin asagi olmasinin
asasini toskil etmisdir.

1 yasa geder 6len usaglar arasinda 6lumun asas se-
bableri asagidaki cedvalds illers muvafiq olaraq verilmisdir
(ced 3.10).

Ohalinin sosial-tibbi seraitinin yaxsilagsmasi, stress
yukunun azalmasi, tibbi yardimin mukemmallesmasi, do-
gusa yardim xidmeti ssbskasinin genislenmasi gadinin
reproduktiv saglamligina musbat tesir gésteren, perinatal
6lum saviyyasinin asagi dusmasina sabab olan amildir.

Ana élumuns galdikde ise 9 ile — (2000-2009-cu iller)
barabaer olan qisa vaxt erzinds ana 6lumu gdstaricisi 100000
diri dogulan kérpays 37,6-dan 24,3-s dusmusdur. Bels na-
zors carpan azalma 1 yasa geader usaglarin 6lum hallarinin
16,4-dan 11,3-8 gadar (har 1000 diri dogulan kdérpaya) dus-
masi musahida olunmusdur (cad 3.11).
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Cadval 3.10
1 yasa gadar 6lan usaqlar arasinda

olumin asas sabablari

Ssas sebabler 2000 2005 2006 2007 2008 2009

Btlin sebsblerdan
1 yasa qadar dlen 1 896 1580 1882 1756 1715 1731
usaglarin sayi, nafer

o clmladan:
979 809 766 712 555 560

tenaffiis orqanlarinin
xastaliklarinden
perinatal dévrde
meydana ¢ixan bazi 345 301 333 321 349 352
hallardan
bazi infeksion ve
parazitar 197 123 152 138 98 99
xastaliklarden
anadangaimae
anomaliyalardan
(inkisaf
gusurlarindan)
travmalar,
zeharleanmaler va
xarici sabablerin 32 29 37 26 15 15
tasirinin digar
naticaleri
Butlin sebablardan
1 yasa qader dlen
usaglarin sayi, (her | 163.7 126.9 119.0 120.9 114.2 113.3
10 000 nafar diri
dogulana)

95 138 369 270 317 320

o clmladan:
82.0 65.9 54.1 491 41.7 36.7

tenaffiis organlarinin
xastaliklarinden
perinatal dévrde
meydana ¢ixan bazi| 32.9 21.3 21.8 21.7 22.0 23.0
hallardan
bazi infeksion ve
parazitar 18.9 11.2 9.4 9.7 7.8 6.5
xastaliklarden
anadangaima
anomaliyalardan
(inkisaf
qusurlarindan)
travmalar,
zaharleanmaler va
xarici sabablarin 25 22 23 21 1.3 1.0
tasirinin digar
naticaleri

7.9 1.3 17.4 21.2 19.3 20.9
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Cadval 3.11

Ana 6limii "

llor Nafor Har 100 000 nafor
diri dogulana
2000 44 37.6
2001 28 254
2002 22 19.9
2003 21 18.5
2004 34 25.8
2005 41 28.9
2006 51 34.2
2007 54 35.5
2008 40 26.3
2009 37 243

R Dogusdan sonraki dovriin, dogusun va hamilsliyin agirlasmasindan
zahi ve hamila qadinlarin élimlari

Statistik materiallarin analizi gadinlarin 6lum hallarinin
reproduktiv sebablerini aciglayir. Mesalen, 1995-2001-ci iller-
de anadangslma anomaliyalar sebabinden bu géstericinin
ardicilligla enmasi musahida olunurdu — har 100000 gadina
4 2 haldan 1,8-a kimi (2=67,41; p<0,01). Hamilsliyin patolo-
giyasi ve dogum zamani, habele dogumdan sonraki dévrlar-
de agirlasmalar ssbsbindan yaranan 6lum hallarinda da
azalma bas vermigdir — har 100000 gadina 1,4 haldan 0,7
hala kimi (2=15,43; p<0,01).
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Cadval 3.12
Abortlarin yas qruplan tzra bélgusi

8000

2000 2005 2006 2007 2008 2009

m15-17 yagda m18-19 yagda m20-24 yagda m25-29 yagda m30-34 yagda m35-49yasda

Cadval 3.13
Abortlarin yas qruplan lizra bélglisi olan har
1000 gadina duigan abortlarin sayi

2000 2005 2006 2007 2008 2009

M 15-17 yagda W 18-19 yagda M 20-24 yagda M 25-29 yagda W 30-34 yagda 3549 yagda
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Subhssiz ki, bu regamler gadinlarin reproduktiv sag-
lamh@ina gésterilon xidmatin genislenmasi ve yaxsilas-
diriimasi ile slagadardir.

Cadval 3.14
Dogus zamani operativ miudaxila

20 000,C

18 000,0

16 000,C o

14 000,0

12 000, pa—

10 000,0

20000

60000 |

4 000,0

20000 I L

0,0
2000 2008 2006 2007 200¢ 2009

normal dofuglar Mmagalarin goyulmasi ®vakuum-ekstrasiya ™ kesar kasiyi ®dalan mahy edilmasi

Cerrahi ve anestezioloji texnologiyalarin ve metodika-
larin mikemmeallasdiriimasi, emaliyyatlardan sonra bas ve-
ron fesadlarin tezliyinin qisa muddets azaldilmasi, demo-
grafik amiller, gidada lazimli seviyyade vitamin ve mineral-
larin olmamasi, tibb iscileri ve pasientler terafinden bu
amaliyyatin tehlUkasiz hayata kecirilmasini temin edir.

Bu amil, géstaris olmadiqda planli kesar kasiyi il dog-
magq istayan hamilalerin sayinin dinyada artmasina gatirib
cixarir. 80-ci illerde kesar kesiyinin tezliyinin 10-12%-dak
artmasi sagri gslislerinds, iri dél, gec ilkdodanlarda peri-
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natal itkilerin azalmasina imkan yaratmisdi. Lakin tedqi-
gatcilarin aragdirmasina asasen, bu emaliyyatin daha ¢ox
istifadesi perinatal gdsterisleri shamiyyetli deracede dayis-
dirmayearak, ana xastelenmasi va 6lum hallarini artirmisdi.
Bele ki, usagligda smaliyyatlardan sonra capiq olan rep-
roduktiv yasli gadinlarin sayi artaraq reproduktiv saglamliq
g6stericilerine muhum tasir etmisdir.

Buna oxsar musbest dinamika 1 yasa gader usaqglarin
arasinda 6lum hallarinin azalmasinda da musahida olunur
(cedval 3.15). Bels ki, perinatal dévrun patologiyalari sebe-
binden bas veren 6lum hallari har 10000 dogulmus usaga
36,9-dan 26,3 hala gader enib (2=66,09; p<0,01). Anadan-
gelme anomaliyalar sebsbinden yaranan 6lum hallari da
azalmisdir — har 10000 doguimus usaga 2002-ci ilds 7,9,
2009-cu ilde 2,09-a dusgur.

Qadinlarin reproduktiv saglamligi ve perinatal patolo-
giya, @sasen iki sebsbden asilidir. Bunlardan birincisi —
ahalinin yasadigi iglim — cografi seraiti, vaxtinda gdstarilen
dogusayardim xidmsati, nikaha girme yasi ve evlanan clt-
larin gohumlugq slagsasinin saviyyasidir.

Ikincisi — dogusayardim xidmatinin maksimal derace-
da hertersfli taskil olunmasidir. Bu da dogan gadinlarin
vaxtinda xastexanaya yerlasdiriimasina, evde dogum hal-
larinin asagi endirilmasina, dogumun mutexassis yardimi
ile apariimasiina va yeni dogulmuslara qullugun dizgin
toskil olunmasina imkan verir.
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Cadval 3.15
1 yasa gadar 6lan kdrpalarin sayi, nafarla

12007

1000

300 |

600

400~

200

=

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

H Sahar yerleri B Kand yerlari

Cadval 3.16
Hamils, dogan va zahi qadinlarin saglamhgi

120 000~ o
100 000
4
80 000°
60 000~
10000
20 000°
o L4 N | —
" 2000 2005 2006 2007 2008 2009
vaxtinda dogugla  vaxtindan avval dogusgla H abortla
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Cadval 3.17
Hamilaliyi basa ¢catdirmis gadinlarnn xastaliklari

25000

20 000~

15 000~

10 000

5000

2000 2005 2006 2007 2008 2009
m anemiya H qan dovram sisteminin xastaliklari
m Sakirli diabet m proteinuriya, édemlar va hipertenziv hallan

m sidik-cinsiyyat sisteminin xastaliklari mvenoz fasadlan

Ohalinin xususi sixligindan, yasayis maskanlerinin cog-
rafi yerlesmasindan asili olaraq dogusayardim organlarini
optimal yerlesdirmak imkani veran xarite sxemlari gadinlarin
reproduktiv saglamhgdinin yaxsilasdirimasina ve perinatal pa-
tologiyanin azalmasina serait yaradib. Statistik materiallarin
analizi reproduktiv saglamhgin vaziyysti hagginda nisbi ola-
raq tesevvlr yaradan géstericilerin differensial erazi giymst-
landiriimasinin kecirilmasina imkan vermisdir.

Her Ug¢ obyekt arazi slametlerine ve epidemioloji se-
raitine gére bir-birinden ferglenir. Azerbaycanin paytaxti
ovallq zonasinda yerlasir ve butin Abseron yarimadasini
shats edir. Samaxi rayonu dag stayi — dag zonasinda yer-
lagir. Bakiya yaxinda yerlesen Sumaqayit, nisbeten uzaqda
yerlasan ise Samaxi rayonudir.
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Baki, balli sebablera gbére geyd olunan rayonlarin
tutdugu erazi, shalinin sayi ve 1m?-adisan shali sixli§ina
gbra ustunddr. Lakin bir sira sosial-epidemioloji gdsterici-
lara goére rayonlardan geri qalir. Bels ki, Bakida 2009-cu
ilde anadan olanlarin sayi orta hesabla 1000 nefere 12,5
toskil etdiyi halda, rayonlarda bu reqem 14,5-16,5 arasin-
da tereddid edir. 2010-cu ilde anadan olanlarin sayi orta
hesabla Bakida 1000 nafere 17,3, Sumgayitda 14,9 ve Sa-
maxida 19,8 teskil edib. Lakin butun obyektlarde 2010-cu
ilde élenlerin sayi taxminan eyni olmusdir — har 1000 nafe-
ro Bakida 5,7, Sumqgayitda 5,6 ve $Samaxida 6,0. Baki se-
harinda tabii artim har 1000 nafers 11,6, Sumgayitda 9,3
ve Samaxida 13,8 hala gadsr olmusdur. Mugayiss olunan
butin obyektlerde usaq 6lumu demak olar ki, eynidir — har
1000 yeni dogulmus koérpeys 11,4-den 13,4 hal. ©haliye
tabii qullugun gostericisinds nazare ¢arpan fergler mévcud
olmusdir (ced 3.18 va 3.19). Masslen, rayonlarda indiys
gader hsakimlerin sayl az olaraq galir — har 1000 nefere
15,3-18,8. Bakida ise bu géstaerici bir ne¢a defe yukssalerak
83,7 hakim tegkil edir. Kend yerlerinds orta tibb personali-
nin sayl daha da azdir — 51,6-dan 69,50 vahide qgader.
Analiz edilen rayonlarda carpay! sayl 50,5-78,0 arasinda
oldugu halda, Bakida onlarin say1 113,9-a barabardir.

Ohalinin Umumi xestalenma gdstericisinde heg¢ bir
epidemioloji xususiyyetler nezere carpmasa da, reproduk-
tiv gdstericilerinds daqiq fergler vardir (cad 3.20).
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Cadval 3.18
Ssharda ananin yasina gora diri dogulanlarin sayi

30 000

250007
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15 000"
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Cadval 3.19
Kandda ananin yasina géra diri dogulanlarin sayi
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Cadval 3.20

Hayatinin birinci ilinda kérpalarin ayri-ayri xastaliklara
xastalanmasi

Hayatinin birinci ilinda kdrpalarin ayri-ayri xastaliklarla xastalanmasi

120
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60

40

20

2007 2008 2009
W yoluucy va parazitar sastalildar W onlardan, bagreaq infeksivalan
W sinir sisterninin wa hissiyyat organlarmm zastalildan W onlardan ugag serebral iflici
W tanaffits organlannm xastalildari W hazm organtannm zastalildari
sidile-cinsiyyat sisteminin xastalildari aradangalma anomaliya

zadaler 2 zeharlanmalar

Masalan, respublika uzra dogulanlarin sayl 165643

naferdir. Bunlardan yalniz Bakida 35891 nafer, Sumqgayit-
da 4667 ve Samaxida 1846 nafari tagkil etmisdir. Muvafiq
olaraq, her 1000 gadina respublika uzra bu regamler 18,5;
Baki uzra 17,3; Sumqayitda 14,9 ve Samaxida 19,8 ol-
musdir. Abort sayina gére ise eksina, rayonlarda abortla-
rin sayl az 6585, Bakida ise cox — 10316 hal geyds alin-
misdir (Sak.15, 16) Mamaliq yardimlarinin tezliyi, rayon-
larda daha azdir — har 100 dogusa — 1,9-2,8 hal, Bakida
ise 8,1 hal. Bu da sshar dogusayardim xidmsatinin daha
keyfiyyatli olmasi il baghdir.
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Respublikada 1 yagina geder usaglarin xastelenma
saviyyesi de yuksakdir ki, bu da perinatal patologiyanin ve-
ziyyatini eks etdirir. Lakin o da epidemioloji ganunauygun-
lugla stbut olunmusdur ki, 2010-cu ilde geyds alinmis
anadangslma anomaliyalarin, deformasiyalarin ve xromo-
som pozuntularin sayi Bakida 45 (cad 3.21a-c), Sumqgayit-
da 137 (ced 3.22a-c), Samaxida ise geyds alinmamisdir.
Bu da 6z ndvbesinds ekoloji tarazligin pozulmasi ile
alagedardir.

Cadval 3.21a
Baki sahari izro

Digar xastaliklar |/

Travmalar, zsharlanmal
Anadangaima anomali

o ciimladan yuxan ta-naffiis yollarinin kaskin yoluxucu
qrip

Tenaffis
Qulagin v mamayaban-

Goziin ve goziin alave a

anadangalma hipotireoz

Endokrin sistemin xastsliklari, maddaler ilasi va gidalanma

o cimladan:

f T f
0 1000 2000 3000 4000 5000
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Cadval 3.21b
Baki sahari Gizro

onlardan: preeklampsiya va eklampsiya

Hamilalik, ddgus ve zahiliq dévriinda meydana gixan proteinuriya, demlar va
hipertenziv hallar

venoz fesadlar

Hamilslik dovrinda -

Qanin laxtalanmasinin pozulmasi ils slagadar dogusdan swal ganaxma

Anemiya

disfunksiyast

Qalxanabanzar vezinin

Sekaerli diabet

Qan dovrani sisteminin xastaliklari

Sidik-cinsiyyat sisteminin xastaliklari

o cimladen:

Cadval 3.21¢c
Baki sahari Gizro

Basqalan
Venoz fasadlan

onlardan: kesar kasiyi smaliyyatindan sonraka peritonit
Dofus sepsisi, dogusdan sonra yayllmis infeksiya |
Dodusva dogusdan sonraki qanaxmalar |
onlardanstasionardan kenarda |

Usaqhgn arimast |

Aralign 11V daracalianimas: |

Dofus fealiyyatininanomaliyas: |

Agirlagmis doguslar |

Qan dévran sistemininxastalikri |!

Anemiya

Qalxanabanzar vazinindisfunksiyast
Sokarli diabet |1
Sidik-cinsiyyat sisteminin xastaliklari

onlardan: preeklamp-siya, eklampsiya
Hamilalik, ddgus ve zahiliq dévriinds meydana gixan proteinuriya, édemlar va |
hipertenziv hallar

Qanin laxtalanmasinin pozulmasi ils slagadar ganaxma

o ciimladan xastaliklar: Giftin ayrmasi va vaziyyati ils slagadar olan qanaxmalar

0 200 400 600 800 1000
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Kecgvis sovet respublikalarinda, o cumledan Azerbay-
canda dogusa yardim qullugunun teskilina yeniden baxil-
malidir. insanlar bu vacib hayati masalanin hallini 6z slle-
rine almagi gerara almislar, ham ds yaxinlarinin ve qo-
humlarinin probleminin yaxsi natice ile bitmasi onlarin
soxsi problemidir. Bu cur smakdaslgin miusbast cshatleri
organizmin vacib funksiyalarinin vaziyyetine tibbi nezarst
va psixoloji hazirligdir. Maksimal gulertzltlik ve dogusun
musbet bitmasine yoénalmis inam gadin U¢cim normal
mikroiglim yaradir ki, bu da ona sakit yasamaga va hamisa
gelecek haqgqginda dusinmemeaye imkan verir. Bununla
baraber, hakimler basga vacib mesale haqgqinda dusun-
mali, vaxtinda dodan gadinin yaninda olmali ve 6z vezife-
larini yukseak saviyyads yerina yetirmalidir.

Cadval 3.22 a
Baki gahari izre

Digar xastaliklar

Travmalar, zsharlanmalar va xarici sa|
Anadangalma anomaliya-lar (inkisaf

r naticaleri
oooooo m

Perinatal dovrda emale galen mixtalif vaziyyatier

Sidik-cinsiyyat sisteminin xastaliklari

Hazm organlannin xastaliklari
o ciimladen yuxari ta-naffiis yollarnin keskin yoluxucu xastaliklari, i

arip

Tanaffis orqanlannin

Qulagin va mamayaban-zar gxntinin xastaliklari
Géziin va goziin slave aparatinin xastaliklari
o ciimladan usaq serebral ifici

Sinir sisteminin x@staliklari

£

o ciimladan: anadangalma hipotireoz
Endokrin sistemin ikleri, maddaler ilasi va ai

v
olunmasi ile geden ayri-ayri pozuntular 4
o ciimladan bagirsaq infeksiyalan |1

onlardan: Yoluxucu va parazitar xastaliklar |

T T
0 500 1000 1500 2000 2500
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Cadval 3.22 b
Sumgqayit sehari tizre

Basqalart

onlardan: preeklampsiya va eklampsiya

Hamilalik, ddgus va zahiliq dvriinds meydana gixan proteinuriya, ddemlar va
hipertenziv hallar

Hamilalik dévrinds venoz fasadlar
Qanin laxtalanmasinin pozulmasi ils slagadar dogusdan svval qanaxma
nemiye | ——

Qalxanabanzar vezinin disfunksiyast

Sekerli diabet

Qan dovrani sisteminin xastaliklari

o cimladan: Sidik-cinsiyyat sisteminin xastaliklari

Cadval 3.22¢c
Samaxi sahari lizra

Basqalar:.

Venoz fasadlan |

onlardan: kesar kasiyi amaliyyatindan sonrak peritonit |
Dodus sepsisi, dogusdan sonra yayimis infeksiva. |
Dofus va dogusdan sonraks ganaxmalar |

onlardan: stasionardan kenarda |

Usagligin cinlmast

Araligan 1V daracali anlmasi

Dogus faaliyyatinin anomaliyast

Agrlasmis doguslar

Qan dovrani sisteminin xastaliklari

Anemiya

Qalxanabanzer vazinin disfunksiyasi

Sekarli diabet

Sidik-cinsiyyat sisteminin xastalikleri

onlardan: preeklampsiya, eklampsiya |¥|
Hamilalik, dogus va zahiliq dévriinda meydana gixan proteinuriya, édemlar va |
hipertenziv hallar il

Qanin laxtalanmasinin pozulmasi ils alagadar qanaxma

o ciimladan xastaliklar: Giftin aynlmasi va vaziyysti ila slagadar olan qanaxmalar
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Basqa tibb pessalerinds oldugu kimi, mamaliq ve gine-
kologiyanin 6z &zsllikleri var. Biz onlarl yadda saxlasaq
da, hardan yanildigimiz hallar da olur. Elmin yUksak nailiy-
yatlerine baxmayaraq, biz yens da dogusun bas verms
guninu va saatini daqiq deys bilmirik. Cox vaxt bu slave
simptomsuz bas verir.

Dogus feaaliyyatinin birinci marhalasinin baslanmasi
g6sterir ki, hazirlasdigimiz proses “ise dusub” ve bu da
hakim terafinden cavab reaksiyasini telab edir. Coxillik
tecrubaden gelen faktlara ssaslanaraq demak olar ki, ¢ox
vaxt biz dogusun gézlenilmaz amillerina hazir olmurugq.
Sade misal gatirak. Malumdur ki, har bir is¢i is gunu qur-
tardigdan sonra 6z vaxtini istadiyi kimi kecire biler. Duz-
dur, tibb de etik gaydalarda fealiyyet gésterir, bu, xesteye
Is vaxtindan kenarda da yardim gdéstermayin vacibliyini
nazards tutur. Lakin, hakim va ya tibb iscisi lazim oldugu
zaman operativ gaydada ise gele bilmez. ©ger onunla
alage tez yaradilibsa, bu onun 30 daqigs i1e 1 saat erzinds
isde olacagina dslalet etmir. ©ger bu hal gece bag verib-
s9, bu muddat 3-5 saat telab eds biler. Cox vaxt ise xaste-
nin hayatinda daqigsler béyuk rol oynayir. Tesavvur edin
ki, masalen, senbs ve bazar gunleri — hale bayramlari
nazerda tutmurug — hakimin ise galmasi zamani nae gader
dayerli vaxt itirilir, bu ise veziyyatin hais bir tersfidir.

Yuxarida geyd etdiyimiz misalin (dogan gadinin ya-
ninda ona nazarat edan hakimin olmamasi) davamina ba-
xaq. Qadin, sakitce ve aminlikle “X” saati gézleyir ve her
seyin gaydasinda oldugunu deyanlerin sézlerina inanir.
Lakin tibb personall inadla hesab edir ki, dogum is gun-
larinds, sehar, gunorta ve ya i$ gununun sonunda baslan-
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malidir. Axsam, gece vaxtlari, senba ve bazar gunleri on-
lar terafinden hesaba alinmir. Lakin vaxt yaxinlasir, dogus
baslayir, ancaq hakim ve ya mama dogan gadinin yaninda
olmur. Olbatte ki, dogan gadin tek galmir. Onun yaninda
diger hakim ve mamalar olur. Ancaq onlarin tanig olmayan
sasleri ila verilen tapsiriq ve gostsrislerini dogan gadin pis
esidir, o, tamamile psixoemosional stressin tesiri altinda
olur. Masalanin bu tersfini daha etrafli aciglayaq. Belalikls,
agar beyin tebist terafindan qoyulmus dogum mexanizmini
— deqiq, etibarli ve yukssek deraceds harmonik — ige saldi-
sa ve ager bu yolun garsisinda suni serhadler yaranirsa,
onlarin é6hdesinden galmek organizm Ucgun c¢atindir. Bu
zaman prosesin barpa edilmasi tehluksli sekilde uzanirsa,
radikal gerarlar gabul olunur: psixi fealiyyet merkazi bade-
ni nezaratden ¢ixarir. idarsetmanin pozulmasini hiss eden
somatik xastalikler bas qgaldirir, tmumi bdhran daha da
artir. Bizim pesamizin xUsusiyyati, isimizin tecrubasi bele-
dir, bu da heakimlerin, mamalarin, diger mutexassislerin
garsisinda yukssk professionallig, butin dogusayardim
struktur ve marhalalerinde masuliyyst ve daimi saferbaylik
telabi qoyur.
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Fosil 4

PERINATAL PATOLOGIYANIN 9MAL9 GOLMSSININ
RISK AMILLORININ RETROSPEKTIV, ANALITIK,
EPIDEMIOLOJi TODQIQATI

Yuxarida deyilenlerin esasinda 01.2009 — 06.2010-cu
iller erzinde perinatal patologiyanin emale gealmasinin
retrospektiv analizini aparmisiq. Muayine olunan gruplarda
(I grup) Baki saeh. 6 Ne-li gadin maslehatxanasinda geydiy-
yatda olan ve doguslarini Baki sehari 1Ne-li Dogum evinds
bitiran 4560 qadinin ilkin tibbi senadleri, I grupda ise
Samaxi, Sumaqayit seherlerinde nezaratds olan ve Markazi
Rayon Xastexanalarinda doguslarini bitiren 800 hamila
gadinin senadleri daxil edilmisdir.

Perinatal patologiyanin diagnostikasi, esasen, yuksak
riskli hamilelerin agkarlanmasi, slamstlerin ve simptom-
larin emala galmasina kimi bu gadinlara daqiq diagnozun
goyulmasindan ibarstdir.

Oz isimizde perinatal patologiyaya tesir gdsteren bir
sira risk amillerini tayin etdik. Sosial — muhit amilleri, bir
cox musalliflerin reyine géra, hem sosial manfi, hem de so-
sial mUsbat tasir géstara biler. Bizim terefimizdan asagi-
daki amiller éyrenilib: gadinin yasi; aile vaziyysti; zererli
vardislerin olmasi; gidalanma ve fiziki inkigafin xtsusiyyst-
lori; hestasiya arasi fasilenin 2 ilden az muddati; planlasdi-
riimamig hamilaliyin olmasi; hospitallagsmadan svvalki ve
sonraki marhalalerda tibbi yardimin teskil olunmasinda
qusurlarin olmasidir. ©sas ve nazarast gruplari arasinda bu
ve ya digaer amilin shamiyyatinin mugayisasi apariimisdir.
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Muayine olunmus gadinlar 16-42 yas arasinda olmus-

lar. Orta yas 26,5+1,4, minimal yas haddi — 16 yas (2,7%),
maksimal — 43 yas (5,6%) teskil etmigdir.

Cadval 4.1

Osas qrup Kontrol qrup

E20yasadok W21-25 M2630 W30-35 M3Syasdanyuxar: m20yasadok W21-25 M2630 W30-35 M35 yasdan yuxan

15-19 yas qrupu — 14,7 ve 17,2%, 20-29 yas qrupu —

52,8% ve 55,4%, 30-34 yas qrupu — 21,2 va 27,3% teskil
edirdi (cedval 4.1).

Cadval 4.2
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2005-2010-cu iller arzinde &yranilen rayonlarin shali-
sinin arasinda hamile qadinlarin orta yasi dayigilmayib.
Lakin ganc ilkdogan gadinlarin (=19%) ve 30 yasdan
yuxari hamilalerin sayi artib (27%). Belalikle, risk qrupu-
nun yas indeksi Uzra 0,6% artmasi xarakterikdir, bu da
hamilaliyin gedigi ve naticaleri t¢lin manfi fon yaradir.

Hamilalerin sosial-maiget terkibine gbére sehear ve
kend gadinlar1 arasinda bszi farglendirici cehatler agkar
olunub. Issiz gadinlarin sayl kaskin dsraceds artib. Al
tohsilli gadinlar 34,2 ve 25,0%, orta xUsusi pese tahsili ve
natamam ali tehsili olanlar — 46,5 ve 32% tegkil edirler.

Malumdur ki, tehsilin saviyyasi, musyyan sosial grupa
aidiyyet, emayin xarakteri ve basqga sosial alamatler musy-
yan hayat terzinin, o cumladan aile hayatina munasibatin
formalasmasinda, ailede dogumun nizamlanmasinda xu-
susi rol oynayir.

Tadqigat obyekti olan butun gruplarin hamilsleri ara-
sinda isin manfi tasirine maruz qalanlarin faizi ¢cox yuksek-
dir. Cox sayda gadin, xtUsusan de kand shalisi arasinda
agir fiziki smakle masgul olur (2,8-10,9%). Lakin bununla
bels, her iki grupda evdar gadinlar statistik olaraq Ustunluk
toskil edirler — 32,9 ve 67,4% (p<0,05).

Antrometrik géstaricileri arasdirdigimiz zaman, askar
olunmusdur ki, gadinlarin boyu 152 sm-den 174 sm ara-
sinda teraddud edir. Orta boy g&stericileri 162-168 sm-dir.
Coki 50-82 kq arasinda deyisir. Orta ¢aki gdstaricisi ise
61,0£0,7 kq olmusdur.

Belalikle, riyazi néqgteyi — nezerden perinatal patologiya-
nin inkisafina tasir gostaran sosial muhit risk amilleri — aile
vaziyysti, gidalanmanin balanslagdiriimamasi (p<0,001); ze-
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rorli verdigler (p<0,001); hamileliyin baglanmasina gader
badan c¢ekisinin normadan 6-9 ve 10 kg-dan ¢ox ve ya az
olmasi (p<0,01; 0,05); hestasiya onu intervalin 2 ilden az
olmasi (p<0,001); xastexanaya yerleasmaden énca ve sonra
tibbi  kémayin gdsteriimasinda qusurlar (p<0,001) qeyd
olunmusdur.

Estragenital patologiya organizmin adaptasiya imkan-
larini mahdudlasdiran, hamilalik ve dodus vaxti ham ana,
ham da ddl Ggln agirlasmalarin tezliyini artiran amildir.

Noezare almaq lazimdir k, hamilslerin her ikinci xeste-
liyi ilk olarag hamilslik vaxti agkar olunur.

Muayine olunanlar arasinda ekser xastslenma hall
kérpalik ve yeniyetma dévriunds askarlanib. Bu da orta
hesabla, har gadina 3 xastslik tegkil edir. Burada asas yer-
lori xroniki tonzillit, KRVI (kaskin respirator virus infeksiya-
lar), grip tutur. Kecirilmis infeksion ve virus xastaliklarinin
yuksek tezliyi, bizim fikrimizca, manfi premorbid fon kimi
nazara alinmalidir.

Apardigimiz tedqiqatlar gésterdi ki, saglam gadinlar
grupu yalniz 19,2% tagkil edir. ©n genis yayillmis estrogenital
patologiya demir defisitli anemiyadir. Onun agir formalari do-
gusun ham ana, ham da ddél Uglin manfi naticelenmasi riskini
artirir. Zahi gadinlarin dogus tarixlarinin ham ssher, ham de
kend populyasiyalari arasinda retrospektiv analizi gésterirdi
ki, anemiya eyni tezlikde ham ilk dogan, ham ds takrar
dogan gadinlar arasinda musahide edilmisdir. Hamilaliyin
gedisi, her iki grup 37% ve 84% pasientleri arasinda muxtalif
daracaeli anemiyalarin inkisafi ile agirlasmisdir.

Bu zaman demir defisiti anemiya 18-33% hamile-
lerde yungul, 12-27% orta ve 7-24% hamilslerde agir de-

154



recads musyyan edilmisdir. Cox teassuf ki, anemiya diag-
nozu ilk dafe klinik — laborator géstericiler asasinda yalniz
hamilea gadin dogus zamani stasionara daxil olanda tayin
edilmigdir. Hipertensiv pozuntulu 30 yasindan yuxari olan
va lipid mubadilesinin pozuntulari olan hamilslerin sayi
artmisdir. Yagllar qrupunda varikoz xestaliyinin tezliyi de
coxalmigdir. Bundan elave, muayine olunan hamilalerds
daha tez-tez interkurrent xastaliklar, mads bagirsagin xas-
toliyi, qastrit, kolit, xolesistit, hepatit, pielonefrit, Urek da-
mar sisteminin xastalikleri, hipotoniya, hipertenziya, Urek
qusurlari, xroniki bronxit ve s. kimi xastaliklersa rast galinir
(ced 4.4).

Cadval 4.3
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Codval 4.4

" Domir defisitli Hipotonik xastalik  Hipertonik xostolix  Neyrosirkulyator Mada-bagirsaq Endokrin xastolle  Sidik ifrazi axarlarm
anemiya distoniya traktmm xastaliklori xostaliklori

H 9sas qrup H Kontrol qrup

Aybasg! funksiyasinin éyrenilmasi menarxenin 13,8+0,5
yas haddinde olmasini musyyan etdi. Aybasi ganaxmasi
4,6+0,8 gun davam etmisdir. Aybasi sikli 42-49 gun tegkil
etmisdir (ced. 4.5).

Aybaginin vaxtinda olmasini (12 — 14 yag) 67 %, erkan
(12 yasadek) 6%, gecikmis (15 yasindan sonra) — 17%
gadinlarda teyin edilmigdir. MUayins olunan hamilalerin 36%-
de aybas! tsikli pozulmusdur. 6,4%-de ise endometrioz,
usaqghgin miomasi kimi xastslikler agkarlanmisdir. 36,8% qa-
dinda bu proses agrili, 31%-de gur, 18%-ds qeyri-ritmik
aybasiI musahida olunmusdur (cad 4.3).
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Cadval 4.5
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Cinsi alagenin baglanmasinin orta yasi 21,9 teskil et-
misdir (16-32). ©kser qadinlarda birinci hamilalik munte-
zem cinsi yasayigsin 2-ci ilinde bas vermisdir. Muayins
olunan gadinlarin kecirdiyi ginekoloji xastsalikler hagqginda
malumat 4.5 cedvalinda teqdim olunub.

Bu xastalikler 2 grupa bdlunmusduar: | grupa hazirki
hamilalik zamani agkarlanan (koplit, endoservisit), Il grupa
anamnezinds geyd olunan xastslikler (xroniki endometrit,
usaqliq artimlarin iltihabi, adenomioz, sonsuzluq, yumur-
taliq sisleri, DCU inkisaf qusurlar) daxil olmusdur. Bu
soharde yasayan qadinlarin 60%-ds, rayonda yasayan-
larin ise 40%-de musahida olunmusdur.

Qeyri-spesifik kolpit 22% ve 13,5%; kicik canaq Uzv-
larinin iltihabi xastalikleri 17,2 ve 10,7%, usagliq boynunun
eroziyasl 11,2% ve 8,6%, | — li va Il — li sonsuzluq 2,17%
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vo 2,04% taskil edir. Cinsi yollarla kegen xestsliklerin sayi
da haer iki grupda 44%-dan 72%-dek artib (ced. 4.3).

Alinan naticeler asasinda teyin olunmusdur ki, peri-
natal patologiya olan hamilalerde hamilslikden énce ve
hamilalik zamani kecirtdiyi genital Uzvlerin iltihabli xastalik-
lar, 6n plana ¢ixaraq, muhdm rol oynayir. Belslerine mua-
lice da teyin olunmusdur. Bels ki, 1-2 il arzinde hamilalerin
coxu iltinab sleyhina 2-5 kurs terapiya almiglar.

Malum masaladir ki, hayat keyfiyyatinin pislesmasi,
igtisadi ve sosial geraitde catismazliglar hamilaliyin vaxtin-
dan avval pozulmasina va vaxtindan avval dogusa gstirib
cixarir.

Hamilaliyin pozulma tahlUkasinin inkisafinin esasinda
daxili cinsiyyat Gzvlerinin iltihabi, infeksion ve ekstragenital
patologiyalar, endokrin pozulmalar ve s. kimi amiller durur.

Demir defisitli anemiyanin tezliyi hamile gadinlarda
artmaqdadir va bu hamilaliyin ve dogusun gedisina va do-
lUn vaziyyetine manfi tasir gésterir. Bels ki, anemiyasi olan
hamilalerin 18,6% dusuk tehlukesi, 28,4% dolun xroniki
hipoksiyasi, 26%-de ise délun batndaxili inkisafinin lengi-
masi musahide edilmigdir.

Hamilaliyin 1l va lll trimestrlerinde 14,9% ve 26,6%
gadinlarda gec dusuk ve vaxtindan avval dogus tahlUkssi
geyde alinmisdir.

Hal-hazirda hamilaliyin gedisinds klinik-laborator ne-
zarete genis yer ayrilir. Angaq xastelerin akseriyysti dina-
mik musahideds olmadigina gére muayinaler tam hacmds
apariimir. Daha ¢ox ganin ve sidiyin rutin analizi aparilirdi.
Qeyd etmak lazimdir ki, bazi hallarda analiz hamile dogusa
daxil olarken aparilir (9,61). Daha daqiq diagnoz tgun slave
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muayine metodlarinin istifade olunmasi muasir tibbin inkigaf
tendensiyasinin asasini tagkil edir. Bununla bels, USM-si
daha genis vusat almisdir. Retrospektiv analizden gérun-
diyU kimi, USM-si hamilsliyin muddstinin teyininde ve
doélun batndaxili inkisaf veziyystinin dyranilmasinds istifade
olunur. Bele ki, délun patologiyasinin teyinine deqiq gés-
terisin olmamasi; dinamik muoayinenin olmamasi; inkisaf
edsan catismazligin kaskin formasinin gecikmis diagnosti-
kasina gatirib ¢cixarmisdir.

USM naticasi dyranilarken, 24% halda yalan musbat
coxsululug, 19% halda yalan musbst azsululug, 46% halda
doélun betndaxili inkisafdan galmasinin geyri-adekvat diag-
nostikasi, délun inkisaf qusurunun cox asagl saviyyads
tayini (yalniz 11,2% ve 38,4% halda) agkar olunmusdur.

Il trimestrde aparilan exoqgrafik muiayine zamani
hamilsliyin agirlasmalari arasinda usaglhigin hipertonusu
(63,67% - 39,74%), cift galisi va ya ciftin asagi yerlasmasi
(11,26% - 8,08%), coxsululuqg (2,74%), azsululuq (4,49%)
daha tez-tez askar edilirdi.

Muasir mamaliqda artiq kesar kasiyi ile dogusun tabii
dogum yollari ile dogusla muqgayisads Ustunlik taskil et-
masi danilmaz fakta cevrilmisdir. Bele ki, 8.03% (saher
shalisinds), 2.38% (kand shalisinda) kesar yolu dogusla
azad olmuglar.

Kesar kasiyi iloe emaliyyat asagidaki gostericilerle apa-
riimisdir: anatomik ve klinik dar canaq (7,1% ve 32,7%), gec
ilk dogan (25,4% va 9,9%), canaq galisi (2,17%), normal yer-
lasmis ciftin vaxtindan avval siyrilmasi (33,1% ve 12,3%),
mualiceys tabe olmayan dogus faaliyystin zaifliyi (44,3% ve
9,2%) va c¢ox hallarda bir ne¢ca amillerin mustserek oldugu
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zaman: dolun beatndaxili hipoksiyasi ve fetoplasentar catis-
mazliq hallarinda.

Son iller hamile gadinin dogusa hazirlanmasi ile kimin
masgul olmasi masalasina xUsusi diggst yetirirlor. Bazilori
bele hesab edir ki, dogus xUsusi ixtisaslanmis komanda
terefinden hayata kecirilmalidir. Digaerleri ise hamilanin psi-
xoprofilaktikasini ve psixokorreksiya sistemini toeklif edirler
ki, bu da 6z névbasinds hamileni 9 ay muddstinds saglam
usagin dogulmasina ydénaldirlar. Bizim fikrimizce, psixo-
profilaktika programi 3 asas hissaden tegkil olunmalidir:
tohsil, terbiysa ve saglamlasdirma. Qalanlari ise bunlarin
budaqglari ve variantlaridir. Perinatal patologiyanin emals
galmasinds rolu olan risk amillerinin, diagnostika algoritmi-
nin islenib hazirlanmasinda biz instrumental ve laborator
diagnostik Usullarin istifadssinin asagidaki prinsipina
asaslanmisiq:

— @sas muayina Usullarindan slave usullara

— yuksak etibarliligdan asagi etibarliliglara

— ucuzdan giymstliya

— konkret mualice taktikasini teyin edenden konstata-

siya edena

Belslikle hazirladigimiz alqoritmin tetbiqgi perinatal pa-
tologiyanin emalagalma riskine aid olan gruplarin tayin edil-
masina yardimg¢i olub, diagnozun daqiglesdirimasi magsadi
ile vaxtinda muayinalerin apariimasina ve mualica profilaktik
taktikasinin gadinin risk seviyyasinden asili olaraq ferdi
aparilmasi imkan yaradacaaq.

Gundamdae perinatal 6lum, délin va yeni doguimusun
xastaleanma daracesinin asadl enmasina ydénaldilmis, do-
lin saglamliginin antenatal muhafizesine coxsayli tadqi-
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gatlar hasr olunub. Praktikaya yeni texnologiyalar, yeni
mualicavi maddaler, dermanlar, intensiv terapiya usullari
daxil olmusdur. Lakin bu mualicevi — profilaktik tadbirler
cox vaxt az effektiv olur. Hamilenin aparilma taktikasi hes-
tasiyanin agir kegmasindan, fesadlarin olub-olmamasin-
dan asihdir.

Profilaktik tadbirlerden an vacibi — perinatal patologi-
yanin inkisafinin yuksak riski olan hamilalerin askar olun-
masi vo dispanser geydiyyata alinmasidir.

Bizim tadgiqatlarimiz onu da gésterdi ki, | —li ve Il — i
cift yararsizligi inkisaf eden hamilse gadinlarda mamaliq ve
ginekoloji anamnezi genastbaxs deyil ve muxtslif ekstra-
genital xsstsliklerla adirlasib. Hazirki hamilaliyi fesadli ke-
con hamilaler Il — li perinatal patologiyanin inkisafinin risk
grupuna daxil edilmisdir. Fesadli mamaliq anamnezin manfi
amillerine aiddir: 6zbagina dusukler ve vaxtindan svval do-
guslar, inkisafdan galmis hamilslik, délin antenatal 6lima,
usaqligdan kenar hamilalikler ve s.

Hamilaliyin davam etdirilmasi ve ya pozulmasi gerari
yuksek risk grupundan olan hamilslerde konsultativ sekil-
de mama — ginekoloq, terapevt ve muvafiq ixtisasli hakim
terafinden verilir. Her bir risk grupunda diggstli hekim mua-
yinasinin, xtsusi muayinalarin ve muvafiq mualicavi — sag-
lamlasgdirici tedbirlerin apariimasi zaruridir. Bu hamilalerin
aksariyysti profilaktika ve mualice magsadi ile mutleq hos-
pitalizasiya olunmasidir. Hamilanin, délin va yeni dogul-
musun saglamliginin teminati — hamilaliyin | trimestrindan
baslayaraq aparilan adekvat muayinalerdir. Bu sebabden
hamilaliyin | trimestrinde dél — cift alagasinin dyranilmasine
asaslanan hamilalik fesadlarinin prognozlasdiriimasi er-
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ken terapiya ve profilaktikanin apariimasina imkan yara-
daraq, yeni dogulmuslarin perinatal xestalenma va 6lUm
g6stericilerin azalmasinin asasidir.

Sonda an vacib messaleys toxunmagq istayirdik. Artiq
bu gin UST tesebbisu ile dunyanin muxtslif 6lkslerinde
apariimis tadgigatlar naticesinde malum olub ki, dogusla-
rin 80% -i fiziolojidir. Bundan elave, qadinlar &zleri de belo
hesab edirler. Buna gdére yeni hayatin dogulmasi Kkimi
tebistin méhtegem intim aktina garigsmaq sistemina yeni-
dan asasli baxiimalidir. 30 il 6nca bir cox dlkslerde qalib
galen ve yasama gabiliyystini stbut edan perinatal ingilab
inamla postsovet makaninda addimlayir. Biz de Azarbay-
canda istadiyimizle bacaqdigimiz arasinda olan balansi
axtarmaqdayiq. Umidvariq ki, reproduktiv tibbs yeni texno-
logiyalarin tetbiqi istayi sabahimizda yeni Uslubda isleme-
yimizin teminatidir.
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